
AKTIVITY NA PONDELOK 18.5.   

AKTIVITA PTOV (Motýľ) 

 

Milé deti,  

dnes si vyrobíte nádherného motýľa naozaj jednoduchou technikou a to odtláčaním 

špongie. Určite si najskôr vytvorte dostatočné miesto na stole, ktorý zakryjete 

novinami a pripravte si nasledovný materiál: špongia na riad, temperové (alebo aj 

akrylové) farby, gumičku, vatové tyčinky, biely papier alebo výkres 

Postup: Do stredu špongie obkrútime gumičku tak, aby nám vznikli ako keby 

krídla motýľa. Nanesieme farby priamo z tuby podľa vlastnej fantázie na jednu 

polovicu špongie. Obtlačíme na druhú stranu špongie a vatovými tyčinkami môţeme 

dokresliť jemné detaily bielou, alebo inou svetlou farbou opäť podľa fantázie. 

Následne odtlačíme na výkres alebo biely papier.  

Dokreslíme detaily - bruško, hlavičku a tykadlá motýľa. A náš špongiový motýľ je 

hotový. Veľa zábavy a veľa fantázie ţeláme.  

Prikladáme aj link, kde si môţete návod aj pozrieť:    https://pin.it/3Z0HMvV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pin.it/3Z0HMvV


AKTIVITA VOV (Rozprávka -  Ježko) 

 

Ahojte kamaráti ! 

Veríme, ţe sa máte všetci dobre a chodíte s rodičmi na prechádzku. My sme na 

potulkách prírodou natrafili na milé zvieratko. Bolo veľmi plaché a hneď sa 

stočilo do klbka. Uhádli ste, bol to jeţko.  Nevieme, čo všetko o tomto 

zvieratku viete ale ak by ste sa chceli dozvedieť viac, posielame vám peknú 

rozprávku, kde Pa a Pi - posádka z mačacej planéty o týchto malých tvoroch všetko 

odhalila. Pekne sa usaďte, prajeme príjemné sledovanie!   

 
https://www.youtube.com/watch?v=W6g9cZ-kVZQ&t=105s 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W6g9cZ-kVZQ&t=105s


AKTIVITA EVOV – Výtvarná (Obrázky z odtlačkov dlaní, chodidiel, 

prstov)   

 

 

Milé deti,  

keď vás uţ omrzí maľovanie so štetcami, skúste pre zmenu maľovať odtláčaním 

prstov, dlaní alebo chodidiel. Uvidíte koľko krásnych obrázkov vám takto môţe 

vzniknúť. Síce budeš pri tom trochu špinavý, ale keď si predtým nachystáš igelitový 

obrus ako na výtvarnú výchovu v škole, alebo staré noviny, tak to určite zvládneš. 

Pozrite sa na obrázky. Aj takto môţu vaše výtvory vyzerať . 

 

 

 

 

 
                           
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKTIVITY NA UTOROK 19.5. 

AKTIVITA VOV (Hľadáme možné riešenie)  

 

Ahojte milé naše deti!  

Sme radi, ţe ste nahliadli do našej zloţky ŠKD a máte chuť stráviť svoj voľný čas 

touto aktivitou. Aj dnes tu pre vás máme 2 varianty labyrintu, niečo pre najmenších 

(1.) a tieţ pre tých väčších (2.). 

Ak sa budete sústrediť, veríme, ţe kaţdý príde k cieľu, pretoţe ste veľmi šikovní.  

1.                                                              

 

                                                                                                             2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKTIVITA PTOV (Skákajúca žabka – origami)  

 
 

 

 

Ahojte kamaráti! 

Máme pre vás pripravenú jednoduchú výrobu origami žabky a neskutočne veľa 

zábavy pri organizovaní pretekov, koho ţabka ďalej doskočí. Stačí si vyrobiť tieto 

skákajúce ţabky a zábava môţe začať.  

Čo budete potrebovať? 

Mäkký papier v tvare štvorca najlepšie zelenej farby. A uţ ho stačí iba zloţiť podľa 

priloţeného obrázka a ţabka z papiera je hotová. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKTIVITA PTOV (Vytvorme si húsenicu) 

 

 

Pozdravujeme vás deti! 

Všetci určite vidíme, ţe vonku začalo krásne svietiť slniečko a láka nás to vybehnúť 

von do prírody! Keď uţ sa do prírody vyberieme, určite natrafíme na nejakú z 

húseníc. Dnes si jednu takú spoločne vyrobíme.   

Pomôcky: farebný papier, lepidlo, noţnice, fixky 

 

Postup a video si môţete pozrieť v priloţenom linku: 

http://krokotak.com/2020/03/caterpillar-craft/ 

Drţíme vám palce pri tvorení!   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://krokotak.com/2020/03/caterpillar-craft/


AKTIVITY NA STREDU 20.5.   

AKTIVITA VOV (Jarné krížovky) 

 

Ahojte aj dnes milé naše deti,  

opäť si trochu potrápite vaše hlavičky a môţete skúsiť vylúštiť nasledovné kríţovky, v 

ktorých sa ukrývajú názvy jarných kvietkov. Príjemné lúštenie ţeláme. 

 

 



AKTIVITA SVOV (Polepetko - rozprávka) 

           

 

 

 

Zdravíme vás milí naši kamaráti!  

Práve nastal čas, kedy nachvíľku odloţíme naše učebnice a zošity a v pohodlí 

domova sa usadíme. Dnes sme si pre vás pripravili rozprávku na počúvanie 

o chlapcovi, čo vţdy vedel niečo popliesť – Polepetko. Veríme, ţe rozprávka sa vám 

bude páčiť a zopakujeme si ju aj nabudúce. 

Tak deti prajeme príjemné počúvanie!   

Nech sa páči link na rozprávku:  https://www.youtube.com/watch?v=c2hU5S1pJIY   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c2hU5S1pJIY


AKTIVITA PEOV (Aktivity do lesa) 

 

 
 

 

 

 

 

 

Prekážková dráha  

Deti poďme do prírody! Kde inde ako v prírode si  vieme poriadne precvičiť telo. 

Pripravte si prekáţkovú dráhu. Tvoriť ju môţe preskakovanie cez pníky, chodenie po 

kmeni stromu, skákanie po kameňoch, lezenie na stromy, plazenie sa a podobne.  

Fantázii sa medze nekladú. 

 

 

 

    

 

 

Postavte si domček pre škriatka 

Deti, ţijú v magickom svete, kde majú svoje miesto aj nadprirodzené bytosti. Tak 

prečo im nepostaviť v lese domček, v ktorom si budú môcť oddýchnuť. Pouţite na to 

napríklad nízky peň. Mach môţe v domčeku slúţiť ako koberec. Pomocou drievok 

vyrobíte schodisko, aby sa škriatok mal ako vyškriabať do svojho útočiska. Nábytok 

budú tvoriť šišky. Obvodové múry vytvoríte z halúzok a strechu z listov, ktoré na 

konáriky napicháte.    

 

 
      
 
                   
 
 

 

 



 Lesný detektív    

 

Jeden z vašej skupiny zadá ostatným, čo majú v lese hľadať. Prineste mi niečo, čo je 

duté, hladké, drsné, ľahké, ťaţké či guľaté. Kto takú vec prinesie ako prvý, má právo 

vybrať si, čo mu ostatní prinesú v ďalšom kole. Variantom hry je priniesť čokoľvek, čo 

začína na zvolené písmeno.   

 

 

 

 

 

 

Hod šiškami 

 

Kto by odolal? Nazbierajte veľkú zásobu šišiek a hádţte s nimi „súťaţne“ do diaľky. 

Ak máte so sebou košík napríklad na zbieranie húb či lesných plodov, môţete ho 

zavesiť na strom a triafať sa doň ako do basketbalového koša. Kto bude mať 

najpresnejšiu mušku? Pre väčšiu zábavu môţete košík rozhojdať. 

   

 

 

 

 

 



AKTIVITA  VOV (Kvíz pre deti) 

 

 
Ahojte kamaráti! 
Aj keď nie ste v škole, vyskúšajte si overiť vedomosti 
v tomto zábavnom kvíze. 
Ak máte súrodenca, môţete si to dať ako výzvu, kto to úspešnejšie zvládne. 
 
Pomôcky: papier, pero. 
 
 
 
Napíšte si číslo otázky a k nemu písmeno správnej odpovede. 

Ţeláme veľa šťastia! 

 

1. Nie je všetko zlato 

A.   ?    čo má ţltú farbu    

B.   ?    čo predávajú v zlatníctve 

C.   ?    čo sa blyští 

2. Keď je jablko dozreté 

A.   ?    ostane visieť 

B.   ?    zrazí ho aj najslabší dotyk 

C.   ?    odtrhneme ho 

3. Čo je najväčšia drzosť? 

A.   ?    klamať 

B.   ?    pýtať od plešatého človeka hrebeň 

C.   ?    nadávať starším 



4. Čo sa stane z miliardára, keď sa oţení? 

A.   ?    milionár 

B.   ?    šťastný muţ 

C.   ?    mladomanţel  

5. Aby sme došli do cieľa, musíme 

A.   ?    musíme ho mať 

B.   ?    rýchlo beţať 

C.   ?    mať auto 

6. Cez kľúčové dierky vidíme: 

A.   ?    zakázané veci 

B.   ?    veľmi veľa veci 

C.   ?    len na jedno oko 

7. Čo robí človek, ktorý príde neskoro? 

A.   ?    pozerá na hodinky 

B.   ?    plače 

C.   ?    znervóznie 

8. Čo patrí k moderným cnostiam? 

A.   ?    pekný film 

B.   ?    dobrá kniha 

C.   ?    zboţňovanie počítačov 



9. Čo je najväčšia hlúposť? 

A.   ?    prespať pekný deň 

B.   ?    ísť do školy 

C.   ?    kúpiť za posledné peniaze peňaţenku 

10. Ktorá rýchlosť je najväčšia ? 

A.   ?    rýchlosť auta 

B.   ?    rýchlosť lietadla 

C.   ?    ak v zlosti vyhodíš z 12 poschodia televízor a na prízemí ho chytíš 

11. Loţ má krátke 

A.   ?    nohy 

B.   ?    ruky 

C.   ?    vlasy 

12. Ktoré slová sú dobré? 

A.   ?    pekné slová 

B.   ?    táraniny 

C.   ?    tie, ktorých je málo a majú zmysel 

13. Kde moţno kúpiť zdravie? 

A.   ?    v dobrej ţivotospráve 

B.   ?    v nemocnici 

C.   ?    v supermarkete 



14. Kto chce, hľadá spôsoby, kto nechce, hľadá 

A.   ?    dôvody 

B.   ?    kamarátov 

C.   ?    peniaze 

 

To bola uţ posledná otázka.  

 

A ako ste to zvládli? Správne odpovede sa dozviete niţšie.  

 

 

Nevadí, ak ste nezodpovedali všetky otázky správne. Podstatné je, ţe ste sa pobavili 

a moţno aj niečo zaujímavé dozvedeli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



AKTIVITY NA ŠTVRTOK 21.5.  

AKTIVITA VOV (Sudoku) 

Pozdravujeme vás milé naše deti aj dnes,  

pokúste sa vyriesiť sudoku! Kto ešte sudoku nelúštil -  je potrebné, aby v kaţdom 

riadku, v kaţdom stĺpci a v kaţdom hrubom štvorčeku boli čísla od 1- 4. Dávaj pozor, 

aby sa čísla neopakovali. Veľa štastia! Sudoku si zamiluješ! Po vylúštení si vyfarbi 

obrázok 😊. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKTIVITA VOV (Zaujímavé videá) 

 

 

Ahojte deti,    

ponúkame vám tieto zaujímavé veci, ktoré si môţete vytvoriť sami, alebo s pomocou 

súrodenca, či rodiča.  Ak sa zapozeráte na  priloţené videá, ktoré sú niţšie, budete 

vedieť ako na to. 

Prajeme príjemnú zábavu.     

 

ŢABKY:   https://drive.google.com/file/d/1HVxDNQwPtJWmj4v-hAguuXjbKB0PhLl6/view 

GAJDY:   https://drive.google.com/file/d/1bbSkp4hXhFeXtNhkQjzPxfE-i0k-B43W/view 

FUTBAL:  https://drive.google.com/file/d/1zgg96yy4FJK4r1tNovNkSJsMTc25pyAc/view 

SPONKA:  https://drive.google.com/file/d/1-dbERF9P7ifgyzkSSoev8GeSqlMaZAo7/view 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1HVxDNQwPtJWmj4v-hAguuXjbKB0PhLl6/view
https://drive.google.com/file/d/1bbSkp4hXhFeXtNhkQjzPxfE-i0k-B43W/view
https://drive.google.com/file/d/1zgg96yy4FJK4r1tNovNkSJsMTc25pyAc/view
https://drive.google.com/file/d/1-dbERF9P7ifgyzkSSoev8GeSqlMaZAo7/view


AKTIVITA PTOV (Obrázky z prírodnín) 

 

Ahojte kamaráti,  

dnes máme pre vás inšpiráciu, ako si urobiť obrázok bez farbičiek, fixiek, vodových a 

temperových farieb a budete pritom na čerstvom vzduchu a slniečku.  

Stačí, ak na prechádzke, alebo v okolí vášho domu sa pozorne rozhliadnete a zistíte, 

ţe aj z prírodných materiálov ako sú - kamienky, halúzky, listy, tráva, kvietky a iné, sa 

dá vytvoriť pekný a zaujímavý obrázok.  

 

Nápady uţ necháme na vás !  

Ak by ste niečo pekné urobili, poteší nás aj fotka vášho diela. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKTIVITY NA PIATOK 22.5. 

AKTIVITA EVOV (Voskové tajné písmo) 

  

Milé deti asi uţ viete, aká aktivita nás dnes čaká.  

Budeme pouţívať tajné písmo ale nikomu to neprezraďte, pretoţe všetko, čo 

budeme robiť, je tajné. Ukáţeme si ako napísať kamarátovi správu tak, aby ju odhalil 

len on.                                                             

Budeme potrebovať: 
- sviečku alebo bielu voskovku 

- biely papier 
- fén 

- vodové farby 

- štetec 

  
Postup je jednoduchý: 
  

1. na biely papier napíšeme 
sviečkou alebo bielou voskovkou 
tajný odkaz 

 
 
 

 

 

  
  
 
 

  
2. fénom môţeme vosk zafixovať 

(nie je to nutné, ak pri písaní 
dobre nanesieme vosk) 

  

 

 

  
 

  
 
 
 
 
 

3. ten, komu je tajný odkaz určený, 
si ho prečíta tak, ţe nafarbí papier 
vodovými farbami 
 

 



 

AKTIVITA PTOV (Origami – krabička na drobnosti) 

 

 

 

 

Deti, určite sa vám často stáva, ţe keď si robíte poriadok medzi vecami alebo 

hračkami, tak máte veľa drobností, ktoré nemáte kde a ako uloţiť. Na vyriešenie 

tohto problému vám pomôţu Tu nájdete postup ako si vyrobiť vlastné 

krabičky, veľkosti podľa potreby a rôzne farebné. To uţ bude na vás. 

 

 

Nech a páči link:     https://www.youtube.com/watch?v=gdKUks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gdKUks


AKTIVITA TVOV (Tanec so šašom) 

 

Ahojte milí kamaráti,  

dnes je čas sa trochu rozhýbať. Čo poviete na  tancovanie so šašom ? 

Pieseň aj tanec nájdeš na Youtube   Ujo Ľubo Šašo.

 

Ţeláme dobrú zábavu! 

 

 

Nech sa páči link:   https://www.youtube.com/watch?v=LcgIkfU1s-s 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LcgIkfU1s-s


AKTIVITA SVOV (Vieme triediť odpad?) 

Kamaráti všetkých vás pozdravujeme !  

Dnes by sme si s vami chceli trošku zopakovať pravidlá triedenia odpadu. Uţ sme 

dlho doma a kaţdá domácnosť - rodina vyhadzuje veľa odpadkov. Len či separujeme 

(triedime) všetko správne, ako sa má ?  

Poďme si to trošku pripomenúť!   

 
Modrá nádoba - papier, noviny, časopisy...         Hnedá nádoba - odpad zo záhrad,    
 

listy, tráva, zelenina, šupky z ovocia          

zvyšky kávy a čaju... 

 
 
 
 
 
 
 
Zelená nádoba - sklo, sklenené nádoby, črepy... 
 
 

Čierna nádoba - všetko ostatné -       

netriedený odpad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ţltá nádoba - plasty, kelímky, igelitové vrecká... 
 
 
 

Červená nádoba - kovy, kovové 

obaly... 

 
 
 



Máme to zopakované a teraz si môţete zaspievať  

pesničku  na melódiu - Prší, prší... 

 

 

Slová však zmeníme a naučíme sa ju po našom. Skúste ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


