AKTIVITY NA PONDELOK 25.5.

AKTIVITA VOV ( Tajni¢ka — Slovensko)

Ahoj deti, ako sa mate?

Znova nas navstivila nasa kamaratka Bublina so zaujimavou aktivitou. Tentokrat si

pre nas pripravila nie¢o o nasom krasnom Slovensku. Ulohu hravo zvladnu tretiaci

i Stvrtaci. Kto prvy vyriesi tajni¢ku i osemsmerovku? @ Drzime vSetkym palce!
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AKTIVITA PTOV (Zmrzlinari) . ‘ ‘

Leto sa blizi a s nim aj horuce dni, ked si velmi radi pochutnavame na zmrzline.

Ahoj deti!

Tak preco si nevyrobit zmrzlinu doma a naviac aj zdravu, plnu ovocia?
Suroviny: Jogurt podla chuti (vefmi dobry je Grécky jogurt)

Med

Ovocie - jahody, maliny, CuCoriedky
Papier na pecCenie, plech

Postup: Plech vystelieme papierom na pecenie, v mise si rozmieSame jogurt
s troSkou medu, mézeme pridat’ aj par kvapiek citronovej stavy. Zmes vylejeme na
papier a poukladame rézne drobné ovocie. Cely plech potom vloZime do mrazni¢ky

a nechame poriadne stuhnut.

A zdrava a velmi chutna pochutka je na svete!




AKTIVITA TVOV ( , MODRA, CERVENA) @‘@

Milé deti, pozyvame vas k hre, ktoru urcite poznate @ (A &
1\ /»}1

Tato pohybova hra sa da hravo zvladnut aj vo vasej obyvacke. Nielen deti, ale aj
dospeli sa troSku rozhybu a bude vam o Cosi veselSie.

Deti sa musia postavit do radu, mézu sa pridat aj rodiCia. Jeden Clen rodiny vzdy
musi zostat’ oproti nim a viest hru. Na slovo "biela" musia vSetci urobit’ krok viavo,
ked sa povie "modra™ vsetci musia urobit krok doprava. Pri slove "€ervena" sa
musia vSetci otoCit. Pohyby na tieto slova si mézete aj vymysliet, napriklad pohyby
dopredu, dozadu, ostat stat na mieste...fantazii sa medze nekladu. Na zaciatku ich
moZete niekolkokrat ukazat, a potom sa pripojit k detom do radu. Slova v8ak treba
stale hovorit v r6znom poradi, aby sa deti museli sustredit na to, o hovorite a aky

pohyb maju vykonat. Kto sa trikrat pomyli, vypadava z hry.




AKTIVITY NA UTOROK 26.5.
AKTIVITA VOV (Bludisko)

Caute deti!

Na dnes sme si pre vas pripravili hru - Bludisko. TroSka zapojit mozgové bunky, aby

nezleniveli . —
g
Prajeme prijemnu zabavu . {

Kadial tecie voda z koh(xft)ika
Kk velkému vedru dole?

VODOVODNE POTRyBIE

- -




AKTIVITA PTOV (Orol)

Ahojte deti,

dnes si vyrobime z papiera takéhoto pekného vtacika — orla.

Budete potrebovat’: farebné papiere, noznice, pohyblivé o€i (nemusia byt) a lepidlo.
Prilozené obrazky vam napovedia, ako na to. Makety orla su na druhej strane,
mdzete si ich vystrihnut a obkreslit na farebny papier. Namiesto kridel si obkresli
svoje ruky.

Dufame, Ze sa vam praca vydari. @







AKTIVITA EVOV (Skakajuca gulicka)

Ahoj deti!

Urcite mate radi rézne zabavné hracky. A ¢o mdze byt zaujimavejSie, ako to Ze si tu
hraku mdzete aj sami vyrobit?

Tak tu je velmi jednoduchy navod na pripravu "Skakajucej gulicky".

Budete potrebovat’: plastovy poharik, jeden balén, makké gul6¢ky, noznice a
lepiacu pasku. Praca je velmi jednoducha, iba pri strihani s noZnicami pracujte
opatrne.

Ked bude praca hotova, mdzZete si urobit sutaz so surodencom, komu budu

guldCky z pohariky vyssSie vyskakovat.

Link s videom: https://www.youtube.com/watch?v=Ivp74ur53ec



https://www.youtube.com/watch?v=Ivp74ur53ec

AKTIVITY NA STREDU 27.5.
AKTIVITA PTOV (Ceres$nicky)

Ahojte deti,
vonku sa nam oteplilo a za€ina dozrievat’ prvé ovocie na stromoch. Viete ktoré?? No
predsa CereSnicky . ¢

Kym vSak eSte budu jedlé, tak si mdzete par CereSniCiek aj vytlacit trochu
nezvyCajnym spésobom. Tak podme na to.

Material a pomocky: Cervena a zelené temperova farba, mistiCka, misticka s vodou,
Stetec, korkovy Stupel, vykres alebo papier.

Postup: Na stél na ktorom budeme pracovat si ddme noviny alebo stary obrus. Do
mistiCky si vytlacime Cervenu temperovu farbu. Namoc€ime do nej korkovy Stupel a
obtlacime na vykres niekolkokrat vedla seba. Nasledne zelenou fixkou dokreslime
stopky a listy. Kto mate doma aj Cervené trblietky, mézete po zaschnuti farby jednu

trblietku nalepit’ do Cervenej Ceresnicky.
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AKTIVITA VOV (Osemsmerovka)

d 2
Ahojte kamarati, "

Mate radi osemsmerovky? Dnes si jednu vylustime. Dozviete sa, mena jarnych

kvetov, pretoZe bude venovana prave im. Tak vela zabavy pri hfadani slov.




AKTIVITA PTOV (Zvieratka z papierovych vreciek)

Pozdravujeme vas deti!

Mozno sa u vas doma najdu nepouzité papierové vrecka na desiatu a my mame pre
vas napad, ¢o s nimi. Najprv sa musi$ rozhodnut, €o si z vreciek vyrobis. Deti na
pracovnhom vyucovani, alebo v Skolskom klube mali vela dobrych napadov a
povyrabali krasnych psikov, levikov, macicky, prasiatka, zajaCikov aj straSiakov.
Okrem papierového vrecka potrebuje$ noznice, lepidlo farebny papier, fixky alebo
ceruzky, pripadne staré noviny, alebo reklamné letaky na vyplnenie vrecka. Pokial
nechas vrecko prazdne, mézes so svojim vytvorom zahrat’ divadlo ako s mariuskou.

Ak ho v8ak chce$ niekam vystavit, je dobre, naplnit vrecko pokréenymi novinami.
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AKTIVITY NA STVRTOK 28.5.
AKTIVITA VOV (Hodiny) \7

Ahojte deti,

pripomefime si troSku hodiny. PreskuSaj sa a zisti, ¢i ovlada$ hodiny spravne.
Dokresli hodinam rucicky, podla toho kolko hodin ukazuje digitalny ¢as. Nezabudni
dodrzat spravnost kratSej a dlhSej rucicky. Drzime palce. @
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Cat In The Hat Clock Work

Draw the clock hands on the analog clock.
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AKTIVITA VOV (Hra Tiringa) / @

Vek hracov: VSetky vekoveé kategorie

Pocet hracov: 2 az 50 ((
Trvanie hry: Do 10 minut

Potreby: vSetkych pat prstov na rukach
TIRINGA je tradi¢na Norska hra, ktora sa na prvy pohlad javi ako oc€ividna hlupost.
Opak je vSak pravdou. Schvalne si to vyskuSajte aj vy. Nezalezi na tom, kde budete
hru hrat. Zistite, ze vystriet svoj vlastny prst vlastne nie je také jednoduché, ako by
sa mohlo zdat. Hra je skvela na rozvoj motoriky, sustredenia a vytrvalosti.
PRAVIDLA A PRINCIP:

Vytvorime dvojice. Prvy hra¢ pevne spoji obe ruky — prsty vzajomne prepletie a ruky
otoCi spbésobom, akym to vidi na fotke. jeden palec pritisne k druhému. Druhy hrac sa
postavi Celom proti nemu. Nasledne druhy hra¢ ukaze na fubovolny prst prvého
hraca. Délezité je, aby nar naozaj len ukazal a nedotykal sa ho. Po zdvihnuti prst sa
ihned vracia do vychodiskovej polohy a druhy hraé potom ukaze na iny prst. Clovek
si pri tejto hre precviCi okrem pozornosti a postrehu aj nervovu suhru. Uvidite, Zze nie
je fahké, ovladat mozgom vlastné prsty, ked ich mate v neprirodzenej polohe.
Podobnych hier, kde zapajate len svoje telo, ruky a prsty je mnoho. Deti si pri hre
precvicuju motoriku a trpezlivost.

»INapriek tomu, ako jednoducho hra vyzera, opak je pravdou.”



https://www.wellnesspatince.sk/accpack/den-deti/
https://www.wellnesspatince.sk/accpack/den-deti/

AKTIVITA PTOV (Margarétky)

Ahoj deti, podte si nachvilu oddychnut od ucenia a $kolskych povinnosti a vytvorit’ si

s nami takyto pekny obrazok.
Co k tomu budeme potrebovat? Farebny papier, lepidlo, noZnice.

Postup: Najskor si pripravime nejaky pekny farebny papier na ktory budeme kvietky
prilepovat. Ziného farebného papiera si poskladame harmoniku, z ktorej nam
vznikne vazal/kvetinaC. Na zlty papier si obkreslime kruh a vystrihneme. Z bieleho
papiera si nastrihame dlhSie pasiky, prelozime na polovicu a prilepujeme na Zlty

kruzok. Nakoniec zo zeleného papiera povystrihujeme listoCky a vSetko

poprilepujeme na papier. Nase umelecké dielo je na svete. @




AKTIVITY NA PIATOK 29.5.
AKTIVITA PTOV (Motyl)

Ahojte deti!

Ak by ste sa chceli trochu pobavit mézete si spravit papierové motyle. Je to uplne
jednoduché a rychle.

Na motyla potrebujete: farebny papier, noznice, spinkovac.

Postup: Na farebny papier nakreslite dva kruhy jeden vacsi, druhy menSi.
Vystrihnite, prelozte, cvaknite spolu, prilepte tykadielka a hotovo. Takto si mbzZete

vyrobit’ kopu farebnych motylov. Vela zabavy prajeme.




AKTIVITA EVOV (Pekny usmev = Veselé zubky )

Kamarati, nesmieme zabudat ani na nas usmev. A €o je dblezité? Aby sme mali pri

nom Cisté a zdravé zubky. Posielame basniCky a pesnicku, aby ste si to zopakovali.

PEKNY USMEV

Ked chces pekny usmev mat, zubky si musis umyvat.
Ked sa rano zobudis, zubky si pekne vycistis,
a ked ides vecCer spat, zopakujes si to rad.

Vezmes$ kefku pasticku, trva to len chvilocku,

dve minutky vecer, rano, pasta EImex- veru ano!

ZUBNA KEFKA

Zubna kefka mali¢ka, to je prima vecicka,

na Au dame zubnu pastu, nech nam zdraveé zubky rastu.
Vydcistim ich raz-dva-tri, rano vecer- jak sa patri.

Cisté zabky chcem vzdy mat, pekny ismev vsetkym dat’

PRI UMYVANI ZUBKOV

Beriem kefku otvor usta, vycistim ti zubky z vnutra.

Cistim zubky sem a tam, biele zibky raz dva mam.

Ak chces$ zdravé zubky mat, nesmies sladké papat.
Ziadny cukrik ani lizanku,

Cistit zubky vecer a rano po spanku.

Hore dolu, hore dolu, umyjeme zubky spolu.

Tuti fruti do zakruty, zubkom sladka pasta chuti.

Posielame aj pesnicku o Veselych zubkoch:

https://www.youtube.com/watch?v=aKfGoC-VOFM



https://www.youtube.com/watch?v=aKfGoC-VQFM

AKTIVITA EVOV (O Pampusikovi)

Mili kamarati,
je Cas odlozit uz vSetky zoSity a uCebnice, ulozit vSetky hracky a ked ste si uz
aj zubky umyli a zaspievali, m6zete si fahnut do postielky. Na dobru noc, posielame
jednu velmi oblubenu audio rozpravocku pod nazvom

O pampusikovi.

Pekne si lazkajte a poCuvaijte.

Dobru nécku a sladké snicky.

Link: O pampusikovi:

https://www.youtube.com/watch?v=nrSQQZLkeC4



https://www.youtube.com/watch?v=nrSQQZLkeC4

