Informacja dla Rodzicéw dzieci rozpoczynajgcych nauke w klasie pierwszej
w Szkole Podstawowej nr 1 w Milanéwku

Szanowni Panstwo,

dojrzato$¢ szkolna oznacza, ze dziecko jest gotowe na rozpoczecie kolejnego etapu w swoim zyciu -
edukacji szkolnej. Jest na tyle rozwiniete fizycznie, intelektualnie i emocjonalnie, by sprostac
wymaganiom stawianym przez nowe Srodowisko, jakim jest szkota. Warto
sprawdzié, czy Panstwa dziecko osiggneto petng gotowosé szkolng.

Gotowos¢ (dojrzatosé) szkolna oznacza osiggniecie przez dziecko takiego poziomu rozwoju
intelektualnego,  spoteczno-emocjonalnego i  fizycznego, ktéry pozwala  mu sprostacd
wymaganiom stawianym przez szkote. W zwigzku z tym gotowos¢ szkolna w duzej mierze zalezy od
harmonijnego rozwoju dziecka we wszystkich tych strefach. Aby przebiegat on bez przeszkdd,
w przedszkolu realizuje sie roczny obowigzek przygotowania do nauki w szkole.
Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego wyznacza nauczycielom liczne cele pracy
dydaktyczno-wychowawczej, dzieki ktdrej dzieci majg zdoby¢ kompetencje i umiejetnosci niezbedne
do podjecia edukacji szkolnej. Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia
27 sierpnia 2019 r. w sprawie Swiadectw, dyplomoéw panstwowych i innych drukéw, nauczyciel
prowadzi wnikliwg obserwacje pedagogiczng, dzieki ktérej moze oceni¢ dojrzatos¢ szkolng dziecka
(oceni¢ jakie umiejetnosci dziecko juz osiggneto, a nad czym trzeba jeszcze popracowad). Swoimi
spostrzezeniami wychowawca dzieli sie z rodzicami/opiekunami prawnymi pod koniec kwietnia wg
specjalnie do tego przeznaczonego wzoru.

Zgodnie z Podstawg programowga wychowania przedszkolnego na dojrzatosé szkolng sktadajg
sie osiggniecia rozwojowe, ktdre mozna ujgé w trzech podstawowych sferach: fizycznej, umystowej
i emocjonalno-spotecznej.

1. Dojrzatosc fizyczna

Nauka to dla dziecka wysitek wymagajgcy odpornoscii sprawnosci organizmu. Dlatego musi mieé
skoordynowane ruchy, zaréwno w zakresie motoryki duzej (dotyczacej pracy catego ciata), jak
i motoryki matej (precyzyjne ruchy rak). Siedmiolatek powinien bez problemu skakaé na jednej
nodze, utrzymaé¢ réwnowage stojagc na jednej nodze, pokonywal przeszkody, biegaé i skakac.
Zazwyczaj dzieci w tym wieku jezdzg na rowerze, wspinajg sie na drabinki. Skoordynowana praca
ciata potrzebna jest nie tylko na zajeciach wychowania fizycznego. Dziecko podczas lekcji wykleja,
wycina, nawleka koraliki, rysuje i pisze. To wymaga precyzyjnych ruchoéw reki, doktadnej pracy
paluszkdw. Sprawnos¢ fizyczna przejawia sie tez w samodzielnosci — dziecko samo sie ubiera
i rozbiera (zapina guziki), zmienia buty (wigze sznurowadta), pakuje plecak. Poza tym malec musi
fizycznie znies¢ siedzenie w tawce, bieganie na przerwie, noszenie tornistra.

2. Dojrzatos¢ umystowa

Dziecko jest ciekawe $wiata (takze szkoty i roli ucznia), potrafi porozumiewaé sie z otoczeniem
petnymi zdaniami, koncentrowa¢ sie na wykonywanej czynnosci (ma zdolnosé kierowania uwagi na
wskazany obiekt i utrzymywania jej przez dtuzszy czas) i ma odpowiednio rozwinietg pamieé. Poza
tym ma dobrze rozwinietg percepcje wzrokowg (np. umieé znalezé¢ rdinice miedzy obrazkami)
i stuchowga (np. umie¢ odrdzniaé¢ stuchowo wszystkie gtoski). Jednak co najwazniejsze - jest dosc
samodzielne, tzn. potrafi powiedzie¢ o swoich potrzebach, samo sie ubrac i rozebrac sie, umyg,
skorzystac z toalety, a takze zjes¢ positek. Posiada takze podstawowe umiejetnosci matematyczne:
potrafi dodawacd i odejmowac, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na przedmiotach (podstawa
programowa nie okres$la do ilu powinno liczy¢ dziecko). Co wazne, dziecko nie musi
znac wszystkich liter, umie¢ czyta¢ ani pisa¢ (powinno jednak umiec okresli¢ kierunek i miejsce na
kartce papieru, narysowac szlaczek od lewej strony). Tych umiejetnosci bedzie uczyé sie w szkole.
Powinno jedynie interesowac sie czytaniem i pisaniem.


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-odpornosciowy/odpornosc-dziewiec-sposobow-na-wzmocnienie-odpornosci-organizmu_33492.html
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/bieganie/bieganie-kompendium-wiedzy-dla-poczatkujacych-co-daje-trening-kalorie_46701.html

3. Dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna
Nauka w szkole znaczaco rdzni sie od chodzenia do przedszkola czy bycia z mamga i tatg. Maty
cztowiek z pewnoscig spotka sie z frustracjg zwigzang z kontaktami z nowymi réwiesnikami, moze tez
bedzie starat sie umocni¢ swojg pozycje w grupie. Spotka sie z sytuacjami w ktérych bedzie miat
czeka¢ na swojg kolejke. Niestety czasem trzeba tez znies¢ to, ze kolezanka z fawki narysuje co$
lepiej, a kolega szybciej poda prawidtowa odpowiedz. Trzeba sie przyznaé przed sobg, ze cos stabiej
nam idzie. Do tego trzeba by¢ bardzo dojrzatym emocjonalnie. Gotowe do nauki dziecko, gdy cos mu
sie nie uda, probuje jeszcze raz. Potrafi dostosowac sie do regut panujacych w szkole, stucha
wskazéwek nauczyciela i reaguje na jego upominanie. Siedmiolatek jest w stanie nawigzaé relacje
z grupg, cho¢ oczywiscie nie musi wszystkich lubi¢.
Z chwilg, gdy wychowawca po obserwacji, zauwazy u dziecka, ze:
. jest lekliwe i bardzo boi sie nowych sytuacji;

nie potrafi sie rozsta¢ z mamag czy tatg;

nie potrafi kontrolowaé swoich emocji - czesto wpada w panike, ma niekontrolowane wybuchy

ztosci lub ptaczu;

jest niesamodzielne przy wykonywaniu codziennych czynnosci.

W porozumieniu z rodzicami wychowawca klasy pierwszej moze zasugerowac konsultacje w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

Do podjecia nauki w szkole zostaty dwa miesigce. Jesli juz obserwujecie Paristwo jakies
niepokojgce zachowania w rozwoju swojego dziecka, moze warto jeszcze przed podjeciem
nauki skonsultowac ze specjalistami w Poradni.

Zyczymy Panistwu i dzieciom udanych wakacji.
Do zobaczenia we wrzesniu.

Pedagog — Mira Opalifiska
Psycholog — Magdalena Benedykcirka

Informacja zostata napisana na podstawie:
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-dziecko/zdrowie-dziecka/gotowosc-dojrzalosc-szkolna-
dziecka-sprawdz-czy-dziecko-jest-gotowe-do-szkoly-aa-EmrL-vM8e-RDVf.html
https://sp56szczecin.pl/poradnik-rodzica/dojrzalosc-szkolna-dziecka-6-letniego-czyli-co-rodzice-
powinni-wiedziec/12095/
https://poradnia.olsztyn.pl/index.php/materialy/artykuly/31-dojrzalosc-szkolna-dziecka-
rozpoczynajacego-nauke
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