MAM PLAN - UMIEM SIE UCzyYC

W dni nauki szkolnej wstaje zawsze o tej samej
porze, nie pdiniej niz 0 9 rano.

Jem $niadanie.

Loguje sie do aplikacji Librus na swoje konto.

Odczytuje  wszystkie wystane do mnie
informacje, czyli ogtoszenia, wiadomosci.

| sprawdzam zadania domowe.

Zapisuje na kartce - swoim planie zadan
wszystkie przedmioty, z ktérych mam co$
zadane.




Wybieram przedmiot, z ktérego odrobie zadanie
samodzielnie w podreczniku, zeszycie ¢wiczen,
zeszycie przedmiotowym.

Po 45 minutach pracy robie sobie 5-10 minut
przerwy i aby ja wyznaczy¢ wiaczam minutnik
np. w telefonie lub nastawiam budzik. Podczas
przerwy ruszam sie (przeciggam sie, odbijam
balonik, tancze, robie przysiady Ilub inne
¢wiczenia). Pamietam, zeby w czasie przerwy
zjes¢ zdrowy positek i co$ wypic.

Kolejne zadania, ktére nie wymagaja potaczenia
z siecig internetowa wykonuje w podobny
sposob.

Ogladam jeden z zaleconych materiatow (np.
film, audycja w Internecie lub telewizji).

Wykonuje wybrane zadanie z pomoca aplikacji
Librus, pobierajgc na komputer przestane przez
nauczyciela éwiczenia.

Miedzy godzing 14.30 a 15.00 sprawdzam, czy s3
nowe zadania domowe. Na wiasnym planie
zadan zaznaczam zadania wykonane i odestane
do nauczyciela oraz nowe, ktére musze zrobic.
Jesli mam trudnos¢ z wykonaniem jakiegos
zadania - pisze o tym informacje do nauczyciela.

MAM CZAS WOLNY

Dzien koncze kiadac sie spaé¢ nie pozniej niz o
godzinie 22.00, tak aby w nastepnym dniu méc o
9 rano zaczay¢ dzien.

obrazki: grafika-obiekt clipart, https://pixabay.com/
zdjecie wtasne.




