Zatgcznik do Statutu Zespotu Szkét w Lubostroniu

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
W ZESPOLE SZKOt W LUBOSTRONIU



Podstawy prawne

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie 0Ogdélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r. poz.
1189)

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943
ze zm.)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487)

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r.
poz. 783)

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii(Dz. U. z 2015 r. poz. 1249)

Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz. U.z2017 r., poz. 356)

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2022/2023

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach
systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informatycznej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie
organizacji ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci 1 mlodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz. 645)

Statut Zespotu Szkét w Lubostroniu



Il. Wprowadzenie

Pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci
posiadaja rodzice. Nauczyciele wspierajg rodzicow w procesie wychowania.

Zgodnie z powyzszg zasadg spotecznos¢ Zespotu Szkdt w Lubostroniu opracowata Program
Wychowawczo - Profilaktyczny, ktérego zadaniem jest wspieranie rodzicow w procesie
wychowawczym dziecka. Program powstat przy wspdtpracy rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow i
uczniéw. Przeprowadzono badania ankietowe. Nauczyciele ZESPOtU SZKOt W LUBOSTRONIU buduja
z uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadzg rozmowe, uczac nawigzywania serdecznego
kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztattujg jednostki twdrcze, kreatywne, zdolne do
sterowania wtasnym rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagajg uczniom lepiej rozumiec
otaczajgcy Swiat i zasadnos¢ wilasnych postaw. Rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne, ktére
umozliwiajg dialog z innymi, wspierajg rozwdj indywidualny i spoteczny ucznia, wskazujg jak i gdzie
szuka¢ sposobéw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zardwno z poszukiwaniem wtasnej
tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

Program  wychowawczo-profilaktyczny  obejmuje  wszystkie  dziatania i tresci
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces
wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci
obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktére wspétdziatajg ze sobg, dazac
do osiggniecia celéw wychowania tj. do osiggniecia petnej dojrzatosci ucznia w czterech
podstawowych sferach:

» fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia;

» psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktéra, oznacza ponoszenie
odpowiedzialnosci za siebie i wspdtodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajgcy Swiat;

» spotecznej, ktdra oznacza konstruktywne petnienie rél spotecznych

» duchowej oznaczajgcej posiadanie systemu wartoSci oraz poczucia sensu zycia
i istnienia cztowieka.

Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego
ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny w ZESPOLE SZKOt W LUBOSTRONIU obejmuje wszystkie
dziatania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami, ktére jednoczesnie
ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka, mogace zaburzac¢ jego prawidtowy rozwdj i zdrowe zycie.
Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktdcania proceséow
wychowawczych, ktére prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i miodziezy oraz
zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarczaé wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat
warunkéw zdrowego zycia i wystepujgcych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniow
odpowiedzialnosci za wtasne wybory. Chcemy rozwijaé u dzieci wiezi z grupa spoteczng, aby
panowato poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowaé komunikatywnos¢, kreatywnosé i empatie,
umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemdw, uczy¢ odpowiedzialnosci,
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ksztattujgc w srodowisku szkolnym normy i reguty sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktére jednoczesnie
eliminujg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcéw klas, podczas godzin z wychowawca oraz

nauczycieli wszystkich przedmiotéw, specjalistéw: pedagoga, pielegniarki szkolnej oraz pozostatych
pracownikéw szkoty we wspétpracy z rodzicami, Srodowiskiem lokalnym i instytucjami
wspotpracujgcymi ze szkotg. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcdw jest opracowanie planéw
wychowawczo-profilaktycznych klas, na bazie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty.
Nasza szkota jest otwarta na cudzoziemcow, ktérzy pobierajg nauke w naszej szkole.
Najczesciej jest to mtodziez z Ukrainy, ktora oprécz stresu zwigzanego z rozlaka z rodzina,
musi zmierzy¢ si¢ z nowymi obowigzkami szkolnymi tj. nauka jezyka polskiego, nowymi
zasadami w szkole.

lll. Gtéwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujgca niedostatki wychowania.
Naszym celem jest ksztattowanie prozdrowotnych wzorcdw konsumpcyjnych, umiejetnosci
intrapsychicznych ucznia (poszerzanie i pogtebianie swojej swiadomosci, poczucia tozsamosci,
autonomii, wartosci, potrzeb, sprawczosci i odpowiedzialnosci), ktére pozwolg radzi¢ sobie ze sobg i z
wyzwaniami Swiata oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Dziatania okreslone
W niniejszym programie umozliwiajg spdjne srodowisko wychowawcze, w ktérym wartosci i normy
zycia sg zrozumiate dla wychowanka, w ktérym wychowawcy i nauczyciele wspdtpracujg, wspierajac
ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczenstwa. Podstawowym zadaniem
realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci i mtodziezy w
poszanowaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu ich.

IV. Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

e obowigzujgce przepisy prawa

e analize dotychczasowych dziatart wychowawczych i profilaktycznych szkoty

e wyniki diagnozy czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujacych w srodowisku
szkolnym ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z zazywaniem przez uczniow
Srodkow psychoaktywnych.

e wyniki badania ankietowego dot. powrotu do nauki stacjonarnej

e uwzgledniono dziatania wynikajgce z obserwacji zachowan i postaw uczniéw w okresie nauki
zdalnej

e ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidow (wyniki testéw wewnatrzszkolnych,
wyniki olimpiad, konkursow i zawodéw sportowych, wolontariat, samorzadnos¢ itp.)

e identyfikacji Srodowiska lokalnego

e zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala
gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat
uczniowski, samorzad uczniowski).



V. Wazorzec osobowy wychowawcy

Dobry wychowawca powinien:
e byc¢ emocjonalnie zwigzany z uczniami
e byczaangazowany w zycie klasy
e kierowac sie sprawiedliwoscig i bezstronnoscig
e jasno okreslac¢ zasady wspotpracy z klasg
e ustawicznie pogtebia¢ swojg wiedze pedagogiczng
e reagowac na potrzeby uczniow
e umiec taktownie poruszac drazliwe problemy dotyczgce wychowankow
e miedéindywidualne podejscie do kazdego ucznia
e posiadac¢ dobry kontakt z mtodziezg
e szanowac ucznidéw
e zachecaé¢ wychowankdéw do samorealizacji
e umiec stuchac
e byc osobg godng zaufania
e utrzymywad kontakt z rodzicami swoich wychowankéw
e posiadac wysoka kulture osobistg
e wspodtpracowac z pedagogiem, z innymi nauczycielami i instytucjami
e mieé wlasne poglady, ktdrych nie narzuca uczniom

VI. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta,
ktérego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnien
cechowad bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujgcych odpowiednie funkcjonowanie we
wspotczesnym Swiecie.



Absolwent konczacy szkote:

e postuguje sie poprawng polszczyzng, dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym,
w szkole i w domu

e jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie
e tworzy swoj wizerunek w sieci przy zachowaniu wzgleddw bezpieczeristwa

e umiejetnie komunikuje sie z innymi, dostosowuje sie do zachodzacych zmian, regut i zasad
ktoére wyznaczaja kierunek jego dziatania

e umiejetnie szuka sposobdéw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem
wiasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania

e jest tworczy, kreatywny i zdolny sterowaé swoim ksztatceniem w szkole i poza nig

e potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi sie z szacunkiem do innych, jest sympatyczny,
tolerancyjny, empatyczny i ciekawy Swiata

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania sie w jezyku obcym

e jest samodzielny, potrafi wspdtdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia sie
doswiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i rozwigzywac problemy

e potrafi wspodtdziataé z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujgcych, bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie i zycie spoteczne

e jest dobrze przygotowany do dalszego ksztatcenia w szkole ponadpodstawowe;j
VII. Program okresla dziatania w wydzielonych obszarach:

a) Dziataniach wychowawczych — promujgcych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow w rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz
aksjologiczne;j.

b) Dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania sie naciskom
otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

c) Dziataniach informacyjnych — na temat skutkdéw zachowan ryzykownych z uwzglednieniem
edukacji prawne;.

d) Dziataniach profilaktycznych wspierajgcych uczniow w rozwoju i zdrowym stylu zycia,
podejmujac dziatania ograniczajgce zachowania ryzykowne, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje
materialng, rodzinng i srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni
na rozwdj zachowan ryzykownych, u ktérych rozpoznano wczesne objawy zazywania S$rodkéw
odurzajgcych i psychoaktywnych.



VIII. Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice uczniéw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy jego
modyfikacji i realizacji. Rodzice majg swiadomos¢ obowigzku wychowywania dzieci przy wsparciu
szkoty. W naszej szkole pamietamy o tym, ze uczniowie otrzymujg dos¢ zachety, aby uczy¢ sie
Smiatosci, w petni aprobowani uczg sie lubi¢ samych siebie, czesto styszg stowa uznania, ucza sie
stawiad sobie cele, wychowani sg w poczuciu bezpieczeristwa, uczg sie ufac sobie i innym, otaczani sg
rzetelnoscig i uczciwoscia, ucza sie, czym jest prawda i sprawiedliwos¢. Dzieci, ktére majg trudnosci
W nauce potrzebujg naszego zrozumienia, wsparcia. Rodzice majg swiadomos¢ koniecznosci
wspotpracy ze szkotg w zakresie wychowania dziecka, bycia konsekwentnym w procesie
wychowawczym, rozumiejg, ze mitos¢ do dziecka to nie tylko nagrody, pochwaty, ale réwniez
rozmowy wychowawcze, odpowiedzialny system nagréd i kar.

Wychowawcy

Prowadzg w réznych formach zajecia wspierajgce rodzicéw i konsultacje dla rodzicow. Dazg w
swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a
w szczegdlnosci: tworzg warunki wspomagajgce ich rozwdj i przygotowujg do zycia w rodzinie i w
spoteczenstwie, poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankdéw. Uczg pozytywnego myslenia i
stawiania na sukces, poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci. Realizujg w toku pracy
wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu tworzac, plany wychowawcze oraz
nadzoruja pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie. Sciéle wspotpracuja z pedagogiem
szkolnym.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg program wychowawczo-profilaktyczny. Nauczyciele majg
obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci, wspierajg swojg postawa
i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidow, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu
niepowodzen szkolnych. Swiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.
Scisle wspodtpracujg z wychowawcami i pedagogiem szkolnym.

Uczniowie
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Pedagog szkolny / Psycholog szkolny / Pedagog specjalny

Udziela pomocy dzieciom, (gdy sytuacja tego wymaga — rodzinom), ktdre znajdujg sie w trudnej
sytuacji zyciowej oraz dzieciom, ktdére padty ofiarg przestepczosci. Diagnozuje srodowisko szkolne.
Przeprowadza wywiady srodowiskowe. W sposdb zdecydowany reaguje na obecno$¢ w szkole oséb
obcych, ktére swoim podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia. Wspotpracuje z
instytucjami (m. in. z policjg, z sgdem dla nieletnich, kuratorami, MPQOS, PCPR). Ksztattuje u uczniéw i
ich rodzicéw swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji, wynikajgcych z popetnionych
czyndw. Prowadzi zajecia z dzie¢mi: indywidualne i grupowe. Stosuje profilaktyke zachowan
ryzykownych wsrdd ucznidow. Organizuje spotkania i prelekcje dla rodzicéw dot. wychowania. Udziela
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wsparcia zgtaszajgcym sie rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo. Wspétpracuje z
nauczycielami, w zakresie procesu nauczania i wychowania ucznidw. Jest mediatorem w sytuacjach
trudnych miedzy uczniami, uczniami a nauczycielami, uczniami a rodzicami. Monitoruje udzielanie
pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty. Sciéle wspétpracuje z dyrektorem szkoty
w zakresie spraw wychowawczych.

IX. ,,Diagnoza Srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej”

ZESPOL SZKOt W LUBOSTRONIU kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze $rodowiska
wychowaweczego, analizuje potrzeby i zasoby. W zwigzku z tym korzystamy z:

e badan ankietowych skierowanych do rodzicow, uczniéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty
e spostrzezen wychowawcéw , nauczycieli na temat zachowan problemowych w klasie

e |udzkich zasobow szkoty tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych
nauczycieli rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie sie, oraz kompetencji szkolnych
specjalistow (pedagoga, terapeuty, pielegniarki szkolnej), szkolnych realizatoréw programow
profilaktycznych, z kompetencji specjalistdw spoza szkoty — wspétpracujgcych z nig, rodzicow
oraz wolontariuszy).

Dokonujgc analizy srodowiska szkolnego, aby zdiagnozowac czynniki ryzyka i czynniki chronigce,
przeprowadzono badania ilosciowe i jakoSciowe. Badania ilosSciowe polegaty na przeprowadzeniu
ankiet wsréd ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli. Oprécz badan ankietowych do postawienia
diagnozy, postuzyta réwniez obserwacja zachowan uczniow podczas przerw i lekcji, analiza
dokumentacji szkolnej tj. dzienniki lekcyjne, konsultacje z nauczycielami i personelem szkoty.

Analizujgc Srodowisko szkolne szczegdlng uwage zwracano na czynniki ryzyka i czynniki
chronigce.

Czynniki ryzyka - to indywidualne cechy i zachowania ucznidéw, cechy srodowiska
spotecznego i efekty ich wzajemnego wspdtdziatania. Wigzg sie one w wysokim
prawdopodobierstwem wystgpienia zachowan ryzykownych, ktére stanowig zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa, funkcjonowania spotecznego.

Do czynnikéw ryzyka zdiagnozowanych w naszej szkole naleza:
e przypadki obrazania, przemocy, cyberprzemocy, dyskryminacji
e wulgaryzmy, oSmieszanie
e odrzucenie ze strony kolezanek i kolegéw
e objawy depresyjne, autoagresja
e proby palenia papierosow
e sporadyczny kontakt ze srodkami psychoaktywnymi (napoje energetyzujace),

e kontakt z osobami uzaleznionymi od alkoholu w najblizszym otoczeniu,

e trudnosci w nauce, niska motywacja do nauki,



e problemy z frekwencjg (wagary, spdznienia, ucieczki z pojedynczych lekgji),

e trudnosci z wiasciwym uzytkowaniem Internetu i mediow elektronicznych

e uzaleznienie od komputera

e w wielu przypadkach brak kontroli ze strony rodzicow nad korzystaniem przez mtodziez z
Internetu.

Czynniki chronigce — to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy srodowiska
spotecznego, efekty ich wzajemnego wspétdziatania, ktérych wystepowanie zwieksza odpornos$é na
dziatanie czynnikéw ryzyka.

Zdiagnozowano nastepujgce czynniki chronigce:
e wiekszo$¢ ucznidw czuje sie bezpiecznie w klasie i na terenie szkoty,
e uczniowie dobrze oceniajg kontakty z rodzicami i z nauczycielami
e uczniowie majg swiadomosc¢ szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych
e uczniowie majg Swiadomos¢ zagrozen ptyngcych z Internetu
e rodzice uwazajg, ze szkota jest szkotg bezpieczng,
e wiekszo$¢ rodzicow moze liczyé na pomoc ze strony nauczyciela
e uczniowie potrafig poprosi¢ o pomoc nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga szkolnego,

e uczniowie mogg liczy¢ na rozmowy i wsparcie ze strony rodzicow i nauczycieli w sytuacjach
problemowych,

e rodzice majg poczucie, ze czesto rozmawiajg ze swoimi dzieémi o ich problemach,

e wystepuje niski poziom agresji fizycznej,

e jest mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach , projektach, wycieczkach i innych wydarzeniach
szkolnych,

e wypracowane regulaminy i procedury szkolne w zakresie réznego rodzaju trudnosci,
problemoéw,

e prowadzone sg na terenie szkoty liczne dziatania promujgce zdrowie (akcje, warsztaty,
spektakle, spotkania ze specjalistami),

e realizowane sg programy profilaktyczne,

e prowadzone s3 zajecia, pogadanki przez wychowawcdw i pedagoga na temat zagrozen
ptyngcych z zazywania substancji psychoaktywnych,

e prowadzone sg na zebraniach z rodzicami prelekcje dot. profilaktyki szeroko rozumianych
zachowan ryzykownych u dzieci.

Whioski i rekomendacje do pracy:

Nalezy na biezgco kontynuowaé wszystkie zadania zawarte w programie wychowawczo-
profilaktycznym szkoty, a zwtaszcza:

» kontynuowac organizowanie zajeé¢ dotyczacych przyczyn i konsekwencji uzywania $rodkéw
psychoaktywnych (substancje psychotropowe, srodki zastepcze oraz nowe substancje
psychoaktywne) z wykorzystaniem aktywnych metod pracy oraz z udziatem specjalistow do
spraw uzaleznien



Y VYV VY

w zakresie zdrowia psychicznego przeciwdziata¢ niepozgdanym postawom, zachowaniom i
nieprawidtowosciom w zachowaniu uczniéw dot. kryzyséw psychicznych i nastrojéw
depresyjnych

rozwija¢ roznorodne umiejetnosci zyciowe (m. in. zaspokajanie potrzeb, rozwigzywanie
problemoéw, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, realizacja zadan sktadajgcych sie na cele
zyciowe). Proponowane dziatania w tym zakresie muszg odwotywac sie zaréwno do pracy z
uczniami, jak tez do dziatan wspierajgcych rodzicow.

podnosi¢ kompetencje kadry pedagogicznej dot. zachowan autoagresywnych u uczniéw
kontynuowac udziat mtodziezy w programach profilaktycznych

popularyzowacd wiedze na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz z niewtfasciwym wykorzystaniem Internetu i medidw elektronicznych
poprzez prelekcje dla rodzicéw oraz gablotki informacyjne,

podnosi¢ kwalifikacje wychowawcéw, nauczycieli o specjalistyczng wiedze z zakresu
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
poprzez: szkolenia rady pedagogicznej, udostepnienie materiatéw naukowych w formie
elektronicznej, w tym opublikowanych miedzy innymi przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii

zachecac uczniéw do zachowan alternatywnych wobec zachowan ryzykownych: zachecac
uczniow do pogtebiania wiedzy i rozwijania wiasnych zainteresowan poprzez udziat uczniéw
w zajeciach pozalekcyjnych, oraz zapewnienie w szkole warunkdéw umozliwiajgcych realizacje
dziatalnosci pozalekcyjnej, propagowaé wsréd ucznidw wolontariat i udziat w akcjach
charytatywnych, dziatalnosci spotecznej

prowadzi¢ wsrdd ucznidéw edukacje prawng m.in. zapoznanie z ,Ustawg o postepowaniu w
sprawach nieletnich”, przekazywaé informacje uczniom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
procedurach postepowania oraz metodach wspdtpracy szkét z policjg (podczas spotkan z
policja),

systematycznie kontrolowac frekwencje uczniéw, stosowac odpowiednie procedury.

dla uczniow bedacych obywatelami Ukrainy stosowa¢  dziatania obejmujace
pozostatych uczniéw. Dodatkowo objaé uczniow wsparciem psychologicznym w
razie potrzeb (wychowawcy, pedagog, psycholog i pozostali nauczyciele).

wlacza¢ w zycie szkoly nowych ucznidéw i rodzicéw bedacych obywatelami Ukrainy,
uwzglednia¢ ich potrzeby wychowawcze 1 profilaktyczne, a takze zwigzane z nimi
czynniki chronigce.

przeprowadza¢ analiz¢ potrzeb na podstawie wywiadu z uczniem i rodzicem.
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X. Zadania wychowawczo-profilaktyczne

A. Sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,,edukacja zdrowotna”

Dziatania Dziatania edukacyjne skierowane do Formy dziatan profilaktycznych
wychowawcze catej spotecznosci szkolnej
1.Wspomaganie 1. Ksztattowanie nawyku dbania » dziatania informacyjne — dostarczanie

uczniow w rozwoju
ukierunkowane na
osiggniecie petnej
dojrzatosci w sferze
fizycznej -
ksztaftowanie
postaw
sprzyjajgcych
zdrowiu.

o wilasne zdrowie, estetyke wtasng
i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego
stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego.

3. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej
i odpornosci. Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania dyscyplin
sportowych.

4. Promowanie aktywnego wypoczynku
z réwiesnikami i rodzicami

5. Organizowanie wycieczek
krajoznawczych i obcowanie z przyrodg

6. Dbatos¢ o zdrowie psychiczne
(nabycie umiejetnosci redukcji stresu,
walka z depresj3)

wiarygodnych informacji na temat
warunkéw zdrowego zycia

dtugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
i zdrowym stylu zycia poprzez:

e realizacje zaje¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej

e prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych

e organizacja, konkurséow dotyczacych
zdrowego stylu zycia

e  organizacja kot zainteresowan
promujgcych zdrowy styl zycia

warsztaty, spotkania ze specjalistami,
wsparcie dla ucznidw mierzacych sie z
zaburzeniami leku i depres;ji

podczas wszystkich zaje¢ wych. dydakt. na
wszystkich etapach edukacyjnych (lekcje
wychowania fizycznego, biologii, przyrody,
informatyki, edukacji wczesnoszkolnej,
WOS, techniki i edukacji dla bezpieczeristwa

2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci
za zdrowie swoje

i innych.

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych; ksztattowanie
umiejetnosci kontrolowania emocji
i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczeristwa
poruszania sie na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

4. Profilaktyka zachowan natogowych.

lekcje na temat zdrowia psychicznego oraz
higieny osobistej

spotkania ze specjalistami
gazetki Scienne i ulotki

udziat w ogdlnopolskich akcjach i
konkursach prozdrowotnych

spotkania z pielegniarka szkolng i
pedagogiem
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Popularyzacja dziatan profilaktyki
zachowan natogowych

5. Promocja zdrowego stylu zycia: nauka
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
poszerzanie wiedzy na temat chordb XXI
wieku

warsztaty, lekcje biologii, godziny
wychowawcze

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sie,
uswiadamianie
korzysci z

aktywnosci fizycznej.

Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwéj wiedzy
i umiejetnosci dot. problematyki
zwigzanej z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania sie
naciskom otoczenia, nabywanie
umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umiejetnosci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowej.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z przedwczesnej inicjacji.

wspotpraca z instytucjami prowadzgcymi
profilaktyke w zakresie zdrowego
odzywiania (otytos¢, cukrzyca)

realizacja programu profilaktyki uzaleznien
i rozwijanie umiejetnosci zyciowych ”
»Trzymaj forme”

przeciwdziatanie paleniu papieroséw (w tym
e- papierosa), profilaktyka nowotworowa —
miesigc walki z rakiem w pazdzierniku

uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na
sportowo bez alkoholu, organizacja
konkursow

uzaleznienie od uzywek i dopalaczy —
»,Dopalaczom stop” — organizacja spotkan
dla rodzicow, uwrazliwienie na sygnaty,
ktére mogg niepokoié

godziny wychowawcze, filmy o
uzaleznieniach

wskazanie miejsc, w ktérych mozna uzyskac
pomoc

spotkania z pielegniarka, lekarzem,
pedagogiem, konsultacje ze specjalistami,

organizacja warsztatow terapeutycznych dla
nauczycieli i ucznidw z zakresu uzaleznien

podejmowanie dziatan ograniczajgcych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji
grupy

propagowanie idei programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,,Zapobiegac HIV i AIDS”
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B. Sfera spotecznego rozwoju ucznia — ,ksztattowanie postaw spotecznych — relacje”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniéw do
aktywnego

i Swiadomego
uczestnictwa

w Zyciu
spotecznym oraz
podejmowania
dziatan na rzecz
srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w tym
do podejmowania
dziatan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniéw —
nauka zasad demokracji.

2. Petnienie réznych rél spotecznych
(klub, druzyna, wspdlnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych
opinii, przekonan i pogladow.

4. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
roli oséb znaczacych i autorytetéow.

5. Zapoznanie z prawami i obowigzkami
ucznia

6. Promowanie idei wolontariatu

7. Ksztattowanie potrzeby kontaktu z
otoczeniem: ksztattowanie umiejetnosci
dyskutowania, stuchania,
prezentowania wtasnych pogladdéw

8. Ksztattowanie wiezi kolezeriskich

9. Praca nad wyborem szkoty
ponadpodstawowej

> zajecia i warsztaty specjalistyczne
» opieka nad samorzadem uczniowskim

> organizacja spotkan ze znaczacymi ludzmi
i autorytetami

> udziat w przedsiewzieciach spotecznosci
lokalnej, gminnej, powiatowej, zajecia,
rozgrywki sportowe, konkursy

» spotkania wychowawcow, ucznidw i
rodzicow, udziat w programach
profilaktycznych

> (Dzien Chtopca, Dzien Kobiet, wigilie,
Mikotajki, itp.)

» warsztaty, doradztwo zawodowe, spotkanie
z przedstawicielem PUP, ankiety, testy

> akcje charytatywne

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspdtdziatania
w grupie
spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
problemow,

z zachowaniem
zasad
komunikowania

sie.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspofzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla
rodzicow ,Bezpieczny Internet —
kontrola rodzicielska”.

3. Nauka tolerancji, prezentowanie
réznych religii, Swiatopogladow,
przekonan

4.Umiejetnos¢ panowania nad
emocjami, nauka zdrowej rywalizacji

5.Uswiadamianie zasad obowigzujgcych
w kontaktach miedzyludzkich

» spotkania z Policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

> zajecia warsztatowe z pedagogiem
szkolnym, nauczycielami wychowania
fizycznego, zajecia z informatyki

» ustalenie regut i celdw, podziat zadan i ich
realizacja, grupowe podejmowanie decyzji

» organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujgcych srodowisko szkolne
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6. Wdrazanie do dziatania w grupie

7.Uwrazliwianie na potrzeby drugiej
osoby

3. Rozwijanie

1. Realizacja zajec z wychowawca

poznanie praw i obowigzkéw wynikajgcych z

wrazliwosci uczgcych zasad wspotzycia w grupie. roli ucznia, cztonka spotecznosci szkolnej,
i poczucia . . o, rodziny i kraju
L. . . | 2. Podejmowanie dziatan na rzecz
odpowiedzialnosci | . - A
; innych ucznidw, organizacj, zajecia warsztatowe z pedagogiem—
za relacje podejmowanie dziata w ramach o N
migdzyludzkie. | wolontariatu. rozwijanie empatii
3. Organizowanie w ramach zespotéw spotkania ze specjalistami
klasowych i pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majacym udziat w akcjach, konkurach,
problemy z opanowaniem materiatu. przedsiewzieciach
4. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnaweczych i specjalistycznych.
4,
C. Sferarozwoju psychicznego — ,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”
Dziatania Dziatania edukacyjne skierowane do Formy dziatan profilaktycznych
wychowawcze catej spotecznosci szkolnej

1. Budowanie
systemu wartosci —
Integracja dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych
szkoty i rodzicow.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —
ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozmow z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt i tzw.
nowych ruchéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys, w tym sytuacji kryzysowych z
uwzglednieniem depresji,
samookaleczen, préb samobdjczych,
form pomocy i
przeciwdziatania sytuacjom trudnym

4. Podnoszenie samooceny dzieci i
nastolatkéw poprzez dostarczanie okazji
do rozwijania zainteresowan i przezycia
sukcesu

zajecia realizowane podczas lekcji
wychowawczych, jezyka polskiego, WOS,
przyrody, geografii, informatyki,
wychowania do zycia w rodzinie

zajecia z pedagogiem szkolnym

spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcow osobowych

zapoznanie uczniéw ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania cztowieka i ich
zasiegiem

wzmachnianie odpornosci uczniéw poprzez
organizowanie lekcji wychowawczych i
warsztatdw uczacych najwazniejszych
umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych, w tym radzenia sobie z
emocjami i stresem, poszukiwania pomocy i
udzielania jej, rozwigzywania konfliktow,
przewidywania konsekwencji wtasnych
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dziatan

zwiekszenie wychowawczych kompetencji
rodzicodw poprzez spotkania poswiecone
potrzebom, problemom dzieci w réznych
fazach rozwojowych, treningi komunikacji
budujgce kontakt i wiez z dzieckiem

wskazywanie oséb do ktérych mozna
zwrocic sie o porade i pomoc

programy edukacyjne — telewizyjne,
spektakle teatralne,filmy edukacyjne i
materiaty , gazetki edukacyjne, szkolny
radiowezet

organizowanie indywidualnych kontaktow
z pedagogiem szkolnym, ze specjalistami

realizacja zaje¢ z elementami treningu
asertywnosci

2. Ksztaftowanie
prawidtowego
stosunku do
wartosci i norm
oraz kultury
zachowania.

1. Ksztattowanie umiejetnosci
odrézniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego, europejskiego
i Swiatowego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
ucznidw.

5. Popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkéw nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw

organizowanie wyjs¢ na spotkania ze sztuka
np. do teatru, filharmonii, muzedw, wystaw
artystycznych, spektakle

realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie
postaw spotecznie akceptowanych

organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamieci narodowej

prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci
i mtodziezy

organizowanie spotkan z pasjonatami

i instytucjami kultury prowadzacymi zajecia
rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia
ucznidéw

tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania sie oraz nauka stuchania
innych i szanowania pogladéw —
prowadzenie debat na zajeciach
organizowanych przez nauczycieli np. jezyku
polskim, WOS-ie, wychowaniu do zycia w
rodzinie

organizacja konkurséw, przedstawien
uczniowskich, udziat w akcjach charytat.

dokonanie diagnozy przyczyn i objawow
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dyskryminacji.

8. Zasady, wartosci i normy spoteczne”

dyskryminacji

> spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujgcych ze szkotg

D. Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczeristwo

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w réinych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wtasciwego
zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

i opieki.

1. Edukacja zasad na temat
bezpieczenstwa

2. Poznanie praw i obowigzkéw ucznia —
budowanie atmosfery otwartosci

i przyzwolenia na grzeczng z
poszanowaniem zasad kultury -
dyskusje.

3. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu —
poznanie podstaw negocjacji i mediacji.

4. Dostarczenie wiedzy na temat oséb
i instytucji Swiadczgcych pomoc
w trudnych sytuacjach.

5. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
na temat postepowania w sprawach
nieletnich.

6. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

7. Propagowanie wiedzy na temat
srodkéw uzalezniajacych oraz prawnych
i moralnych skutkow posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych.

8. Przeciwdziatanie zachowaniom
natogowym, agresji i przemocy,
wykluczeniu

9. Nauka przestrzegania praw i
wypetniania obowigzkéw

10. Bezpieczenstwo wirtualne

> analiza regulaminéw pracowni, proby
ewakuacyjne, edukacja prawna, lekcje na
temat bezpieczenstwa w sieci,
odpowiedzialnos¢ za swéj wizerunek w
Internecie, prawa autorskie

» znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu sportowego, podczas
pobytu nad wodg, w gérach

» poznanie instytucji, do ktorych nalezy sie
zwrdci¢ w przypadku wystepowania
przemocy fizycznej lub psychicznej

» organizacja spotkan z policjantem
> konsultacje z pedagogiem

» poznanie zasad ostrzegania ludnosci
o0 zagrozeniach

> zajecia z wychowawcg

» programy edukacyjne- telewizyjne,
spektakle teatralne, materiaty, gazetki
edukacyjne, szkolny radiowezet.

> warsztaty uczace rozwigzywania sytuacji
konfliktowych za pomocg negocjacji i
mediacji

» diagnozowanie miejsc oraz sytuacji
wystepowania przemocy w szkole

» przeprowadzenie zajeé na temat
ksztattowania prawidtowych postaw oraz
¢wiczenia umiejetnosci zachowania sie w
sytuacji stresu, frustracji oraz zagrozenia
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2. Ksztaftowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej.

1. Uswiadamianie negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie
i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajgce
z anonimowych kontaktéw.

2. Stalking, hejt

2. Bezpieczne organizowanie zajec
ruchowych (wychowania fizycznego)
i poruszania sie po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze srodkdéw
komunikacji publicznej, w tym z
autobusu szkolnego— przeciwdziatanie i

zapobieganie sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklame).

6. Organizowanie spotkan dla rodzicéw
— uswiadamianie zagrozen ptyngcych
z Internetu.

> rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe
na temat uzaleznienia od Internetu,
zagrozenia

> zajecia z wychowawcg, z pedagogiem,
I. informatyki, WOS — tematyka lekcji na
temat zamieszczania i rozpowszechniania
informacji w sieci

» prowadzenie treningu asertywnosci.

Uczniow
I. Rozwdj

ie z Ukrainy:
duchowo — emocjonalny

» Uczen ma poczucie autonomii oraz zna swoje mocne i stabe strony. — uczniowie
zostang objeci opiekg ze strony nauczycieli Zespotu Szkot w Lubostroniu.

Il. Rozw6j moralno-spoleczny

» Uczen rozwija swoje zdolnosci interpersonalne. - Uczen integruje si¢ z zespotem
klasowym i czuje przynalezno$¢ do spotecznos$ci szkolnej — wychowawcy klas
dbaja o integracj¢ ucznidéw z zespotami klasowymi.

» Uczen ma poczucie wigzi ze szkola, swoja postawa i zachowaniem, wykazuje
patriotyzm i szacunek dla tradycji — uczniowie na zaje¢ciach z wychowawcg
prezentuja w roznej formie informacje na temat wlasnego kraju, kultury,

tradycji.
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XI. Szczegotowe sposoby realizacji zadan wychowawczo - profilaktycznych

Sposob realizacji

Dokumentacja/odpowiedzialni za
realizacje zadan

1. Organizacja zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych w organizacjach
dziatajgcych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.
3. Realizacja programow profilaktycznych.

4. Rozmowy indywidualne.

5. Projekcja filméw i prezentacji multimedialnych.
6. Ankietowanie.

7. Redagowanie gazetek tematycznych.

8. Organizowanie wycieczek krajoznawczych, rekreacyjnych, rajdéw
turystycznych.

9. Organizacja zawodow sportowych dla uczniéw

10. Badania przesiewowe i profilaktyczne badania lekarskie.
11. Cwiczenia $rédlekcyjne w formie zabaw ruchowych.

12. Gimnastyka korekcyjna.

13. Zajecia z logopedii.

15. Kontrola prawidtowosci natezenia $wiatta w klasach
i na korytarzach.

16. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i psychike.

17. Pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole (UKS, koto
bilardowe, przyrodnicze).

18. Instruktaze dotyczace prawidtowego odzywiania sie
i prawidtowej higieny.

19. Pogadanki w gabinecie pielegniarki i na spotkaniach
z rodzicami.

20.Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na temat zasad
zdrowego stylu zycia.

21.Konkursy plastyczne.

22. Okresowe kontrole czystosci — za zgoda rodzicéw.

nauczyciele prowadzacy kota
zainteresowan/Dzienniki zaje¢ kot
zainteresowan

pedagog szkolny/psycholog szkolny
/dziennik pedagoga i psychologa

wychowawcy klas/ pedagog/
psycholog/ zapisy w dziennikach

nauczyciele koordynatorzy
projektéw scenariusze projektow/
sprawozdania do wicedyrektora
szkoty

pielegniarka szkolna/dokumentacja
pielegniarki szkolnej w ciggu catego
roku.

nauczyciele /wychowawcy.

dokumentacja intendenta.
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23. Ksztattowanie nawyku mycia rak przed positkami i po pobycie w
toalecie.

24. Realizacja dziatan promujgcych zdrowie.

25. Akcje propagujace spozywanie zdrowej zywnosci, owocow,
warzyw i sokéw.

26. Akcja ,Szklanka mleka”, ,,Warzywa i owoce w szkole”.
27. Dozywianie ucznidw.

28. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego spozywania
positkdw

29. Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie uczniéw,
rodzicow i nauczycieli w wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy (narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna
sytuacje kryzysowe z uwzglednieniem depresji, samookaleczania
sie, préb samobdjczych, form pomocy, przeciwdziatanie sytuacjom
trudnym)

30. Organizacja konkurséw na temat narkomanii, dopalaczy, HIV dla
uczniéw

31. Biezace informowanie rodzicdw o widocznej zmianie
w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

dzienniki zaje¢ nauczycieli
i wychowawcéw

dziennik zaje¢ pedagoga/
psychologa

32. Zapoznanie uczniéw z Prawami dziecka i ucznia.

33. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy zwrdécic sie po pomoc w
razie potrzeby.

34. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i szacunku dla
drugiego cztowieka.

35. Propagowanie informacji dotyczgcych zasad dobrego
wychowania.

36. Egzekwowanie zasad wynikajgcych ze Statutu Szkoty
i WSO oraz Kodeksu Ucznia — uczniowie znajg swoje prawa i
obowigzki.

37. Konsekwentna ocena zachowan uczniéw, odwotywanie sie do
regulaminu w sytuacjach wymagajacych interwencji.

nauczyciele klas/kodeks praw
i obowigzkéw ucznia

wychowawcy, pedagog/psycholog,
zasady dobrego wychowania —
gazetka szkolna

wychowawcy/system oceniania,
arkusze ocen ucznia.
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38.. Uczniowie znajg i stosujg formy dobrego zachowania.

39. Organizowanie imprez kulturalnych z zachowaniem
obowigzujacych regut.

40. Organizowanie wieczoréw poetyckich, konkurséw

41. Uczenie witasciwych zachowan wobec oséb agresywnych i
obcych (negocjacja, zart, roztadowanie napiecia), treningi
interpersonalne.

wychowawcy.
nauczyciele
pedagog szkolny

psycholog szkolny

42. Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu wyeliminowanie
niepozadanych zachowan takich jak: agresja, przemoc psychiczna,
zachowania dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

43. Systematyczna edukacja uczniéw w zakresie radzenia sobie z
wtasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie ochrony przed agresja.

44. Respektowanie zbioru zasad przez ucznidw obowigzujacych w
szkole — pogadanki, dyskusje na lekcjach z wychowawca.

45. Realizacja programu ,Spéjrz inaczej”.

46.Stata wspotpraca pracownikéw szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw — reagowanie na
wszystkie niepozgdane zachowania.

47.0rganizacja spotkan z Policjantami — odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich.

48. Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych: propagowanie informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtéd) — jak sobie radzi¢, gdzie
szuka¢ pomocy?

49. Poznanie procedur bezpieczeristwa w szkole i poza nig i zasadami
BHP na lekcjach.

50. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, dotyczacych
bezpieczenstwa.

51. Realizacja programoéw przy wspétpracy z Policja.
52. Wspotpraca z ratownikami medycznymi.

53. Zapoznanie ucznidw z telefonami alarmowymi, z zasadami
pierwszej pomocy.

pedagog, / psycholog/ pedagog
specjalny/wychowawcy klas

dzienniki specjalistow

dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy.

alarmy prébne przeciwpozarowe
dyzury nauczycieli w czasie przerw

wyznaczeni nauczyciele —zgodnie z
odrebnym harmonogramem
wicedyrektora szkoty.

20




54. Uczestnictwo w pogadankach dotyczgcych samodzielnosci w
wykonywaniu czynnosci samoobstugowych i pracy na lekg;ji.

55. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej — uczniowie poznaja
zasoby i zachecani sg do czytelnictwa.

56. Uswiadamianie konsekwencji niewtasciwego korzystania z
Internetu.

57. Korzystanie z réznych zrédet inf. — wykorzystanie projektow.
58. Prelekcje i pogadanki dla rodzicéw
59. Dzien Bezpiecznego Internetu.

60. Udziat uczniéw w réznych konkursach dotyczgcych profilaktyki
uzaleznienia od Internetu.

61. Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym.

62. Ksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec zagrozen > pedagog, psycholog/ wychowawcy,
cywilizacyjnych: omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca, lekcje informatyki, dzienniki zajec.

uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych
» przedstawiciele Policji,

63. Spotkania z przedstawicielami Policji (analiza konsekwencji przedstawiciele fundacji/materiaty
zachowan przemocy w sieci, mozliwos¢ szukania pomocy) informacyjne.

64. Co to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

65.Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy
i wsparcia; diagnozowanie srodowiska.

66. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, konsultacje z
rodzicami, procedury , Niebieskie Karty”

67. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, w ktorym » dokumentacja szkolna

funkcjonuje szkota.
> kalendarz

68. Uczniowie dokonujg analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,

przekonan i czynnikéw, ktére na nie wptywaja. > uczestnictwo ucznidw
w dziataniach/dziennik zajec

69. Uczniowie majg szacunek do kultury i dorobku narodowego — pedagoga, wychowawcy.
biorg udziat w uroczystosciach o charakterze szkolnym i
panstwowym

70. Uczestniczg w wycieczkach i lekcjach muzealnych
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71. Sktadajg hotd pamieci polegtym — rozwijajg umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca.

72. Uczniowie rozwijajg Swiadomos¢ na temat zasad humanitaryzmu.

Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania Formy realizacji

Informowanie rodzicdw o podejmowanych przez >
szkote dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

udziat rodzicéw w modyfikacji i opiniowaniu
szkolnego programu wychowawczo —
profilaktycznego

zapoznanie rodzicdw z programem wychowawczo-
profilaktycznym

przekazywanie informacji o realizowanych
dziataniach programu wychowawczo-
profilaktycznego za pomocg e-dziennika, poczty
elektronicznej, strony internetowej szkoty, gazetek
sciennych w szkole.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka >
w szkole.

przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach,
trudnosciach i problemach uczniéw za pomocg
dziennika elektronicznego, podczas rozmoéw
indywidualnych, zebran klasowych

rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym,
dyrektorem szkoty

informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne

wspotpraca dyrektora i pedagoga z rada rodzicow

Przekazywanie wiedzy na temat problemoéw >
wychowania i profilaktyki

Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze
specjalistami nt. uzaleznienia od dopalaczy,
Internetu.

przekazywanie informacji na temat , Bezpieczny
Internet”; ,Jak sprawowac kontrole rodzicielsk3”;
,»Co to sg dopalacze”; konsekwencje prawne
zachowan agresywnych, sprzedazy i posiadania
uzywek. zaspokojenie potrzeb psychicznych dziecka
(mitos¢, akceptacja, szacunek, troska) jako podstawa
wychowania.
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> gazetki i biuletyny dla rodzicéw — upowszechnianie
materiatow edukacyjnych

» doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

> organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji jak powinni zachowaé sie w sytuacjach
wymagajgcych interwencji

» indywidualne konsultacje z wychowawcg i
pedagogiem.

Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy,
warsztaty, szkolenia.

» dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
formach doskonalenia

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkéw i substanc;ji.

» organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych

» uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki
w szkole.

» udostepnianie materiatéw szkoleniowych

» gromadzenie literatury na temat szkolnej
profilaktyki.

XIl. Ewaluacja programu — bedzie polegata na:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji

i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidw, rodzicdw i nauczycieli stuzg doskonaleniu

pracy i wycigganiu wnioskéw na przysztosé.
Narzedzia ewaluacji:

- ankiety dla ucznidéw, rodzicéw i pracownikdw szkoty,

- obserwacja zachowania ucznidw,
- analiza dokumentacji szkolnej
- analiza sukcesow i osiggnieé ucznidw,

- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

- wytwory uczniéw,

- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci ucznidw.
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Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego, dokonuje powotany przez dyrektora
szkoty zespdét ds. ewaluacji programu oceniajagc rezultaty i efektywno$é prowadzonych dziatan.
Przewodniczagcym zespotu jest pedagog. Zespdt przy wspotpracy nauczycieli i wychowawcow i
rodzicow dokonuje modyfikacji programu. Ewaluacja szkolnego programu wychowawczo -
profilaktycznego dokonywana jest na biezgco, wg potrzeb, nie rzadziej niz raz na 3 lata.

Zespot w sktadzie:

Ewa Witucka — pedagog

Beata Wigcek — nauczyciel jezyka angielskiego
Justyna Marciniak - psycholog
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