03.06.2020 r. Sroda
Temat tygodnia: Niby tacy sami, a jednak inni

Temat dnia: Zabawy w liczenie

1. Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny Imieninowe echo (pilka).

Rodzic rzuca pitke do dziecka i jednoczesnie wymawia sylabe np. ma. Dziecko odrzuca pitke,
wypowiada t¢ samg sylabe i konczy stowo, moéwigc imig¢ rozpoczynajace si¢ na t¢ sylabe np.
Ma-te-usz. Nastepnie rodzic wypowiada inng sylabe; Przyktady innych sylab: Zo-, Le-, Ku-.

I Rodzic podaje takze przyktady imion obcobrzmiacych, np. Bruno, Zoja, Milana.

2. Skad jesteSmy i ile mamy lat? — zajecie matematyczne. Karta pracy, cz. 2, nr 56.
Dzieci ogladaja obrazki i méwig o tym, co na nich widza,

— moéwia, w co ubrane sg dzieci z réznych krajow,

— licza palce, ktore pokazuja dzieci,

— mowig, ile lat maja: Ada, Paloma, Diego 1 Kazuo,

Rodzic kontynuuje rozmowe na temat obrazkow. Pyta dzieci:

— Jakie sg dzieci na catym $wiecie?

— Co to znaczy, ze dzieci na catym $wiecie sg takie same?

— Co najbardziej dzieci lubig robic?

Rodzic opowiada o krajach, z ktorych pochodzg dzieci przedstawione na obrazkach.

Przekazuje ciekawostki na temat kultury tych narodéw.

e Zabawa podsumowujgca O kim mowie? Obrazki z karty pracy, cz. 2, nr 56.
Rodzic rozktada obrazki przedstawiajace dzieci z roznych krajow. Opisuje wyglad
wybranego dziecka z obrazka i podaje jego imig, dzielagc stowo na sylaby, np. A-da,
Pa-lo-ma, Die-go, Ka-zu-0. Dzieci wypowiadajg imi¢ w cato$ci, a nast¢pnie klaszczg
tyle razy, z ilu sylab sktada si¢ to imig.

3. Zestaw ¢wiczen ruchowych (Dla dziecka woreczek/ paczka chusteczek, szarfa/szalik —
powinien by¢ spiety)

Wszystkie ¢wiczenia sg wykonywane indywidualnie. Dzieci maszeruja poczatkowo po
obwodzie kota, w rytmie wygrywanym lub wyklaskiwanym przez rodzica.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do domu.

Dzieci uktadajg z szarf i formuja na podtodze kota (domy) a nastepnie siadajg w ich srodku

skrzyznie. Rodzic przypomina o przyjmowaniu prawidtowej postawy (proste plecy). Kiedy



rodzic gra lub wyklaskuje rytm dzieci spaceruja, a na przerw¢ W grze — wracajg do swoich
domow.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Przebieramy sie.

Szarfy lezg na podlodze — to ubranie. Dzieci staja w ich $rodku. Nastepnie, chwytajac
oburacz, przeciagaja szarfe przez cate ciato od dotu do goéry. Cwiczenie mozna kilkukrotnie
powtorzy¢.

« Cwiczenie migéni grzbietu — Podnies patyk.

Dzieci lezg na brzuchu, a szarfy — patyki — przed nimi. Nastepnie dzieci chwytajg szarfy za
ich konce 1 lekko unoszg rece, bez zginania w tokciach. Aby utrudni¢ zadanie, dzieci moga
jednoczesnie wykonywac ruchy rekami na boki.

« Cwiczenie z elementem rzutu do celu — Rzut workiem.

Dzieci staja na linii utworzonej z szarfy i starajg si¢ trafi¢ woreczkami do celu — utworzonego
réwniez z szarfy rozlozonej na podtodze.

» Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skok.

Szarfy lezg na podtodze. Rodzic gra rytmicznie, dzieci maszerujg. Na hasto rodzica: Skok!
dzieci wskakujg do $rodka szarf i rados$nie skacza (nie przekraczajac linii). Rodzic ponownie
gra na tamburynie, dzieci maszeruja.

« Cwiczenia stop — Sprzatamy.

Rodzic rozktada na podtodze szarfe i formuje jag w ksztalt kota.

Wokot szarfy rozktada woreczki/chusteczki. Dzieci siadaja z lekko ugigtymi nogami i rgkami
opartymi za sobg. Ich zadaniem jest ztapa¢ woreczek palcami stop i umiesci¢ go w szarfie.

« Cwiczenie uspokajajace — Zakonczenie zajeg.

Dzieci spacerujg w roznych kierunkach, w rytmie wygrywanym przez rodzica. W rekach
trzymayja szarf¢ a na glowie maja woreczki. Kolejno odktadaja szarfe i woreczek we wskazane
przez rodzica miejsce.

4. Zabawy na §wiezym powietrzu — proponujemy np. zabawe w chowanego ©



