Wrtorek 05.05.2020r.
TEMAT: Poznajemy gory.
1. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej - Widok na gory.

Dziecko oglada obrazki przedstawiajace gorskie krajobrazy. Wypowiada si¢ na ich temat,
wymienia charakterystyczne elementy krajobrazu gorskiego.

Zrédio: https://pixabay.com/pl/photos/g%C3%B3ry-beskidy-krajobraz-turystyka-1632334/

Zrédio: https://www.worldisbeautiful.eu/galeria/20-beskid-sadecki/413-beskid-sadecki-widok-z-
malych-pienin.php



https://pixabay.com/pl/photos/g%C3%B3ry-beskidy-krajobraz-turystyka-1632334/
https://www.worldisbeautiful.eu/galeria/20-beskid-sadecki/413-beskid-sadecki-widok-z-malych-pienin.php
https://www.worldisbeautiful.eu/galeria/20-beskid-sadecki/413-beskid-sadecki-widok-z-malych-pienin.php

2. Zabawa ruchowa - Wracamy do domu.

Rodzic wyznacza miejsce ,,domu” dla dziecka np.[rog pokoju]. Dziecko porusza si¢ po
pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica. Gdy rodzic zacznie szybciej klaskaé to
znaczy, ze zbliza si¢ burza 1 dziecko musi szybko wréci¢ do domu. Zabawe powtarzamy
kilka razy zachowujac zasady bezpieczenstwa.

3. Wycieczka w gory - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmuller ,Jak dobrze nam
zdobywaé gory”.

Powiadz, co sickawcgo zobaczyll Olek | Ads podczas wysicszid v gory Dlaczego baza méwit jczgkiem niczrozumizkym dta Olka « Ady?

zrodfo: https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=68

e Dziecko siedzi na dywanie i stucha opowiadania czytanego przez rodzica.

Rodzice uwielbiali gorskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali na
szlak.

— Jeszcze troche podrosniecie iwybierzemy sie w gory wszyscy razem — obiecywal
dzieciom tata.

— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit sie Olek.

— Moze juz niedlugo... — usmiechnela si¢ mama. — Maj jest W tym roku taki pi¢kny ...


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=68

To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczql planowac pierwszy rodzinny
rajd. — Chcecie zobaczyé, dokgd pojdziemy? — zapytal, rozktadajgc mape. — Najpierw
szlak poprowadzi nas wgwozem, potem kawatek przez las i wyjdziemy na gran.

— Na c0? — nie zrozumiata Ada.

— Gran to inaczej grzbiet gorski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak pieknie wyglgdajg
wiosng gorskie tqgki zwane przez gorali halami.

— Tylko pamietaj: Zadnego marudzenia — upominat siostre Olek. Trzeba przyznac, ze Ada
bardzo si¢ starata. Szla dzielnie inie narzekata, chociaz po dwoch godzinach marszu
poczuta sie troche zmeczona.

— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.

— Do hal? — rozesmiata si¢ mama. — Blizej niz myslisz.

Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzyknela z zachwytu.

—8q!!! Sq hale!! Sq baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa sie baca — usmiechngl si¢ tato — a pomaga mu dwoch mtodych
Jjuhasow. Zobacz, sq jeszcze tacy pasterze, co biegajq na czterech lapach i szczekaniem
zaganiajq owieczki do stada. Ten wigkszy ma na imi¢ Bacus, aten mniejszy — Gronik.
Byta jeszcze Dolina...

— Dolina ma szczeniaki i musi si¢ nimi zajmowaé — usmiechnglt sie¢ baca i zaprosit cate
towarzystwo do bacowki, czyli drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie
nad paleniskiem wedzily si¢ Zotte goralskie serki zrobione z owczego mleka.

— WezZmiemy sobie takiego swiezutkiego oscypka na kolacje — obiecal tata. Baca
zapakowal serek, po czym postawil na stole cztery drewniane kubki, do ktorych nalat
czegos, co wyglgdato jak kefir.

— To Zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkow — wyjasnita mama. — Jest bardzo zdrowa.
W smaku troche przypomina maslanke.

— Zetyca... — powtorzyt Olek, zeby lepiej zapamietal.

— A wiecie, jak sie nazywa to, czym sie podpieram? — zapytal baca, mruzgc jedno oko.

— Laska? — probowata zgadngé Ada.

— Raczej ... siekierka — poprawit jq Olek.

— Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym si¢ podpieram, to moja ciupaga —
zrymowato sie bacy, ktory, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wgsa ipo chwili
zastanowienia dokornczyl.

— To, co goral ma na nogach, kierpcami si¢ zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz na

glowie. Cuchgq si¢ owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watre rozpali.



To dopiero byla tamiglowka. Na szczescie mama z tatq znali sie¢ na goralskie] mowie
| wyjasnili, ze kierpce to skorzane goralskie buty, cucha to wetniane goralskie okrycie, cos
W rodzaju krotkiej peleryny, a watra — ognisko.

— Mamus, adlaczego gorale mowiq... inaczej niz my? — zapytal Olek poznym
popotudniem, gdy dotarli juz do schroniska.

— Mowig po swojemu, czyli gwarq — wyjasnita mama. — Ludzie mieszkajgcy w roznych
regionach Polski rozniq si¢ od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...

— Sami sie o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slgsk albo Kaszuby — wlgczyl sie do
rozmowy tato.

— A kiedy odwiedzimy? — zapytat Olek, ktory zdgzyt juz nabraé ochoty na kolejng rodzinng
wyprawe.

e Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic zadaje pytania:

e Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gorach?
e Dlaczego baca mowil jezykiem niezrozumialym dla Ady i Olka?

MAPA POLSKI

Zrédlo: https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Plik:Mapa Polski.png

Rodzic zapoznaje dziecko z mapa Polski. Wskazuje na mapie gtowne pasma gorskie.
Okresla jakim kolorem sg zaznaczane gory.


https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Plik:Mapa_Polski.png

4, Zabawa ze $piewem przy piosence Tu mieszkam.

Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=ufeOnDxnMjA&t=

I. To jest moje miasto, zna historii wiele. Dzieci maszeruja ~w miejscu, Miarowo

Ratusz, zamek, rynek i pickne aleje. klaszcza

Ref: Kocham moje miasto, dziecko stoi w parze z rodzicem zwracajg

miasteczko czy wies. si¢ twarzami  do siebie rgce  maja
skrzyzowane na piersiach,
piersiach, kotysza si¢ w lewa i w prawg
strong.

Legendami swymi stynie Podaja sobie rece 1 obracaja si¢ w matym

Czy je poznaé chcesz? kole

W drugiej i trzeciej zwrotce wykonuje dziecko takie same ruchy jak w zwrotce
pierwszej.

5. Wykonanie owieczki - praca plastyczna (dla chetnych dzieci). Karta pracy w zalgczniku.
Pomoce: sylweta owieczki [ksero], wata, klej, flamastry lub kredki.

e Pokoloruj géry przedstawione na kartce.
e Przygotuj niewielkie kulki z waty
o Wyklej kulkami z waty kontury owiec 1 barankdw, pasacych si¢ na gorskie tace.


https://www.youtube.com/watch?v=ufeOnDxnMjA&t=

