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Temat tygodnia: Wiosenne powroty aﬂ

Temat dnia: Z wizytq u bocianéw

Zad. 1. Cwiczenia oddechowe z piérkiem

Pomoce dydaktyczne: piérko (jesli nie macie piérka to zastgpcie je kawatkiem chusteczki
higienicznej©)

Na poczatek pamietajcie, ze wdech robimy nosem, a wydech ustami. Dziecko ktadzie piérko na swojej
otwartej dtoni i zdmuchuje je kilkukrotnie tak aby poleciato jak najdalej. Nastepnie sprébujcie
dmuchaé na piérko tak, aby utrzymato sie jak najdtuzej w powietrzu. Udato sie?

Pytanie po zabawie do dziecka: czy wiesz jakie zwierzeta majg pidéra? Jesli odpowie prawidtowo to
zadajemy nastepne pytanie: po co ptakom piéra? (do latania, do ogrzewania ciata)

Zad. 2. Wizyta u bociana

Obejrzyjcie zdjecie bociana, sprébujcie opisac jego wyglad.
Czy wiecie, ze bocian zywi sie nie tylko zabami? Zjada tez owady, slimaki, dzdzownice i mate ryby.

I koniecznie postuchajcie klekotania bocianéw w filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa40c8w



https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa4Oc8w

Zad.3. Wiersz Bociek

Zapraszamy do zilustrowania ruchem tresci wiersza o bohaterze dzisiejszych zaje¢.

Bociek, bociek spaceruje, — nasladujemy chéd bociana wysoko podnoszac nogi i méwimy ,kleklekle”
w trawie Zabek wypatruje. — rozgladanie sie na boki

Zabki w stawie sie schowaty — skaczemy jak zabka

| wesoto zakumkaty. — méwimy ,rech-rech, kum-kum”

Zad. 4. Karta pracy

Karta pracy dostepna w zatgczniku ,,$r. bocian.pdf”

ZADANIE DODATKOWE DLA CHETNYCH:

POLICZCIE BOCIANY NA tACE.




