
15.04.2020 środa 

Temat tygodnia: Wiosenne powroty 

Temat dnia: Z wizytą u bocianów 

Zad. 1. Ćwiczenia oddechowe z piórkiem 

Pomoce dydaktyczne: piórko (jeśli nie macie piórka to zastąpcie je kawałkiem chusteczki 

higienicznej) 

Na początek pamiętajcie, że wdech robimy nosem, a wydech ustami. Dziecko kładzie piórko na swojej 

otwartej dłoni i zdmuchuje je kilkukrotnie tak aby poleciało jak najdalej. Następnie spróbujcie 

dmuchad na piórko tak, aby utrzymało się jak najdłużej w powietrzu. Udało się?  

Pytanie po zabawie do dziecka: czy wiesz jakie zwierzęta mają pióra? Jeśli odpowie prawidłowo to 

zadajemy następne pytanie: po co ptakom pióra? (do latania, do ogrzewania ciała) 

 

Zad. 2. Wizyta u bociana 

Obejrzyjcie zdjęcie bociana, spróbujcie opisad jego wygląd.  
Czy wiecie, że bocian żywi się nie tylko żabami? Zjada też owady, ślimaki, dżdżownice i małe ryby. 

 

I koniecznie posłuchajcie klekotania bocianów w filmiku: 

https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa4Oc8w 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa4Oc8w


Zad.3. Wiersz Bociek 

Zapraszamy do zilustrowania ruchem treści wiersza o bohaterze dzisiejszych zajęd. 

Bociek, bociek spaceruje, – naśladujemy chód bociana wysoko podnosząc nogi i mówimy „kleklekle” 

w trawie żabek wypatruje. – rozglądanie się na boki 

Żabki w stawie się schowały – skaczemy jak żabka 

I wesoło zakumkały. – mówimy „rech-rech, kum-kum” 

Zad. 4. Karta pracy 

Karta pracy dostępna w załączniku „śr. bocian.pdf” 

 


