Wtorek — 30.06.2020r.

1. Poranna gimnastyka ©

https://www.youtube.com/watch?v=9i0OLdoHhLpc

e Wykonaj ¢wiczenia zgodnie z poleceniem z rymowanki:

Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy kolo duze,
Skok do gory, rece w bok,
Teraz w przod zrob jeden krok,
Skok do tytu, skok na jednej nodze,

Teraz usigdz na podtodze.

2. Powtorzenie piosenki ,,Sport to zdrowie”

https://www.youtube.com/watch?v=H3gkHR54vGqg

3. Stuchanie wiersza |. Fabiszewskiej ,,Gimnastyka”

Rano wstaje,
whktadam dres.
Otwieram okno,
mito jest.
Skacze w gore,
skacze w bok,
ido tytu
robig skok.
Rece w przod,
rece w tyl.
Cwicze, abym
zdrowy byt.

e Rozmowa z dzieckiem na temat wiersza.


https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc
https://www.youtube.com/watch?v=H3gkHR54vGg

- O czym byta mowa w wierszu?

- Dlaczego nalezy wykonywac réznego rodzaju ¢wiczenia ruchowe?

- lle czasu powinnismy poswieca¢ na gimnastyke i jak czesto powinni§my ¢wiczy¢?
- Czy gimnastyka to takze uprawianie sportu?

- Dlaczego?

4. Zajecia plastyczne - Ulubione zabawy i éwiczenia na swieiym powietrzu
Dziecko wykonuje prac¢ dowolng techniky: rysowanie kredkami, malowanie farbami,

wydzieranka, wycinanka. Po skonczonym zadaniu omawia z rodzicem wykonang pracg.

5. Zabawy muzyczno — ruchowe. Ponizej przedstawiamy kilka propozycji ©

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpl

https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASQo

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4&feature=emb title



https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4&feature=emb_title

