
Wtorek – 30.06.2020r. 

 

1.  Poranna gimnastyka   

 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc 

 

 Wykonaj ćwiczenia zgodnie z poleceniem z rymowanki: 

 

Ręce w dole, ręce w górze, 

Rysujemy koło duże, 

Skok do góry, ręce w bok, 

Teraz w przód zrób jeden krok, 

Skok do tyłu, skok na jednej nodze, 

Teraz usiądź na podłodze. 

  

2. Powtórzenie piosenki „Sport to zdrowie” 

https://www.youtube.com/watch?v=H3gkHR54vGg 

 

3. Słuchanie wiersza I. Fabiszewskiej „Gimnastyka” 

 

Rano wstaję, 

wkładam dres. 

Otwieram okno, 

miło jest. 

Skaczę w górę, 

skaczę w bok, 

i do tyłu 

robię skok. 

Ręce w przód, 

ręce w tył. 

Ćwiczę, abym 

zdrowy był. 

 

 Rozmowa z dzieckiem na temat wiersza. 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc
https://www.youtube.com/watch?v=H3gkHR54vGg


- O czym była mowa w wierszu? 

- Dlaczego należy wykonywać różnego rodzaju ćwiczenia ruchowe? 

- Ile czasu powinniśmy poświęcać na gimnastykę i jak często powinniśmy ćwiczyć? 

- Czy gimnastyka to także uprawianie sportu? 

- Dlaczego? 

  

4. Zajęcia plastyczne - Ulubione zabawy  i ćwiczenia na świeżym powietrzu 

Dziecko wykonuje pracę dowolną techniką: rysowanie kredkami, malowanie farbami, 

wydzieranka, wycinanka. Po skończonym zadaniu omawia z rodzicem wykonaną pracę. 

 

5. Zabawy muzyczno – ruchowe. Poniżej przedstawiamy kilka propozycji  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4&feature=emb_title 
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