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Drodzy Czytelnicy!

Powitalismy Nowy Rok 2021, niestety caly czas obcigzony ,,starymi” problemami - borykamy si¢ z
epidemig i jej konsekwencjami. Nauka na odlegtos$¢ nie jest fatwa, lecz juz nasze doswiadczenia pokazuja, ze
dosy¢ szybko spoteczno$é szkolna przystosowata si¢ do nowej rzeczywistosci.

Przed Nami nowy poczatek, rok nadziei na lepsze dni, rok marzen i oczekiwan. Ich spetnienia zyczymy

WSZYSTKIM.

SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU!

Zespot redakcyjny
W TYM NUMERZE 6. Ida zapusty, ida zapusty
7. Ciekawe, dlaczego...?

1. Kartka z kalendarza 8. Kacik anglomaniaka
2. Zwyczaje noworoczne na §wiecie 9. Uczniowie pisza i polecaja
3. Kochamy Was Dziadkowie 10. Quiz literacki
4. Ferie juz za nami 11. Zdrowie od dziecka

e \Wspomnienia z ferii 12. Kacik profilaktyczny

e Fotorelacja 13. Moda pod lupa
5. Niebezpieczenstwa podczas zimy 14. Krzyzowka noworoczna
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KARTKA Z KALENDARZA

Nowy Rok

Nowy Rok to miedzynarodowe Swieto
przypadajace kazdego roku. Dzien poprzedzajacy
Nowy Rok nosi w polskiej tradycji miano sylwestra,
od imienia §wigtego, ktory wspominany jest w tym
dniu liturgii w Kosciele rzymskokatolickim -
swietego Sylwestra papieza.

Celebrowanie nadejscia nowego roku jest
bardzo starg tradycja. Sposob, w jaki obecnie
spedzamy noc sylwestrowa, taczy w sobie elementy
roznych zwyczajow naszych przodkow.

GODZINY WEDtUG CZASU POLSKIEGO
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Kto pierwszy wital Nowy Rok 20217

W pierwszej kolejnosci Nowy Rok witali
mieszkancy Wysp Kirimati i Wysp Karoliny. Co
ciekawe wioska na Kirimati nazywa si¢ Poland.

1 stycznia rozpoczat si¢ tam o 11:00 rano polskiego
Czasu.

11:00 Wyspa Milenijna w Kiribati
14:00 Australia
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Zespot redakcyjny:

Alicja Chojnacka, Oliwia Jaroszewska, Julia Purzycka, Szymon Muzinski — Koto Dziennikarskie

Opiekunowie: Mariola Chojnowska, Beata Chwaszczewska

Zapraszamy do wspotpracy. Kazdy moze napisac swoj artykut, wiersz, zaproponowac temat, wymysli¢ zagadke i

opublikowa¢ w Mikserze. Piszcie do nas na adres: zdalnaszkolal0@gmail.com Czekamy! @) @)

Strona | 2


mailto:zdalnaszkola10@gmail.com

ZYCZAJE NOWOROCZNE NA SWIECIE

Mato, gdzie swietuje si¢ Nowy Rok w wybitnie oryginalny sposéb. Na calym $wiecie Sylwester to czas
prywatek, specjalnych imprez w klubach i wielkich plenerowych koncertow, zwykle pod miejskim ratuszem. Jest
jednak kilka miejsc, gdzie zmiang czasu celebruje si¢ w wyjatkowy sposob lub towarzysza temu specyficzne
zwyczaje. Przeczytaj o najdziwniejszych sposobach spgdzania ostatniego dnia roku.

Australia

U nas wakacyjne festiwale
rockowe i Sylwester znajduja si¢
na przeciwlegtych biegunach
kalendarza, ale na drugiej
potkuli wszystko jest na opak. W
Australii mozliwe jest
potaczenie klimatu rodem z
Open’era i  noworocznych
fajerwerkow. Na przelomie
grudnia i stycznia odbywa si¢
tam kilka festiwali muzycznych
na przyktad Falls Festival na
Tasmanii to konglomerat wielu
sztuk od koncertéw rockowych
przez wystepy kabaretowe po
pokazy cyrkowcow. Bedac na
antypodach na przetomie roku
warto sprawdzi¢ tez Lost
Paradise niedaleko Sydney,
Beyond the Valley pod
Melbourne i Orgin NYE w
Perth.

Nowy Jork

Od 1904 r. mieszkancy
Nowego Jorku zbierajg si¢ w
Nowy Rok na Times Square. Na
co dzien jedno z

najruchliwszych  skrzyzowan,
pelne jaskrawych telebiméw i
billboardow reklamowych,

potrafi tej nocy $ciggna¢ nawet
milion  ludzi.  Frekwencje
zapewnia $wietny  program
artystyczny z udzialem gwiazd
muzyki z absolutnej pierwszej
swiatowej ligi. Niemal tak stara
jak sam sylwester jest tradycja
Ball Drop, czyli opuszczania
gigantycznej sfery z wiezowca
Times Square One kilkadziesiat
metrow w dot. Mienigca si¢ kula
spada tu punktualnie o p6inocy
po wspolnym odliczeniu
ostatnich sekund
przechodzacego do historii roku,
a wiwatujacg publike spowija
chmura z tony platkéw konfetti.

Tajlandia

Full Moon Party odbywa
sic  w tropikalnej  scenerii
podczas kazdej petni ksigzyca, a

z koncem grudnia taczy sity z
obchodami Nowego Roku. Gdy
ksigzyc  pojawia si¢ nad
horyzontem, kilkana$cie tysiecy

imprezowiczoOw w plazowych
strojach wybucha entuzjazmem,
a z glosnikow przy stojacych co
kilkadziesigt metrow klubach
ptyna¢ zaczyna ogluszajaca moc
dyskotekowej muzyKi.
Pomigdzy nimi stoja minibary,
w ktorych drinki serwowane sa
w  kolorowych  wiaderkach.
Tancom towarzyszg skoki przez
ptonace obrecze i malowanie
rozgrzanych ciat
fluorescencyjny barwami.

Rio de Janeiro

Jesli jedziesz $wietowad
Nowy Rok na Copacabanie,
obowigzkowo ubierz si¢ na

biato. Ten kolor uznawany jest
w Brazylii za szczeg$liwy, a
dzicki niemu taki bedzie
réwniez kolejny rok. Wielu
sposrod 2 mln turystow i
mieszkancow Rio de Janeiro,
ktorzy przychodza co roku
bawi¢ si¢ na plazy, przynosi ze
soba kwiaty albo kosmetyki i
wrzuca je przed pdinoca do
oceanu. To odwieczna ofiara dla
bogini moérz Yemanji, postaci

Strona | 3



wywodzacej si¢ z dawnych

afrykanskich wierzen.
Kulminacyjnym momentem jest
kilkunastominutowy pokaz

sztucznych ogni. Odpalane z
ptywajacych kilkaset metrow od
brzegu pontonow, eksplodujac,
odbijaja si¢ malowniczo w
oceanie.

Edynburg

Szkocki sylwester
wywodzi si¢ jeszcze z czasow
poganskich, nazywa si¢
Hogmanay i trwa az cztery dni.
W Edynburgu

zaczyna si¢ 30 grudnia. Wielka 1
efektowna parada z
pochodniami przeszechodzi
przez  historyczne  centrum
miasta, aby rytualnie spali¢ 10dz
wikingdw. Najglosniejszym jest
koncert 31 grudnia pod
edynburskim zamkiem, a o
péinocy nad miastem zaczyna
si¢  jeden z najwigkszych
noworocznych pokazow
sztucznych ogni na $wiecie.
Rankiem najodwazniejsi w sile
kilku tysiecy urzadzaja sobie
pierwsza tego roku kapiel w
rzece Forth.

Dania

Nikt nie bytby zapewne
zadowolony  ujrzawszy  z
samego rana na swoim progu
stos pottuczonych naczyn. Nikt,
procz Dunczykow! W sylwestra

rozbijaja oni talerze o drzwi
swoich przyjaciét. Mndstwo
rozbitych kawatkéw porcelany

.
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na wycieraczce S$wiadczy o
sporym  gronie  oddanych
kompanow.

Wielu Hiszpanow
pielegnuje zwyczaj jedzenia 12
winogron wraz z wybiciem
przez zegary 24 w noc
sylwestrowa — jedno na kazde
uderzenie zegara. Tym samym
witaja Nowy Rok =z ustami
pelnymi owocow, przetknigcie
wszystkich w tak kréotkim czasie
udaje si¢  bowiem tylko
nielicznym. Ten soczysty rytuat
ma gwarantowa¢ pomys$lnos¢ i
szczescie. Tradycja sigga ponoc
1909 roku, kiedy to plantatorzy
z Alicante, zaskoczeni
nadzwyczaj obfitymi zbiorami,
wpadli na  pomyst, jak

zwigkszy¢ sprzedaz winogron i
wymyslili ten zabawny zwyczaj.

Turcja

Turcy, ktorzy ida
swiectowac Sylwestra, zaktadaja
na siebie czerwong bielizne.
Wierza, ze to przyniesie
szczgscie ich najblizszym. W
okresie przed$wigtecznym i
noworocznym sklepy z bielizng
przezywaja prawdziwe
oblezenie, a czerwona bielizna
bardzo szybko si¢ wyprzedaje.

Rumunia

Rumunscy rolnicy w
Sylwestra staraja si¢ uslysze¢ 1
zrozumie¢ mowe zwierzat. Jesli
im si¢ uda, kolejny rok =z
pewnoscig bedzie pomySiny.
Kolejny zwyczaj polega na tym,
ze obywatele Rumunii w ostatni
dzien roku przywdziewaja
kostium niedzwiedzia i futra.
Pochéd przebierancow idzie od
domu do domu, aby uchroni¢
ludzi od zltych duchéw. Inna
rumunska, sylwestrowa tradycja
to  "taniec  gesi",  ktory
symbolizuje $mier¢ i odrodzenie
natury. Uczestnicy zabawy
zaktadaja pokryte futrem maski,
ustrojone prawdziwymi rogami.

Ekwador

Ekwadorczycy, ktorzy
marzg o dalekich podrézach, w

Sylwestra wychodza z
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walizkami przed swoj dom i
obchodza go dookota, wierzac,
ze dzigki temu kolejny rok
bedzie obfitowal w wojaze.

Syberia

Na  Syberii  podczas
Sylwestra wycina si¢ w jeziorze
Bajkal przergble. Nastepnie
nurkowie schodza pod wode,
zabierajac ze sobg mate drzewo,
by je zasadzi¢ na dnie. Co
wazne, w tym rytuale nie
uczestnicza jedynie
profesjonalni  nurkowie. Ten
zwyczaj praktykuje sie nie tylko
na jeziorze Bajkal, ale rowniez
na rzece Lenie, w ktorej korycie
takze "sadzi" si¢ rosliny.

Niemcy

W Polsce nie ma Wigilii
1 Bozego Narodzenia bez
"Kevina samego w domu".
Niemcy z kolei nie wyobrazaja
sobie  Sylwestra bez 11-
minutowej komedii "Dinner for
one", ktdrej premiera miata
miejsce w 1963 roku. Ten film
opowiada histori¢ Pani Sophii,
ktéra obchodzi swoje  90.
urodziny. Pragnie je spedzi¢ w
gronie swoich przyjaciol, ale w
role kazdego =z nieobecnych
gosci wciela sie jej lokaj.

Chile

Mieszkancy miasta Talca
lubig wita¢ Nowy Rok w
towarzystwie swoich zmartych
krewnych. Podczas Sylwestra
setki ludzi udajg si¢ na miejski
cmentarz i palg znicze. Czas
umila im muzyka klasyczna.

Jesli  kiedy$ bedziesz
spedzad Sylwestra w
Johannesburgu, koniecznie patrz
do gory! Mieszkancy dzielnicy
Hillbrow majg w zwyczaju 31
grudnia wyrzuca¢ przez okna
swoich doméw stare meble.

Alicja Chojnacka, klasa 8

KOCHAMY WAS DZIADKOWIE

Nie zapomnij o...

Dziesie¢ czapek w $niezng kratke

1 lodowa czekoladke. Jak nie bedzie Ci smakowac,

Dzien Babci i Dziadka (21 i 22 stycznia)

Siadaj Babciu, siadaj blisko
zaraz ci opowiem wszystko.
Prawie calg noc nie spata ‘
bo prezenty wymyslatam.
Na kanapie si¢ krecitam,
az dla ciebie wymyslitam: |
z lodu broszke i korale \

1 Sniegowe cztery szale.

A

to mnie mozesz poczestowac!

Rys. Julia Purzycka
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Nie  zapomnijcie  swoim  Dziadkom
powiedzie¢, jak ich kochacie...
A WY, JAKA NIESPODZIANKE
PRZYGOTOWALISCIE DLA SWOICH
DZIADKOW?

Poprosili§my uczniow, by opowiedzieli nam
o swoich Dziadkach... Wiemy za co ich cenig...

Dowiedzieli$my sig, jak bardzo ich kochaja.

Moja babcia ma na imi¢ Lucia.
Ma siwe wlosy 1 nosi okulary. Robi pyszne ciasta i
sweterki na drutach. W wolnym czasie oglada seriale
I czyta autobiograficzne ksigzki. Bardzo kocham
moja babcie.

Julia

Kochana Babiciu w dniu twojego Swicta,
ycep by byla zawseq uimiechnicta
[Ty drogi Defadl mie] ustniget na tiarzy,

nicch Ci sie spehni weayslka o caym marzyst.
ilip, klasa 4 b

Ot e

Moja babcia nazywa si¢ Krysia. Ma krotkie
wlosy, nosi okulary i gotuje przepyszne obiadki.
Bardzo ja kocham.

Szymon

Mo¢j Dziadek nazywa si¢ Janek. Zajmuje si¢
gospodarstwem. Ma krotkie, siwe wilosy. Bardzo
lubi nosi¢ koszulki na krotki rekaw.

Filip

Moja Babcia ma na imi¢ Krysia. Ma 65 lat.
Wilosy Babci sg juz siwiutkie. Z rado$cig patrzy na
mnie swoimi niebieskimi oczami Uwagg zwracaja

jej pickne, niebieskie oczy. Babcia Krysia jest

troskliwa i kochana.

3 tek, klasa 4b
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FERIE JUZ ZA NAMI

WSPOMNIENIA Z FERII
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Ferie dobiegly konca. Nasi uczniowie podzielili si¢ z nami swoimi wrazeniami. Zapewniaja, ze czas byl

wspaniale wykorzystany, pogoda i humory dopisaly, szczegélnie w drugim tygodniu ferii.

Sami zobaczcie jak je spedzali nasi kO{edzy i kolezanki?
% <

>
Ferie byly catkiem spoko, S
chociaz inne jak co roku.

Zaleglos$ci nadrobitam,

po znajomych podzwonitam.

Wreszcie dobrze si¢ wyspatam,

bo pogoda si¢ nie spisata ...

Lecz pod koniec ... cud si¢ stat!!!

Snieg nie stopit si¢, lecz zostat!!!

Rano szybko z t6zka wstatam, ’ n
w ciepte rzeczy si¢ ubratam ... . 4;‘25 )
No i wtedy si¢ zaczely ... i

Super ferie! Tak jak kiedys!

Sanki, kulig, $niezki, mroz ...
Szkoda, ze po feriach juz ...
Maja Milewska, klasa 5

W tym roku szkolnym ferie zimowe byly
dlugie, bo byly zaraz po Swictach Bozego
Narodzenia. Pogoda oczywiscie na poczatku
FATALNA - deszcz, wiatr i ponuro, w ogole bez
stonfica. Drugi tydzien to juz byta prawdziwa zima, z
duza iloscig $niegu i mrozem. Wtedy z radoscig

wychodzilem z bratem na podworko, zeby pobiegac

lub pojezdzi¢ na sankach w parku. Ostatniego dnia
ferii tata polaczyt kilka sanek i zrobil nam kulig po
polach za samochodem.

Takie ferie to ja lubig!!!

Krzysiek, klasa 5

Gdy mi w ferie covidowe nudzito bardzo si¢, wnet

popadat $nieg i ciekawie zrobilo sig.

Z moja siostrag Madzig godzinami na dworze hasatem
i tak powstat Stefan - nasz przyjaciel baRvanek‘. '

W czapke 1 szalik biedaka przyodzia1em§ -

gdyz nadeszly srogie mrozy,

wigce si¢ nad nim troche zlitowalem.

Szkoda, ze ferie skonczyty juz sie,

Na szczedcie, na pocieszenie zostal nam jeszcze

g

Moje ferie byly §wietne. Pierwszy $nieg to i

$nieg.

Filip, klasa 5

pierwszy batwanek. Spedzalem duzo czasu na

Strona | 7




dworku, jak tylko pogoda pozwolita. Spacerowatem
z babcig po parku, nie moglem oprzec¢ sig, zeby nie

zrobi¢ zdjecia naszemu opinogorskiemu zamkowi.

Tej zimy spadt upragniony $nieg. Uwielbiam

zabawy na §wiezym powietrzu o tej porze roku.

f M‘wu |

,J I _L'u g L&Hu

Wraz z moim bratem rzucamy si¢ S$niezkami,
jezdzimy na sankach i1 lepimy batwana z matlg
pomoca taty. W tym roku w $nieznej zabawie
uczestniczyly takze trzy moje pieski: Saba,

Sniezynka i Pimpek.

Oliwia

- F I’ 4".( [ ——
#“:,? .‘-furubn
e ' § U ! B8 o el
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NIEBEZPIECZENSTWA PODCZAS ZIMY

Zima, to dla wielu wyjatkowy okres - zabawa
na $niegu, spotkania z rodzing podczas S$wiat,
sylwester i wypoczynek podczas ferii. Niestety,
wtedy réwniez pojawiaja si¢ dodatkowe problemy -
zmrok zapada wczesnie, drogi robig si¢ $liskie, a
niska temperatura powietrza oraz niewlasciwa
zabawa na $niegu czy lodzie, moze stanowié

zagrozenie dla zycia i zdrowia.
Co wiec nalezy zrobi¢, aby zapobiec wypadkom?

1. Zawsze informujemy rodzicow lub opiekunow,
gdzie 1 z kim wychodzimy oraz kiedy wrocimy.

2. Bawimy si¢ w grupie z innymi rowiesnikami,
unikajac miejsc ustronnych i ciemnych.

3. Do zjazddéw na sankach czy nartach wybieramy
gorki, ktore sg z dala od ulicy czy rzeki.

4. Jezdzac na nartach zawsze zaktadamy kask.

5. Nie wchodzimy na zamarznigte jeziora, rzeki czy
inne zbiorniki wody.

6. Nie rzucamy si¢ soplami czy brytami lodu, a
bawiac si¢ $niezkami zachowujemy ostroznos¢.
7. Petardami czy sztucznymi ogniami bawimy si¢
tylko w obecnos$ci rodzicow lub opiekundw.

8. Po zmroku nosimy odblaski, poruszamy sie¢
chodnikiem, a w ostatecznosci lewym poboczem
drogi.

9. Przez jezdni¢ przechodzimy wytacznie w
miejscach oznaczonych.

10. BadZzmy widoczni dla innych na drodze,

szczegblnie po zmroku.

To juz wszystkie moje porady, ktorymi
chciatam si¢ z Wami podzieli¢.

Julia Purzycka, klasa 8
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IDA ZAPUSTY, IDA ZAPUSTY

Karnawal

Juz Karnawatl wlozyl maske.

Drzwi otworzyt z hukiem, z trzaskiem!

Whpadt jak wicher do pokoju,

W czym?

W karnawatowym stroju

- Czes¢!

Przybiegtem w odwiedziny,

Mam wstazeczki i cekiny,

Nut wesotych dwie kieszenie

| do tanca ZAPROSZENIE.
Dorota Gellner

1dq zapusty, idq zapusty!

ldg zapusty! Wpuscie nas do izby. Pigknie

zaspiewamy, nie zrobimy cizby.
1dq przebierancy - bedq Spiewac, tanczyc.
Hej koleda, koleda!

&’
Jak zapusty, to zapusty!
Juz niedlugo czwartek tusty!

Zapusty -  pierwotna

polska
karnawalu; z okresem tym zwigzany byl zwyczaj

nazwa

chodzenia po koledzie. Wsérod szlachty, mieszczan
zapusty byty okresem zabaw, balow, kuligow.

W XVII wieku $piewano, ze na zapusty ,,nie chcg
panstwo kapusty; wolq sarny, jelenie i zZubrowe
pieczenie.

W ostatnie dni zapustne, zwane diabelskimi
lub ostatkami, zabawom 1 jedzeniu nie byto umiaru.

Raczono si¢ tlustymi stodkosciami - racuchami,
pampuchami i ciastem nadziewanym stoning.

Stad pochodzi tradycja ttustego czwartku. W thusty
czwartek zaczynaja si¢ ostatki, nazywane tez
zapustami czy migsopustem. Konczg si¢ we wtorek,
nazywany czasami ,S$ledzikiem”. Dla wierzacych
ostatki to ostatni moment na urzadzenie hucznych
zabaw, balow przed nadchodzacym
okresem postu.

1 imprez

Thusty czwartek wtym roku wypada 11
lutego. To dzien, w ktorym roéwniez bez oporow
objadamy si¢ paczkami.

W ttusty czwartek trzeba zjes¢ pgczka.

Taki przynajmniej jest zwyczaj. Wedlug jednego
z przesadow, jesli kto§ w thusty czwartek nie zje ani
jednego paczka, to w kolejnym roku nie bedzie mu
si¢ wiodto.

Przyslowia

Powiedzial Bartek, ze dzi$ thusty czwartek, a
Bartkowa uwierzyta, dobrych paczkéw nasmazyta.

Kto w tlusty czwartek nie zje paczkoéw kopy, temu
myszy zniszczg pole 1 bedzie mial pustki w stodole.

W thusty czwartek popularne sg tez faworki,
nazywane inaczej chrustami.

Pamig¢tajcie jednak o kaloriach!

Klasyczny paczek z cukrem pudrem i nadzieniem
rézanym ma 290 kcal.

Spal tego paczka! = %

63 min 21 min
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https://www.wprost.pl/437639/faworki-zostan-mistrzem-slodkiego-wypieku.html

PRZEKASKI KARNAWALOWE

Karnawat to czas zabaw i spotkan w gronie
przyjaciol. Co poda¢ na domowym przyjeciu, aby
zaskoczy¢ swoich gosci? Co powiecie na pyszne
przekaski przygotowane wilasnorecznie? Takie
przekaski zachwycaja smakiem i picknie wygladaja
na stole. Nie wybierajcie gotowych produktow,
lepszym pomystem jest poswigcenie czasu na
przyrzadzenie réznorodnych przekasek, ktore
zachwycg gosci smakiem.

Nie masz pomystu na poczestunek? Zgodnie ze
staropolskim obyczajem karnawat to czas smazenia
paczkéw 1 faworkéw. Smazy si¢ je takze w thusty
czwartek.

Paczki

Skladniki na ciasto:
-paczka drozdzy

-100 g masta

-1kg maki

-3/4 szklanki cukru

-2 szklanki cieptego mleka

-10 zottek

6& cz\’ NE Z’DE.
é?‘@ SEST PYTANE

-1 cate jajko
-kieliszek spirytusu
Dodatkowo:
-dzem

-cukier puder

-olej do smazenia

Przygotowanie:

Drozdze rozcieramy z dwiema tyzkami mleka i
odrobing cukru. Dobrze rozcieramy i odstawiamy w
cieple miejsce. Do miski wsypujemy reszte
sktadnikobw 1 wyrabiamy. Nastepnie dodajemy
wyro$niety zaczyn i ponownie wyrabiamy ciasto na
gltadka mase. Miske z ciastem przykrywamy
Sciereczka 1 odstawiamy w ciepte miejsce do
wyrosnigcia. Lepimy z ciasta krazki, delikatnie

rozplaszczamy, w $rodek kladziemy tyzeczke
nadzienia, zlepiamy brzegi i lepimy kulke. Paczki
uktadamy na wysypanym maka blacie i odstawiamy
do wyro$nigcia. Wyrosnigte paczki smazymy w
goracym oleju przez okoto 2 minuty z kazdej strony.
Odktadamy na papierowe re¢czniki. Po ostudzeniu
posypujemy paczki cukrem pudrem.

Faworki
Skladniki:

-2 szklanki maki pszennej
-4 76itka

-1 tyzka spirytusu

-1/2 tyzeczki cukru

-1/2 tyzeczki soli

-5 duzych tyzek gestej, kwasniej §mietany
-olej lub smalec do smazenia

-cukier puder do posypania
Przygotowanie:

1. Make mieszamy z cukrem i solg. Dodajemy
zottka, spirytus i $mietang. Zagniatamy na jednolitg
mase¢. Nastepnie przekladamy ciasto na blat 1
zbijamy drewnianym watkiem ok. 10- 15 minut.
(Dzigki zbijaniu ciasto bedzie jednolite, elastyczne,
a po usmazeniu kruche).

2. Ciasto rozwalkowujemy porcjami cieniutko na
blacie posypanym lekko maka. Kroimy je na paski o
szerokosci ok. 3- 4 cm, nastgpnie na prostokaty lub
rownolegtoboki o dtugosci ok. 9- 10 cm. Kazdy
kawatek nacinamy w $rodku 1 przez nacigcie
przeciggamy jeden koniec.

3. Faworki smazymy na rozgrzanym ttuszczu z obu
stron na ztoty kolor. Wyjmujemy tyzka cedzakowaq 1
osgczamy na reczniku papierowym z thuszczu. Gdy
ostygng posypujemy cukrem pudrem.

Smacznego!!
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W BOCZKACH. ..
A GDZIE .

PACZKI?

Ciekawostki na temat paczkow i thustego
czwartku

1. Wiosi swoje paczki (a wihasciwie ptysie) czyli
Zeppole jedza 19 marca — w obchodzony akurat
dzien ojca.

2. Amerykanskie paczki znamy pod nazwa
doughtnuts — majg posta¢ barwnie zdobionych i
lukrowanych obwarzankow.

3. W Holandii paczki Oliebollen je si¢ w sylwestra i
w Nowy Rok. Paczki te nadziewa si¢ rodzynkami,
suszong zurawing i jabtkiem.

4. Paczki wiedenskie zwane tez hiszpanskimi
przygotowuje si¢ z ciasta parzonego. Sa lzejsze od
tradycyjnych i nie posiadaja nadzienia.

Karnawat konczy¢ juz czas!

5. Co roku w thlusty czwartek w wielu miastach
Polski odbywajg si¢ mistrzostwa w jedzeniu
paczkow na czas. Rekordzi$ci w ciagu 20 minut sg w
stanie zje$¢ nawet 30 paczkow!

6. Dawniej wybrane paczki nadziewano orzechami
lub migdatami. Ten, komu trafil si¢ migdat albo
orzech, miatl zapewnione szczescie.

7. W tlusty czwartek Polak zjada przecietnie 2,5
paczka. W sumie caly nardd zjada ich niemal 100
milionow!

8. O dobrej konsystencji paczka $wiadczy jego
ksztatt. Podobno najlepiej, jesli jest lekko wklesty na
srodku.

Zagadka

W $rodku ma nadzienie z rozy

1 poczatek postu wrézy,

kiedy go w tlusty czwartek jesz.
Co to za przysmak — czy juz wiesz

Oliwia Jaroszewska, klasa 8

CIEKAWE, DLACZEGO... ?

Kiedy $nieg pedzi z predkoscig 300 km/h?

Snieg moze oderwaé sie od zbocza gory i ruszyé w dot z oszatamiajaca predkoscia. Lawina, bo tak

nazywamy owe pe¢dzace masy $niegu, moze by¢ wywolana przez wiele czynnikow, od trzgsienia ziemi do

przejazdu pojedynczego narciarza. Najgrozniejsze lawiny pedza z predkoscia pociagu ekspresowego i rycza

glosniej niz tysigce lwow, grzebigc domy i wioski, tory i drogi.

Podczas I wojny $wiatowej Zotierze celowo strzelali w gorach, by §ciggnac lawing na swoich wrogow.

¥

8

W wysokich gorach nie wolno

krzycze¢ - hatas takze moze wywota¢ lawgpte
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KACIK ANGLOMANIAKA

Szymon poleca: - ¥

Najlepsza atrakcja podczas

ferii zimowych w Anglii.

The Snow Centre jest miejscem, w ktorym
mozesz pojezdzi¢ na nartach lub snowboardzie,
samemu lub z pomocg instruktorow i specjalistow!

Powstato ono w 1993 roku w Nowej Zelandii.
Nie masz sprzgtu? To nie problem, w Snow Centre
mozesz WwypozyczyC sprzet oraz z pomoca
specjalistow zamontowa¢ go tak, zeby jak
najbardziej zmniejszy¢ ryzyko wypadku. Snow
Centre posiada second hand ze sprzetem!
Znajdziesz tam tez bar i wiele innych, ciekawych
miejsc! Snow Centre posiada rowniez swoje forum,
na ktéorym mozesz m. in. zobaczy¢, jak wyglada
srodek budynku! Co najlepsze znajduje si¢ tam
prawdziwy $nieg!

W odpowiedzi na pytanie: Czy snieg w
waszym centrum to prawdziwy snieg?

Snow Centre odpisat: Tak! Mamy wiele armatek
snieznych, ktore sq uzywane do sniegu. Nasz zespol
techniczny upewnia sie, Ze temperatura powietrza na
stoku jest zawsze ponizej zera, aby utrzymac snieg w
najlepszym mozliwym stanie podczas sesji.

Chociaz nigdy mnie tam nie bylo, to czuje, ze
to naprawde dobre miejsce do odprezenia sie i
spedzenia czasu razem z rodzing!

A oto kilka opinii internautow na forum:

Ty L napisai:
Genialna sesja freestyle

Prébowalismy freestyle po raz pierwszy i to
byly §wietne 2 godziny zabawy dla wszystkich.
Jonathan byl super, dat bardzo dobre wskazdéwki,
jak robi¢ rézne skoki, on rowniez jest naprawde
zabawny. Cale doswiadczenie byto po prostu
genialne 1 rozweselilo nas! Nie mozemy doczekac
si¢ nastepnego razu! Dobrze zorganizowane miejsce
1 pomocny, mily personel!

Peter E napisat:
Doskonata od poczgtku do konca

Zarezerwowatem prywatng lekcje
snowboardu online. Nie najtatwiejszy do rezerwacji,
ale udato si¢ z powodzeniem jednak. Doswiadczenie
w Snow Centre bylo idealne. Zeskanowalem moj
kod QR po przyjezdzie 1 wydrukowano bilet na
zboczu. Zbierz moje buty i deske bez kolejkowania.
Joe moj instruktor byl genialny. Punktualny,
przyjazny, kompetentny, zachgcajacy 1 cierpliwy.
Byt zastugg Centrum. Bardzo podobata mi si¢ moja
prywatna lekcja 1 postgpuje bardzo szybko dzigki
Joe. Centrum bylo czyste, schludne, dobrze
zorganizowane 1 dobrze zarzadzane. Wizyta byta
doskonata od poczatku do konca.

Kilka przydatnych angielskich slowek

Winter - zima Ice - lod
Cold - zimno Snowflake - ptatek $niegu
Snieg - snow Blizzard - $niezyca

Frostbite - odmrozenie
Frost - mréz

Drift - zaspa

Avanlache - lawina
Flu - grypa

Frozen - zamarzniety
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https://www.tripadvisor.co.uk/ShowUserReviews-g503869-d1639389-r779461870-The_Snow_Centre-Hemel_Hempstead_Hertfordshire_England.html
https://www.tripadvisor.co.uk/ShowUserReviews-g503869-d1639389-r779349257-The_Snow_Centre-Hemel_Hempstead_Hertfordshire_England.html

UCZNIOWIE PISZA | POLECAJA

Dom Pani Tyrodo- —?1}.’

Od dawna Amelka 1 Maja marzyly o

wyprawie do opuszczonego domu, ktory znajdowat
si¢ przy drodze prowadzacej do Siemien. To miejsce
fascynowato je i przerazato jednoczesnie. W koncu
cieckawos¢ wygrata i gdy tylko rozpoczely si¢
wakacje postanowity tam si¢ wybra¢. Udato im si¢
niepostrzezenie wyj$¢ z domow.
— To wyglada bardzo zagadkowo... — powiedziata
Amelka.  Dziewczynki  byly coraz  blizej
tajemniczego miejsca. Zza chmur wygladal ksiezyc,
ktory tylko troch¢ o$wiecat drogg. Do domu, o
ktérym tyle styszaly od babci Zosi, prowadzita
zaro$nigta dzi$ Sciezka. Nic w tym dziwnego — od lat
nikt tu nie mieszkat. Drzewa, tak jak méwita babcia,
uschly, mimo ze trawa byta soczyscie zielona. Bylo
tak od wyjazdu pani Janiny — dgby sadzone r¢ka jej
dziadka obumarty, gdy ostatnia z Rackich opuscita to
miejsce.

Po prawej stronie zobaczyly zniszczony woz
— wedlug miejscowych opowiesci nalezat do meza
wladcicielki majatku, ktoéry umart tuz przed
wyprowadzka. Przez lata pojazd lezal nieuzywany 1
niszczal na deszczu 1 w stoncu. Wszystko sie
zgadzato. Wszystko...
dwoma... Przez okno wida¢ bylo Swiatlo, a na

poza jednym, a wilasciwie

trawniku lezaty niebieskie, niezwykte obiekty.
Amelka 1 Maja przyjrzaty si¢ im z bliska.

Byly okragte i chropowate. Przypominaty kamienie.

— Dziwne... — powiedziata Maja.

— Wiem! — przerwala jej kolezanka — to meteorgi!

Pan Franc mowit o nich ostatnio na lekcji. Spadajag z

nieba zawsze na poczatku czerwca. Nie mozemy ich

dotykac¢, moga parzy¢.

— Idziemy dalej? — zapytala Maja. Serce bilo jej jak

oszalate.

— Tak, nie powinny$my teraz si¢ wycofa¢. Nawet

jesli kto$ zapalit w domu $wiatto.

Dziewczynki zblizyty si¢ do drzwi wejsciowych. Ich
oczom okazal si¢ dziwny znak: wyrazne kotko z
wpisanym w nie kwiatem magnolii.

— Co to znaczy? Babcia Zosia tez o tym nie
wspominata — powiedziata Amelka.

— Magnolia to kwiat czystosci 1 szczerosci. Tak
przynajmniej twierdza Chinczycy— zauwazyla Maja.
— Mysle, ze koto ma podkresla¢ to znaczenie. To
dobry znak.

Kolezanki byly o krok od wyjasnienia
zagadki tego miejsca. Zawsze bylo ono niezwykle,
ale ostatnio zaczely tu si¢ dzia¢ jeszcze dziwniejsze
rzeczy. W tym momencie drzwi si¢ otworzyly i w
progu stan¢ta sympatycznie wygladajaca kobieta.

— Dobry wieczor, jestem Marta Tyrodo -—
powiedziata, widzac przerazone dziewczynki. —
Zabladzityscie? Zapraszam do $rodka. Wiasnie si¢
rozpakowuje, gdyz odziedziczylam ten dom.
Wiaczytam wszystkie $wiatta — wszystkie dziatajace,
bo te na strychu sg uszkodzone. Czemu tak mi si¢ tak
przygladacie?
— Dobry wieczor — jednoczesnie powiedzialy
kolezanki. Obie nie mogly oderwa¢ oczu do pani
Tyrodo, nowej wlascicielki domu. Byla ona
identyczna jak znana im z czarno-biatej fotografii
siostra babci Zosi, ktora zagineta podczas wojny. Do
dziewczynek dotarto, ze to co poczatkowo braty za
zagadkowe wydarzenia w opuszczonym domu
Rackich, okazalo si¢ mie¢ bardzo banalne
wytlumaczenie, a prawdziwg zagadke trzeba bedzie
dopiero rozwigzac...

Maja Lyszkowska. Klasa 6 b

»---CZytanie to najpigkniefsza
zabawa,

JjaRq sobie udzRos¢é wymystita”

Wistawa Szymborska
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HARRY POTTER | CZARA OGNIA
RECENZJA

Harry Potter i Czara Ognia to czwarta cz¢$¢
sagi o miodym czarodzieju, napisana przez J.K.
Rowling. Zostata wydana 8 lipca 2000 roku.

Rys. Julia Purzycka

Harry udaje si¢ wraz z swoim przyjacielem
Ronem i jego rodzing na Mistrzostwa Swiata w
Quidditchu. Podczas rozgrywek pojawiajg si¢ jednak
Smierciozercy (poplecznicy Voldemorta), ktorzy
rozpoczynajg atak na mugoli (niemagicznych ludzi).
Ku przerazeniu wszystkich, na niebie pojawia si¢ ich
znak rozpoznawczy - Mroczny Znak, ktory
wyczarowuja zawsze, gdy kogo$ morduja. Gdy
Harry wraz z swoimi najlepszymi przyjacioimi-
Ronem i Hermiong, wraca do Hogwartu, okazuje sie,
ze ma si¢ odby¢ pewne wyjatkowe wydarzenie -
Turniej Trojmagiczny - podczas ktorego beda
mierzy¢ si¢ ze sobg trzy szkoty magii- Hogwart,
Durmstrang i Beuxbatoux. Turniej odbedzie si¢ w
Hogwarcie, a kazda szkole, bedzie reprezentowat
tylko jeden uczen, ktory zostanie wybrany przez
tytutowag Czare Ognia. Gdy zostaja juz wybrani
wszyscy  trzej  kandydaci, Czara  Ognia
niespodziewanie wybiera czwartego reprezentanta-
czyli wlasnie naszego gldwnego bohatera. Od tamte;j

pory, Harry mimo woli, zmuszony jest bra¢ udziat w
Turnieju i mierzy¢ si¢ z zadaniami, ktore znacznie
przewyzszaja jego umiejetnosci magiczne.

Na szczegdlng pochwale, zastuguje styl
pisania autorki- jest szczegdlowy, ale tatwy do
zrozumienia. Dokladne opisy, sprawiaja, ze tatwo
mozna wyobrazi¢ sobie to, co si¢ dzieje.

Nalezy tez wspomnie¢ o wykreowanym przez
autorke $wiecie — ktory jest wciagajacy i barwny.
Samemu chciatoby si¢ pdj$¢ do Hogwartu 1 zostaé
czarodziejem.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o postaciach - sg
dobrze napisane, maja zrozumiate motywy i da si¢ je
lubi¢ - jednak Rowling, umiejetnic kreuje tez
postacie, ktore odznaczajg si¢ cechami negatywnymi
1 ktére tatwo znienawidzi¢ - co oczywiscie, jest
zaletg ksigzki, poniewaz dzigki temu wsrod postaci
panuje réznorodnoscé.

Jednakze zdecydowanie, najwigksza zaleta
ksigzki jest fabula - w powiesci wystepuje bowiem
watek tajemnicy, ktora trzyma w napieciu, az do
konca, gdy nastepuje mroczny zwrot akcji.
Dowiadujemy sig, jak to si¢ stato, ze Harry dostat sie
do Turnieju, pomimo tego, ze nie powinien, ale ja
Wam oczywiscie nie zdradzg czemu. Moge tylko
powiedzie¢, ze od czwartej czgsci przygod Harrego,
Rona i Hermiony, dalsza fabula jest o wiele bardziej
mroczna, a atmosfera o wiele bardziej powazna - CO
moim zdaniem wyszlo serii na plus.

Goragco zachecam do przeczytania ksigzki.
Pomimo swojej dtugosci, jest wciggajaca 1 czyta si¢
ja bardzo szybko. Nalezy jednak pamigtac, ze przed
jej przeczytaniem, nalezy si¢ zapoznal z
poprzednimi czgsciami serii: Kamieniem
Filozoficznym, _Komnatq Tajemnic i Wiezniem
Azkabanu. 6

Julia Purzycka, klasa 8

1.,,Ksigzka jest zywym stworzeniem, kazda ma dusze, kazda ma serce”. — Kornel Makuszynski

2.,,Ksigzka jest to medrzec tagodny i peten stodyczy. Puste zZycie napelnia $wiattem, a puste serce

wzruszeniem”. — Kornel Makuszynski

3.,,Ten jest najszczesliwszy z ludzi, ktoremu nic zapatu do ksigg nie ostudzi”. — Jan Kasprowicz
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Pytanie z kategorii: Literatura

Skad pochodzi ten cytat: ... Dobrze widzi si¢ tylko sercem. NajwaZniejsze jest niewidoczne dla oczu...?

o "Maly Ksigzg" Antoine de Saint-Exupery

e '"Zaczarowana zagroda" Alina Centkiewiczowa i Czestaw Centkiewicz

» "Oto jest Kasia" Mira Jaworczakowa

Fanow (Potterhead) Harrego Pottera zapraszam do rozwigzania quizu.

Harry Potter i Czara Ognia

1. Kto napisal obrazliwy artykul o Hagridzie?
a. On sam b. Draco Malfoy c. Rita Skeeter

2. Czym tak naprawde byl puchar Turnieju

Trojmagicznego?

a. Byl zwyczajnym pucharem

b. byt Swistoklikiem c¢. Nigdy nie bytlo mowy, o

zadnym pucharze

3. W jakie zwierze, przemieniala si¢ Rita

Skeeter?

a. Wkotab. W zukac. W ropucheg

4. Jaki byl nowy pseudonim Syriusza, ktory

wymyslil, aby lepiej si¢ ukrywacé?

a.Lapa b. Wachacz c. nie miat zadnego

nowego pseudonimu

5. Kto wygral Turniej Trojmagiczny?

a. Harry Potter  b. Cedrik Diggory c. Zaden z

nich

6. Kim tak naprawde byl Alastor Moody?

a. Barty Crouch Jr.  b. Barty Crouch Sr.

c. Zadnym z nich

7. Jak nazywal si¢ skrzat domowy rodziny

Crouchow?

a. Stworek  b. Zgredek c. Mruzka

8. Jakie byly trzy zaklecia niewybaczalne?

a. Imperius, Cruciatus, Avada Kedavra

b. Expecto Patronum, Impedimento, Expelliarmus
c. Alohomora, Vingardium Leviosa, Riddikulus
9. Kto dal Harremu skrzeloziele?

a. Barty Crouch Jr. b. Zgredek c. Cedrik

10. Kto wygral Mistrzostwa Swiata w
Quidditchu?

a. Bulgaria b. Irlandia c. Zaden z tych krajow
nie gral na Mistrzostwach

11. Co Harry zrobil z nagroda za Turniej
Trojmagiczny?

a. Kupil sobie za nig nowg miotte

b. Oddat ja Fredowi i Georgowi, aby mieli
pieniadze na zalozenie sklepu

c. nie dostat zadnej nagrody

12. Kto powiedzial: Jesli za wszelkq cene¢ chcesz
pozostaé¢ slepy Korneliuszu, to dotarlismy do
miejsca, W ktorym nasze drogi muszq si¢ rozejsc.
Rob co uwazasz za stuszne. Ja tei zrobie to, co
uwazam za stuszne?

a. Lord Voldemort b. Albus Dumbledore c.

Hermiona Granger

Julia Purzycka, klasa 8

Czekamy na Wasze odpowiedzi pod adresem: zdalnaszkolal0@gmail.com
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ZDROWIE OD DZIECKA

ZALECENIA ZGODNE Z PIRAMIDA ZDROWOTNEGO ZYWIENIA |
STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY

Jedz regularfnie 5 POSILKOW dziennie w
odstepach 3 — 4 godzin oraz myj zgby pog i

Produkty zbozowe powinny by¢ skladnikiem

wiekszosci positkow. Jak najczesciej wybieraj te

petnoziarniste. R

Jedz roznorodne warzywa i owoce, jak najczesciej i

w jak najwigkszej ilosci.

DZIENNIE. Mozesz je zastgpi¢ jogurtem

naturalnym, kefirem i — czesciowo serem.

Wybieraj tluszcze ro$linne zamiast zwierzecych.
Oleje roslinne sa najbogatszym zrédfem jedno i
wielonienasyconych kwasoéw tluszcz&v?ych, ktore

chronig przed wieloma chorobami. |- == 3

P

Jedz chude migsa, ryby, jaja, nasiona roslin

YAAD

stragczkowych. P4
Ly

)

Stodycze oraz slodkie napoje  dostarczaja
niezbednych skladnikow odzywczych. Zastepuj je
owocamil | orzechamlé e 3 oo Yy Y

o ® %

.0.06‘

o @ - 6.
Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przeka{s‘e;'( ani
produktow typu Fast Food.

Pamigtaj o piciu co najmniej 6 SZKLANEK
WODY dziennie — po positku i migdzy positkami.

P bA
3 "

$J oor e

¥

Wysypiaj sig, aby Twoj mozg mogt wypoczac.

Sprawdzaj regularnie swdj wzrost i masg ciata.

B

Bqd‘vny’r‘ fizycznie, ¢wicz co najmniej 1
GODZINE DZIENNIE. Ograniczaj ogladanie

telewizji oraz korzystanie z komputera i innych

urzadzen elektronicznych do 2 godzin w ciggu dnia.

Zrodto: Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

Redakcja
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KACIK PROFILAKTYCZNY

Sposoby oszczedzania wody.

Wode
kochamy,
wiec ja
oszczedzamy

Stodka, Swieza woda to jeden
z najcenniejszych,  ajednoczesnie  najrzadziej
wystepujacych zasobow naturalnych — stanowi
zaledwie 2,5% catej wody na Ziemi. Cztowiekowi
potrzebna jest nie tylko do picia, ale tez by mogt
przygotowac sobie pozywienie oraz do spelniania
podstawowych  potrzeb sanitarnych. Bez niej
nie bytaby tez mozliwa produkcja zywno$ci —

hodowla zwierzat i roslin.

Musimy zdawacé sobie sprawe, Ze kaidy znas
przycgynia si¢ do tego, ii zasoby stodkiej wody
na swiecie nie tylko sie kurczg, ale sq

zanieczyszczane i marnowane.

Najprostsze sposoby jak dzieci i mlodziez moga

oszczgdzac wodg:

. Zakrecanie kranu po umyciu rak.

Sprawdzamy, czy kran jest dobrze dokrecony

i nie kapie z niego woda.

Oszczgdna kapiel. Mozna si¢ umy¢ nie
zuzywajac ogromnej ilosci wody. Lepiej

wybra¢ prysznic niz w kagpiel w wannie.

Ekologiczne mycie zgbow. Duzo wody
marnuje si¢, gdy nie zakrgcamy kranu na czas
mycia z¢gbow. Pluczmy woda z kubeczka

zamiast pod strumieniem wody biezacej.

Sprytne sptukiwanie toalety. Jesli w toalecie
mamy sptuczke z dwoma przyciskami, to
wybierajmy  bardziej oszczedny  tryb

splukiwania wody.

. Zbiotka wody do podlewania roslin.

Zacznijmy zbiera¢ wode po myciu owocOw
czy gotowaniu jajek 1 wykorzystywac ja do
podlewania. Jesli mamy do tego warunki,
zaaranzujmy w ogrodku zbiornik na
deszczowke 1 obserwujmy, ile wody zebrato

si¢ w nim po kazdym deszczu.

Redakcja
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MODA POD LUPA

Ciepte okrycie wierzchnie to niezb¢dny element dobrze skompletowanej garderoby na zim¢. W tym
sezonie wracaja do task pluszowe ptaszcze. Sztuczne futra i kozuchy nie tylko efektownie dopetnig kazdy look,
ale rowniez chronig przed kazdym mrozem. Oto kilka moich propozycji z sieciowek, Reserved, Bershka, H&M,

ale polecam rowniez poszukiwania w lumpeksach.

Alicja Chojnacka, klasa 8
Strona | 22




KRZYZOWKA NOWOROCZNA

oo ©®

Rozwiaz krzyzowke. Wyrdznione litery utworza hasto.

1. 11 minutowa komedia ogladana przez Niemcow

2. Dekoracje napetniane powietrzem

3. Kolorowe, puszczane o pétnocy

4. Obchodzony 31 grudnia

5. Opuszczana gigantyczna kula z wiezowca Times Square One
6. Szkocki sylwester

7. Impreza w domu

Alicja Chojnacka, klasa 8
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Krzyzowka

ZIMOWA | :
= .

S :

"

3 10

1.Majzimniejsza pora roku,
2.Kilka san potgczonych ze sobg ,ciggnietych po Sniegu przez konie,
3.Jest biaty i zimny, topi sie w storicu,

4.leden z reniferow Swietego Mikotaja, ma czerwony nos.

L TR Zimowe - przerwa, na ktérg czekajg wszystkie dzieci. E‘i
6.Miejsce w ktorym jezdzimy na thyazwach. T;
7.Zakiadamy jg na gtowe gdy nam zimno. ;é:
8.Ulepiony ze sniegu, ma marchewke zamiast nosa, E
9.lnaczej ,Nowy Rok”, -_E
10. Zjezdzamy na nich z gorki, odpychajac sie kijkami. E
Czerwone cyfry od 1 do & utworzg hasto krzyiowlki -Ew_'

HASLO: _ Tl;

=

7~

Do zobaczenia w lutym.
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