Trzylatki krasnoludki
temat tygodnia ,,Zimno ,coraz zimniej”.

Cele: -wzbogacanie wiedzy przyrodniczej
- poznanie zasad odpowiedzialnego dokarmiania zwierzatka

Poniedziatek16.11
» Wiewiorka, Niedzwiedz— rozwigzywanie zagadek autorstwa Bozeny Godzimirskiej.

Ma rude ubraniei w dziupli mieszkanie.Gromadzi zapasyna zimowe czasy.
W gawrze cala zimg $pii o stodkim miodzie $ni

 Misiowe ktopoty —wystuchanie fragmentu wiersza E.M. Minczakiewicz. Rodzic, czytajgc wiersz,
poka-zuje ilustracje niedzwiedzia i karmnika dla ptakéw.Misiowe kitopoty (fragment)Elzbieta Maria
Minczakiewicz

Szukatl niedZwiedZ przed zima mieszkania po lesie.Szukatl dtugo... az wreszcie... Znalazt ptasia budke.Jest!!!
Jest wolne mieszkanie!!! Ale... za malutkie [...]JP0O przeczytaniu wiersza N. zadaje dzieciom pytania:
Czego szukat niedzwiedz przed zima?; Gdzie niedzwiedz chciat zamieszkac?; Czy to byto
mieszkanie dla niego

+ Niedzwiedz i wiewiérka” — zabawa dydaktyczna. Dziecko siedzi ,rodzic rozdaje obrazki: wiewior-
ki, niedZzwiedzia, drzewa z dziuplg oraz gawry. Zadaniem dziecka jest dobranie zwierzat do ich
doméw. Rodzic zwraca uwage dziecka na to, ze zwierzeta tez potrzebujg doméow.

Wiorek 17,11

* ,Puzzle — jezyk” — uktadanie obrazka zkilku czesci. Dzieci siedzg w dowolnych miejscach na dy-
wanie. Majg przed sobg obrazki jeza pociete na trzy czesci. Zadaniem kazdego dziecka jest
ztozenie obrazka wcatos¢. Nastepnie rodzic pyta, jakie to zwierzatko.

« Jezyk — zabawa ruchowo-nasladowcza do wiersza W.Szwajkowskiego. Dziecko stoi. Rodzic
podczas recytacji pokazuje ruchy, ktére dzieci nasladujg. Przedszkolaki powtarzajg takze wyrazy
dzwiekonasladowcze.

Jezyk Witold Szwajkowski

Do przedszkola puka jezyk,(dzieci nasladuja pukanie do drzwi)puk-puk,puk, puk-puk-puk,

wiec otworzy¢ mu nalezy, (dzieci nasladuja otwieranie drzwi)puk-puk-puk, puk-puk-puk. Wszyscy wkoto jeza
staja, (dzieci ustawiaja si¢ w kole)klap-klap-klap, klap-klap-klap,i brawami go witaja, (dzieci bija brawo)klap-
klap-klap, klap-klap-klap.Jezyk jest juz w naszej grupie, (dzieci otwieraja dtonie w gescie powitania)tup-tup-
tup, tup-tup-tup,kazde dziecko jak on tupie, (dzieci tupig)tup-tup-tup, tup-tup-tup.Gdy jez zmeczy sie
tuptaniem, (dzieci gestami i minami pokazuja zmgczenie)uf-uf-uf, uf-uf-uf,to przychodzi czas na spanie,
(dzieci przyktadaja gtowe do dioni, udajac, ze Spia)puf-puf-puf, puf-puf-puf.Gdy jez glodny si¢ poczuje,
(dzieci wskazuja na brzuch)szur-szur-szur, szur-szur-szur,kaskow w trawie poszukuje, (dzieci rozgladaja sie,
nachylaja)szur-szur-szur, szur-szur-szur.Gdy do jeza biegnie pies, (dzieci biegng w miejscu)hop-hop-hop, hop-
hop-hop,to si¢ w kulke zwija jez, (dzieci kucaja, chowajac glowe w dioniach)hop-hop-hop, hop-hop-hop.Pies
sie boi kolcow jeza, (dzieci gestami i minami udaja strach)oj-0j-0j, 0j-0j-0j,wigc go ugryZ¢ nie zamierza,
(dzieci kreca gtowa przeczaco)oj-0j-0j, 0j-0j-0j.Nic jezowi si¢ nie stanie, (dzieci uSmiechaja sie)tak-tak-tak,
tak-tak-taki juz z nami tu zostanie, (dzieci wskazuja na siebie nawzajem)tak-tak-tak, tak-tak-tak.



» Jeze z dtoni - praca plastyczna. Rodzic rozdaje kartke, na ktérej narysowane sg jeze bez kolcow.
Dziecko moczg dtonie w farbach i odciskajg na kartkach tak, by $lady palcow stanowity kolce jezy.
Nastep-nie przedszkolaki mogg dowolnie ozdobi¢ prace, wykorzystujac materiat naturalny (np.
liscie).

*Zabawa ruchowa ,,Stary niedzwie¢ mocno §pi”
Sroda 18,11

* ,\Wrébelki i sikorki” — praca z obrazkiem. Rodzic pokazuje dziecku obrazki wrébla i sikorki oraz
podaje nazwy ptakéw. Swobodne wypowiedzi dzieci: poréwnywanie wygladu wrébla i sikorki,
okreslanie réz-nic (kolor, wielko$¢) i podobienstw.

« Sikorka — stuchanie wiersza A. Lady-Grodzickiej.Sikorka Anna tada-Grodzicka

Sikorko z z6itym brzuszkiem,ptaszku Sliczny i maty.Zjedz na zdrowie stoninke,ktora ci dzieci daty. Rodzic
zadaje pytania: O jakim ptaszku jest ten wierszyk?; Czym dzieci karmity sikorke?. N. pokazuje
obrazek sikorki. Dzieci opisujg kolor brzuszka, ogonka, skrzydet i gtowki. Zwracajg uwage na wiel-
kos¢ ptaka.

« ,Piérka” — ¢wiczenia oddechowe. Dziecko stoi , rece ma swobodnie opuszczone. Rodzic rozdaje
piodrka. Na hasto: Ptaszki stojg dziecko dmucha na piorka, ktére trzyma w dtoniach (wdech nosem i
wydech ustami). Na hasto: Ptaszki siedzg dziecko siadzi w kole i dmucha na piérka (nadal z
zachowa-niem prawidtowego toru oddechowego).

Czwartek19.11

+ ,Dotknij i powiedz, co to jest” — zabawa badawcza. Rodzic umieszcza w pudetku materiaty,
przedmioty o réznej fakturze: migekki materiat, kawatki miekkiego futerka, kiebek migkkiej wtdczki,
kawatek waty, folii aluminiowej, plasteliny, papieru Sciernego, piorko, woreczek z ryzem, gabke,
puszke, butelke szklang, plastikowg. Dziecko siedzi w kole. Rodzic podaje dziecku zamknigte
pudetko z otworem w pokrywie. Dziecko wktada reke przez otwdr i za pomocg dotyku okredlajg
wiasciwosci znajdujgcych sie tam przedmiotdéw, np. co$ miekkiego, twardego, zimnego, puszystego,
szorstkiego, $liskiego, sze-leszczacego.Nastepnie Rodzic wyjmuje wszystkie przedmioty z pudetka i
uktada na dywanie. Prosi, by dziecko okre$lito, ktory przedmiot jest miekki i puszysty. Dziecko
podchodzi i sprawdza poprzez dotyk fakture roztozonych na dywanie przedmiotow.

» Lis — stuchanie i nauka wiersza J. Brzechwy.Lis Jan Brzechwa

Rudy ojciec, rudy dziadek, Rudy ogon — to méj spadek. A ja jestem rudy lis.Ruszaj stad, bo bede gryzt. Rodzic
pokazuje obrazek lisa i inicjuje swobodng rozmowe z dzieckiem na temat wygladu tego zwierzecia.
Rozktada na dywanie wate, kawatki miekkiego futerka, kiebek miekkiej wtdczki. Opisujgc wyglad
lisa, Rodzic méwi: Siers¢ lisa jest miekka i puszysta jak wata lub kawatki tego futerka. Podaje
dzieciom kawatki waty i futerka, by mogty ich dotkna¢.

- Sciezka sensoryczna” — przejécie po éciezce sensorycznej zbudowanej z folii babelkowej, gabek o
roznej wielkosci i réznych ksztattach, woreczkéw z kaszg gryczang i kaszg jeczmienng. Dziecko
przechodzi boso po zbudowanej $cieszce.



Piatek20.11
* Kto pamieta o zwierzetach — stuchanie wiersza I. Salach.

Kto pamieta o zwierzetach (fragment) Iwona Salach
Cisza w lesie coraz glgbsza,pochowaly sie zwierzeta.Co tez zima beda jadty?Czy tez o nich kto§ pamigta?Pan
lesniczy dba o sarnyw swej lesnej zagrodzie.My o ptaki dba¢ musimy, lecz w naszym ogrodzie.

Rodzic zadaje pytania dotyczgace wystuchanego wiersza: O jakie zwierzatka dba pan lesniczy?
(pokazuije ilustracje sarny); A my o kogo powinnismy dbaé? (pokazuje ilustracje wrobla). Nastepnie
rodzic prowadzi swobodng rozmowe z dzieckiem na temat: ,Dlaczego zimg trzeba dokarmiac
zwierzeta?”. Poka-zuje dwie ilustracje: 1. lasu oraz pasnika dla zwierzat, przy ktérym stoi sarna; 2.
karmnika, w nim wrébla. Rodzic wyjasnia dziecku, w jaki sposéb mozna dokarmiaé zwierzeta.
Podaje znaczenie stéw pasnik i karmnik (na podstawie ilustraciji).

« Zestaw ¢wiczen ruchowych. « kolorowe wstazki, tamburyn— ,,.Baba Jaga” — jedna osoba wciela sie w
posta¢ Baby Jagi. Dziecko jest oddalone od niej o pare metréw. Odwrédcona tytem Baba Jaga
powtarza stowa: ,Raz, dwa, trzy! Baba Jaga patrzy!”. W tym czasie dziecko biegnie w jej strone.
Gdy Baba Jaga odwrdci sie, dziecko zastyga w bezruchu. Ten, kto sie poruszy, odpada z zabawy.

»~Jesienne latawce” — dzieci tapig sie za rece i tworzg koto. Rodzic wyjasnia, jak porusza sie latawiec
(nie wolno puszczaé rgk). Wybiera osobe, ktéra poprowadzi pozostate dzieci. Przedszkolaki for-mujg
ogon latawca, szumig i biegng w danym kierunku.—

»~Jesienne drzewa” — dziecko otrzymujg kolorowe wstazki. Wykonujg ruchy zgodne z poleceniami
rodzica Wieje wiatr i porusza listkami; Jest wichura — wiatr mocno szarpie lisémi; Listki opadajg — wi-
ruja na wietrze.—

,Deszczowa chmurka” — dzieci w rytm tamburyna chodzg po sali, na mocne uderzenie (oznacza-
jace padajacy deszcz) zwijajg sie w kulki, chowajg gtowy. Ponownie chodza w rytm tamburyna.
Cwiczenie nalezy powtorzy¢ kilkukrotnie.e ,,

Jak poruszajg sie zwierzeta?” — zabawa ruchowo-nasladowcza. Dziecko stoi w dowolnie wybranym
miejscu na dywanie. rodzic prosi, by poruszaty sie jak: niedzwiedzie (na czworakach, ciezko i
powoli); wie-wibrki (skakanie obundz); jeze (na czworakach, mate kroki); ptaki (nasladowanie lotu
ptakdw, nastepnie nasladowanie zbierania ziarenek).



