Zachecam do ¢éwiczen oddechowych

Oddychanie to niezbedna czynnos$¢ fizjologiczna, ktoéra jest podstawa dobrej wymowy.
Cwiczenia oddechowe najlepiej przeprowadzaé W przewietrzonym pomieszczeniu.
Cwiczenia oddechowe nie powinny trwa¢ dhugo.

Cele ¢wiczen oddechowych to:
+ poglebienie oddechu;
4 rozruszanie przepony;
4+ zroznicowanie fazy wdechowej i wydechowe;;

4+ wyrabianie umiejetnosci pelnego i szybkiego wdechu oraz wydhuzanie fazy
wydechowej;

+ dostosowanie dtugosci wydechu do czasu trwania wypowiedzi.
Kilka og6lnych informacji:

4+ dziecko powinno wdycha¢ powietrze przez nos, a wydycha¢ przez usta- taki tor
oddechowy zapewni prawidlowy rozwdj i1 funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego;

+ dzieci, ktore oddychajg przez usta, majg je caty czas otwarte powinny zostaé zapisane
na konsultacje laryngologiczna;

4+ warto rOwniez obserwowac sposdb oddychania podczas snu;

+ artykulacja powinna odbywac si¢ na wydechu;



1. Parkowanie — wycinamy z papieru mate kolorowe samochodziki;
zadaniem dziecka jest przenies¢ samochodzik do garazu (np. pudetko po zapatkach) przy
uzyciu stomki. Pamigtajmy, aby pudetko lezato blisko autka, a stomka nie byta zbyt gruba
1 nie miala zgie¢ (mozna przycigé tradycyjng stomke w miejscu zgigcia). SLOMKE
TRZYMAMY WARGAMI NIE ZEBAMI !!!

2. Wyscigi — ustawiamy dwa mate papierowe autka na stoliku (powierzchnia musi by¢
gladka). Z paskow plasteliny lub drucika formujemy granice drogi, w ktérej musi miescic si¢
autko (mozna uformowac kilka zakretow). Dmuchamy przez stomki tak, aby pojazd jak
najszybciej dotart do mety. Cwiczenie to mozna wykonywa¢ w 2 osoby lub pojedynczo.

3. Dmuchanie w plomien $wiecy, tak aby nie zgasta. Cwiczenie to powinno by¢ wykonywane
zawsze pod kontrola osoby doroste;.

4. Zabawa w piratow — ustawiamy na wodzie dwa styropianowe
statki. Mozna uzy¢ réwniez plastikowych zabawek. Wazne, by byly bardzo lekkie. Zadaniem
dziecka jest sterowanie statkiem piratow (przy pomocy oddechu), w taki sposob, aby dogonié
drugi ze statkow.

5. Dmuchanie w wiatraczek.

6. Gwizdanie przy uzyciu gwizdka (nie chodzi o jeden bardzo glosny dzwiek, lecz
o kombinacj¢ dzwigkow, np. dlugi i1 cichy, nastgpnie diugi i glo$ny, przerywane ciche,
przerywane glosne itp.)
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7. Pajgk i muchy — trzymamy na koncu stolika kawatek materiatu,
kapelusz lub inny pojemnik, ktory moze sta¢ si¢ np. pajeczyng. Ukladamy przed dzieckiem



male waciki, czyli muszki. Jego zadaniem jest dmuchanie na muszke, tak aby wpadia
W pajeczyng.

8. Robienie Kleksow z farby wodnej, dmuchamy na nie przez stomke¢ z roézng sitg i pod
réoznym katem. Rozdmuchiwana farba przypomina barwne kwiaty.

9.Dmuchanie na plastikowe mini zabawki na koétkach, z taka sita, aby mogly si¢
przemieszczac.
10. Puszczanie baniek mydlanych. Mobilizujemy dziecko do wykonania jak najwigkszej
banki mydlane;j.

11. Zabawa w ,,Gotowanie wody”. Dziecko dmucha przez rurke zanurzong w wodzie tak, aby
tworzyly si¢ pecherzyki powietrza na jej powierzchni. Nalezy dmucha¢ dtugo, krdcej, jak
najkrocej, stabo, mocno, bardzo mocno, woda gotuje si¢.

Moje propozycie ksiazek w ktorych Panstwo znajdziecie wiele ¢wiczen oddechowych.
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Zycze mitej zabawy
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