
Przeczytać kilka razy str.95-98o krwotokach 

Przeczytaj str. 99-103  

 

Temat : Złamania i zwichnięcia.   

Przeczytaj, powtórz by umieć odpowiedzieć na pytania  i zrób krzyżówkę to tego tematu. 

Hasło :Złamania  

1.Złamanie otwarte i zamknięte-czym sie róznią? 

2. Objawy świadczące o tym, że kończyna może  być złamana. 

3.Pierwsza pomoc przy złamaniu np. ręki, nogi. 

4. Co to jest skręcenie i czym się różni od zwichnięcia? 

5.Objawy skręcania/zwichnięcia. 

a) Pierwsza pomoc przy skręceniu-czyli jak poradzisz sobie z obrzękiem 

6. Uraz kręgosłupa-dlaczego jest tak niebezpieczny?  

a) czemu przy podejrzeniu urazu szyi lub kręgosłupa , trzeba unieruchomić to miejsce? 

 

Temat 2; Oparzenia ☺ 

Przeczytać str. 104-105 

Wszystko już znacie. Wystarczy utrwalić. Nowe zagadnienie, które utrwalcie to  

1.Co to jest reguła piątek i dziewiątek i kiedy się ja stosuje? 

2. Przyczyny oparzeń 

3. Pierwsza pomoc przy oparzeniach gorącą np. wodą, żelazkiem? 

4. Czy przy wypiciu środka chemicznego wywołujemy wymioty? Odpowiedź uzasadnij. 

5. Oparznie oczu np. detergentem  do wc? Co robisz. 

 

 

 


