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Wszyscy jesteśmy zgodni, że trudnych tematów nie można unikać i zamiatać pod dywan. Trzeba stawiać im czoła i dostosowując przekaz do wieku dziecka, do jego potencjału intelektualnego i możliwości poznawczych mówić 
i tłumaczyć trudną rzeczywistość. 
[bookmark: more]Ważne, aby nasz przekaz i nasze rozmowy były szczere i opierały się na prawdzie, nie na domysłach i własnych lękach. 
Jak zatem i czy w ogóle rozmawiać z dzieckiem o wojnie?

· Tak, rozmawiajmy. Dzieci mają dostęp do mediów i w końcu sami o tym usłyszą, a wtedy niepokoje i lęki mogą być większe. 
· Dostosujmy przekaz do wieku dziecka. 
· Nie odkładajmy rozmowy na później. 
· Wojna jest zawsze zła, wynika z nieporozumień, uzurpacji, zapędów imperialistycznych i braku komunikacji. Ten przekaz każdy z nas musi dostosować do wieku ucznia i jego wrażliwości, ale także historycznej wiedzy. 
· Mówimy przez pryzmat pokoju i tego, że to szacunek do każdego człowieka jest najważniejszy. 
· Mówmy o trudnych, ale nie drastycznych stronach wojny. 
· Miejmy kontrolę nad tym co nasze dzieci oglądają i czytają w sieci. 
· Nie stygmatyzujemy mieszkańców Rosji. 
· Nie traktujmy i nie opisujmy wojny przez pryzmat dobry/zły, czy też bohaterstwa. Wojna jest zawsze zła. 
· Dajmy możliwość opowiedzenia dzieciom o swoich emocjach. 
· Okażmy wsparcie i zrozumienie dla ich emocji. 
· Pozwólmy dzieciom wykonać serce czy laurkę ze słowami wsparcia dla Ukrainy.

image1.jpeg
JAK i CZY W 06OLe RoZMAWIAE z Dzieckiem o wWOINie?

TaK Romanidimy @
Dzieci M3 3jq DOT{P

DO MEDioW i W Koncy
SaMi 0TYM  USLYSZQ,

4 WIeDY [gKi i NiePokeJe |
MO0GQ BYC WIigKSZe.

\ @
Nie TRAKTuJMY
| Nie OPisUIMY
WOJNY PRZ6Z PRY/Ma
DOBRY /ZtY,CZY Tez |
%oHaTeRSTwa

©
MOWMY PRZeZ
PRyzZmal PokoJu
i TeGO, 7€ STACUNEK
DO kazDeGo (ZLOWieKa
JEST Naawazwlerzy

D&JM\/ Dzieciom "0
MOzLiWOSC
oPowlieDzenia

0 swoicH emocaacﬂ

—— ; Sl : - = -
DosTosuivy PRzeKaz M Ay O RUDN\/CH |
Do WieKJ Dzieckd | vonY

316 Nie 0 DRESTYCZNYGH |
_ STRONGGH WOJNY. @) ©)|

£ ODKKADAJMy  © - ——
Rozmowy Na I\/\|€JN\Y KONTROLS
- ! Pozr\/le\) NaD Tym,Go Nasze
— el )2ICC] 06labaJq

OKAZY WSPRRCe
i ZROZyMieNie DI @ |
€moCyi DZieGi- 1

CZ\/Ta W Sieci.
WOINA T [T e e
2awsze 7t4, B POZWOLMY N3
WYNiKa = Nie STYGM&TYZUJN\\/ GesTY WSPARCd,
Z NiePOROZUMiEN MieszKa;\’/c()w RosJi. SOLiDARNOSCI DI3
i BRAKY KOMUNIKACJI el MIESZKANGOW

yKIN\/ J

AXG
Sl O \&?&5@! 2
’"‘“"“"“"‘55? BELFRZY |




