Kurzy,

ktoré organizuje BENITIM na nasSej Skole

SPORTmaniak (6 -10 rokov) objav $port s chutou Sportovy program,
v ktorom kazdé diet’a trénuje az 12 Sportov vo forme

blokov: gymnastiku, atletiku, bojové umenie, Serm, florbal, tenis,
parkour, fresbee, futbal, hadzanu, basketbal, kin ball. Na zaver Skolského
roka rodi€ obdrzi odporucanie, ktory z preberanych Sportov dietatu vyhovuju.
Deti vyzdvihujeme z SKD. S detmi pracuju profesionalni

tréneri. Prihlaska a info na https://benitim.sk/kurzy/sportmaniak/

PARKOUR (9 -15 rokov) objav parkour s chutou

Dynamické a tréningy plné gymnastiky, akrobacie a freerunu. Kombinuje prvky
atletiky a gymnastiky, vedie deti k ovladaniu tela, myslenie, koncentraciu a rozvahu,
cviciaci lepsSie zvladaju nielen fyzické, ale aj psychické prekazky. S detmi pracuju
profesionalni tréneri.

Prihlaska a info na https://benitim.sk/kurzy/parkour/

MY TEEN (11 - 15 rokov) pokec, pohyb, zabava

Specialny psychologicko - $portovy program pre dievéata, ktoré chcu najst’
cestu k sebe aby nasledovali, zdravy a vyrovnany zivotny styl. Celoro¢ny kurz
pozostava zo skupinovych mentoringov vedenych psychologickou a z tréningov
Specialne vystavanych na zaujmy dievC€at. Vytvorime im bezpecné prostredie, kde
moZu riesit svoje problémy a tieZ ich budeme motivovat k pohybu, ktory je zakladom
pre psychicki pohodu. Na verejnom instagramovom profile @myteenprebaby im
prinaSame kvalitny obsah o zdravom Zivotnom Style - ako sa starat o duSevnu
rovnovahu a sebarozvoj, zaujimavosti o strave, pohybe aj mode.

Prihladka a info na https://benitim.sk/kurzy/my-teen
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