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Sem nakresli ľudí, s ktorými sa teraz nemôžeš stretávať

Teraz žiješ v histórii svojho života

Nejaké terajšie fotky
Časopis týchto dní
Lokálne stránky z novín alebo výstrižky

 

Akýkoľvek tvoj výtvor
Obrázky rodiny/domácich miláčikov
Špeciálne spomienky

Nájdi si chvíľku a vyplň tieto stránky pre tvoje budúce "JA", keď sa bude pozerať späť.
Tu je ešte niekoľko ďalších nápadov vecí, ktoré môžeš zahrnúť do časovej kapsule
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VŠETKO O MNE
Moje najobľúbenejšie:

Hračka:
Farba:
Zviera:
Jedlo:
Seriál:
Film:
Kniha:
Aktivita:
Miesto:
Pieseň:

MÁM

ROKOV

SOM

CM
VYSOKÝ

VÁŽIM

KG

MOJE

ČÍSLO
TOPÁNOK

Moji naj kamoši: Keď vyrastiem, chcem byť:

Dátum:
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AKO SA CÍTIM
SLOVÁ, KTORÉ OPISUJÚ AKO SA CÍTIM

AKO VYZERÁ MOJA TVÁR

ČO SOM SA NAUČIL NAJVIAC Z
TEJTO SKÚSENOSTI

NAJVIAC SOM VĎAČNÝ ZA:

3 VECI, NA KTORÉ SA TEŠÍM NAJVIAC, KEĎ TOTO SKONČÍ:
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MOJA KOMUNITA

KDE ŽIJEM V TÝCHTO ČASOCH:

Vyfarbi tento dom
tak, aby vyzeral

ako tvoj

Aké veci robíš, aby si sa cítil viac v spojení s ostatnými/mal
vonku zábavu (napr. srdiečka na okne, kriedové odkazy na

chodníku atď.)

AKO SI V SPOJENÍ S OSTATNÝMI?
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DOMA NIE SI BEZRADNÝ, 
DOMA SI V BEZPEČÍ

ČÍM SA DOMA
ZAMESTNÁVAM:
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NAŠE ODTLAČKY RÚK
NA TOTO MIESTO SI ODLAČTE RUKY VŠETCI,
ČO BÝVATE SPOLU (KAŽDÝ INOU FARBOU
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ŠPECIÁLNE PRÍLEŽITOSTI
AKÉ UDALOSTI STE OSLAVOVALI V TÝCHTO ČASOCH? 

NAPÍŠ ICH DO TABUĽKY (NAPR.: VEĽKÁ NOC, NARODENINY, VÝROČIE...)
 

UDALOSŤ DÁTUM AKO STE JU OSLÁVILI
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INTERVIEW S RODIČMI
Čo bola 

najväčšia zmena?
Čo hovoríte na

domáce učenie?

Dní stravených vnútri

Ak
o 

sa
 c

íti
te

? Vaše 3 TOP momenty z tejto skúsenosti

Aké aktivity/záľuby si najviac
užívate?

Za čo ste najviac vďační?

Čo pozeráte v TV?

Vaša najobľúbenejšia novo-nájdená rodinná aktivita:

Obľúbené jedlo na varenie:

Obľúbená časť dňa:

Ciele na čas po
tomto všetkom:
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LIST PRE MOJE BUDÚCE JA

MILÝ/Á                             ,            

S LÁSKOU
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S LÁSKOU

MILÝ/Á                             ,            

LIST OD TvoJICH RODIčOV
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