PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
KRYTEJ PLYWALNI
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. JANA PAWLA 11
W PRZEWORSKU
W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA

Procedury opracowano w oparciu 0 wytyczne Ministerstwa Rozwoju, Pracy
i Technologii oraz Glownego Inspektora Sanitarnego.

I. Cel wdrazanych procedur.

1. Dodatkowe zwigkszenie bezpieczenstwa dla pracownikow oraz uzytkownikow Krytej
Ptywalni przy Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II w Przeworsku.

2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia uzytkownikow, pracownikow obiektu oraz innych
0s0b z zewnatrz.

3. Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie obiektu w danym przedziale czasowym,
w ramach zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.

4. Kompleksowe i optymalne dziatanie dostosowane do aktualnego etapu zaawansowania
stanu epidemicznego.

Il. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.

o \W strefie wejscia/kasy:

1. Drzwi wejSciowe pozostawia si¢ otwarte przez caty czas dzialania obiektu, co pozwoli
unikac ich dotykania.

2. Zaznaczona zostata 1,5 m odleglo$¢ na podlodze przed kasa oraz wyraznie oznaczone
strefy czekania.

3. Bezposrednio przed kasa moze znajdowac si¢ jedna osoba. Kolejne osoby zachowuja
dystans - minimum 1,5 m.

4. Klucze do szafek dezynfekowane sg po kazdym uzytkowniku.

5. Przy wejsciu do obiektu wywieszono informacj¢ o zakazie korzystania z ptywalni osob
z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drog oddechowych.

6. Usunigte zostaly krzesta i tawki w korytarzu — zabrania si¢ odpoczynku i oczekiwania
lub przedtuzania pobytu w pomieszczeniach obiektu.

o W przebieralni i w strefie z prysznicami:
1. Zapewniono ograniczong liczbe szafek, pozwalajgcg na zachowanie dystansu o0sob
korzystajacych z szatni.
2. Szafki dezynfekowane sg po kazdym uzytkowniku.
3. Okreslono liczbg os6b korzystajacych jednocze$nie z prysznicow, tj. w strefie
prysznicowej damskiej — 5 oséb, w strefie prysznicowej meskiej — 5 0sob.

« W strefie basenu:
1. Regularnie przeprowadzana jest dezynfekcja powierzchni wspolnych takich jak klamki,
drzwi, uchwyty szafek, potki, tawki, wlaczniki $wiatla, kurki baterii, porecze,
powierzchnie sanitarne i wokot basenu.



1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow.
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2.
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Pracodawca zapewnia osobom zatrudnionym r¢kawiczki jednorazowe lub $rodki do
dezynfekcji rak.

Osoby pracujace w bezposrednim kontakcie z uzytkownikami (kasjerzy, osoby
sprzatajace) zaopatrzono w $rodki ochrony osobistej, takie jak maseczki, rekawiczki
jednorazowe. Ponadto, w strefie kas, zamontowano przeston¢ izolujaca stanowisko
pracy kasjera od 0sob oczekujacych w kolejce.

Liczba uzytkownikow korzystajacych z obiektu jest stale nadzorowana.

Zapewniona jest odlegtosci miedzy stanowiskami pracy wynoszaca co najmniej 1,5 m.

. Zobowigzano pracownikow do zachowywania bezpiecznej odlegtosci od uzytkownikow

1 wspotpracownikow.

. Ograniczono interakcje personelu pracujgcego na roéznych zmianach i zapewniono

czyszczenie i mycie pomieszczen pomiedzy zmianami.

. Pracownicy zobowigzani sg do regularnego, czestego i doktadnego mycia ragk zgodnie

z instrukcja znajdujaca sie przy umywalce oraz dezynfekowania dtoni $rodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%), obowiazkowo przed rozpoczgciem pracy.

. Zobowiazano pracownikow, by podczas kaszlu 1 kichania zakry¢ usta i nos zgietym

tokciem Iub chusteczka — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza
1 umy¢ rece.

. Pracownicy zobowigzani sg do dbania, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,

szczegllnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni
dotykowych.

Ratownik powinien posiada¢ swoj indywidualny gwizdek.

Pracownicy zobowigzani sg do regularnego czyszczenia powierzchni wspélnych,
z ktorymi stykaja si¢ klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia
krzeset.

IV. Zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow.
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Maksymalna liczba uzytkownikéw korzystajacych jednoczasowo z ptywalni - 24 osoby.
Z jednego toru mogg korzysta¢ maksymalnie 4 osoby jednoczesnie.

Zapewnia si¢ zachowanie niezbednego dystansu 1,5 - metrowej odleglosci pomigdzy
osobami stojagcymi w kolejce oraz w otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet,
natryskow, brodzika — poprzez zastosowanie widocznych wskazowek (naklejki, stojace
znaki).

Obiekt wyposazony jest w dozowniki z ptynem do dezynfekcji ragk przy wejsciu,
w przebieralni, przy umywalce w toalecie oraz w pomieszczeniu z natryskami.
Uzytkownicy obowigzkowo dezynfekuja rece przy wejsciu na teren obiektu.

. Uzytkownicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad higieny — obowigzkowa, staranna

kapieli i umycia calego ciata z uzyciem mydta pod natryskiem przed wejsciem do hali
basenowej. Przestrzeganie Scislego rozdziatu strefy obutej i1 bosej, przejscie do hali
basenowej przez brodzik do ptukania stop.

. Zobowigzuje si¢ ratownikow 1 pracownikow plywalni do réwnomiernego

rozmieszczenia 0sob korzystajacych z basenu.

. Wprowadza si¢ obowigzek stosowania ostony ust i nosa maseczkg przez uzytkownikow,

z wylaczeniem kapieli 1 plywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta
1 pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio uda¢ si¢
pod natrysk i poprzez brodzik przej$s¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy
ponownie zatozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

Pobyt w obiekcie ogranicza si¢ do czasu kapieli w basenie i przebrania sig.



10.

11.

Wprowadza si¢ obowigzkowe dezynfekowanie powierzchni wspolnych w  strefie
wejscia, szatni, przebieralni, z ktorymi stykaja si¢ uzytkownicy (z wylaczeniem
podtogi) — regularnie, kilka razy w ciggu dnia.

Na terenie obiektu wywieszono instrukcje dotyczace mycia i dezynfekcji rak,
zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki.

V. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownika.

V1.

1.

Pracownicy obiektu zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac
si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem.

. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra

Zdrowia, dostepnych na stronach www.gis.gov.pl lub www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujacych przepisow prawa.

. W przypadku wystapienia u pracownika, wykonujacego swoje zadania na stanowisku

pracy, niepokojacych objawoéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, zostanie on
niezwlocznie odsunigty od pracy i odestany transportem indywidualnym (wlasnym lub
sanitarnym) do domu. W przypadku, gdy jest to niemozliwe, pracownik bedzie
oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe
czasowe odizolowanie od innych osob.

Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie uzytkownikéw, powiadomi¢ wlasciwg miejscowo
powiatowa stacje¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé si¢ Scisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

. Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik,

przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty, itp.).

. Przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty

przypadek nalezy stosowaé si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uzytkownika zakazenia

koronawirusem.

1.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu, temperatura ciata 38°C i wyzsza (temperatura
mierzona termometrem bezdotykowym) osoba nie zostanie wpuszczona na teren
obiektu. Zostanie poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego
oddzialu zakaZnego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem
wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

. Incydent powinien by¢ zgloszony do kierownictwa obiektu, co umozliwi obsludze

ustalenie obszaru, w ktdorym poruszata si¢ 1 przebywala osoba, przeprowadzenie
rutynowego sprzgtania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty, itp.).

. Ustalenie listy pracownikoéw oraz uzytkownikow, o ile to mozliwe, obecnych w tym

samym czasie w obiekcie, ktorzy mieli kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia
stosowania si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz www.gis.gov.pl.
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