
 
 

REGULAMIN PROGRAMU EKOAKTYWNI 

 

 
1. Organizator zawodów 

 

Event pn. Ekoaktywni organizuje Fundacja Aktywnego Rozwoju Skowrońska- 

Fularczyk-Malinowski z siedzibą w Bydgoszczy, ul. Wysoka 44/18, 85-323 Bydgoszcz, 

przy współorganizacji Szkoły Podstawowej nr 28 im. Profesora Henryka Arctowskiego w 

Toruniu. 
 

2. Informacje ogólne 
 

- każdy z uczestników zgłoszony do udziału w evencie musi posiadać pisemną zgodę 

podpisaną przez rodzica lub prawnego opiekuna na uczestnictwo (Zgoda 

rodzica/prawnego opiekuna na wzięcie udziału w imprezie osoby niepełnoletniej). Komplet 

ww. dokumentów współorganizator dostarcza organizatorowi najpóźniej na godzinę przed 

rozpoczęciem eventu 

- każdy z uczestników zgłoszony do udziału w evencie musi posiadać pisemną zgodę 

podpisaną przez rodzica lub prawnego opiekuna na wykorzystanie wizerunku (Zgoda 

rodzica/prawnego opiekuna na wykorzystanie wizerunku dziecka). Komplet ww. 

dokumentów współorganizator dostarcza organizatorowi najpóźniej na godzinę przed 

rozpoczęciem eventu 

- uczestników zawodów zgłasza dyrektor szkoły w porozumieniu z opiekunami grup. 

Kompletną listę uczestników eventu (z podziałem na grupy i z przypisanym do nich 

opiekunem) współorganizator dostarcza organizatorowi najpóźniej na godzinę przed 

rozpoczęciem eventu 

- zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z oświadczeniem, iż uczestnik nie ma 

przeciwwskazań lekarskich do udziału w zawodach Ekoaktywni oraz dostarczył 

współorganizatorowi podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego Oświadczenie 

rodzica/opiekuna prawnego uczestnika eventu Ekoaktywni, a także został zapoznany z 

niniejszym regulaminem zawodów 

- Wzory ww. zgód i oświadczeń przygotowuje organizator i dostarcza 

współorganizatorowi najpóźniej na tydzień przed rozpoczęciem eventu 

 

3. Termin i miejsce zawodów 
 

Miejsce – Szkoła Podstawowa im. Polskich Olimpijczyków w Osielsku   

Termin – 09.11.2022, godz. 9 :30. Rejestracja - zebranie list uczestników drużyn i 

opiekunów oraz wymaganych dokumentów i rozdanie pakietów startowych (koszulek w 

przypisanym danej drużynie kolorze, przekąsek) rozpocznie się o godz. 8:30. 



4. Uczestnicy 
 

Uczniowie Szkoły Podstawowej im. Polskich Olimpijczyków w Osielsku (z  podziałem 

na 2 x 4 grupy po maksymalnie 40 osób.) 

 
5. Główne cele eventu 

 
- kształtowanie i popularyzacja postaw proekologicznych i ochrony środowiska wśród dzieci i 

ich rodziców poprzez wykorzystanie aktywności ruchowej i krzewienie idei ekoaktywności 

- wspieranie i rozwijanie poczucia wpływu człowieka na otoczenie oraz jego odpowiedzialności 

za świat, w którym żyjemy z jednoczesnym zaznaczeniem, jak w nim żyjemy 

- popularyzacja zasad recyklingu oraz wykorzystania surowców wtórnych nie tylko w teorii, 

ale i praktyce 

- propagowanie aktywności fizycznej jako formy spędzania wolnego czasu 

 
6. Konkurencje 

 
1. SEGREGUJESZ - WYGRYWASZ: 

Zadaniem uczestników jest umieszczenie właściwych rodzajów odpadów w 

pojemnikach dla nich przeznaczonych i oznaczonych odpowiednim kolorem. Ta konkurencja 

ma budować w dzieciach świadomość i wyrobić nawyk segregacji odpadów. Konkurencja w 

formie wyścigu na czas. 
 

2. GRA W KOLORY: 

Reprezentant drużyny rzuca piłką na matę, która posiada wyraźnie oznaczone pola z 

kolorami odpowiadającymi poszczególnym rodzajom odpadów. Cała drużyna opowiada 

następnie na pytanie dotyczące ekologii i ochrony środowiska związane z danym rodzajem 

odpadów, w zależności od tego w jaki kolor na macie trafiła piłka. 
 

3. NIE LEJ WODY: 

Sztafeta, w której pierwsze dziecko nalewa wodę do papierowego kubka z dystrybutora 

i pokonuje tor przeszkód przekazując kolejnej osobie. Wygrywa ta szkoła, która wyleje po 

drodze najmniej wody. Nie liczy się czas. 
 

4. ZGNIECIONE - WYRZUCONE: 

Zadaniem będzie przebiegnięcie slalomu złożonego z rozstawionych w trzech miejscach 

zgniatarek do plastikowych butelek - w każdej z nich należy zgnieść jedną butelkę. Zgniecione 

butelki należy wrzucić do pojemnika na plastik ustawionego na końcu toru, a następnie jak 

najszybciej wrócić na linię startu/mety. 

 

5. KOLOROWE STACJE: 

Każdy z członków drużyny wykonuje sekwencję zadań w kolejności określonej 

nazwami kolorów gdzie: niebieski to papier, brązowy - bio, żółty - plastik. Zadania będą 

polegały na wykonaniu przewrotu w przód na niebieskim materacu, przełożeniu przez ciało  

brązowej szarfy i rzut zgniecioną butelką plastikową do żółtego kosza. Konkurencja na czas. 



6. EKO KRĘGLE: 

Konkurencja, w której zadaniem uczestników będzie strącenie rozstawionych na 

podłożu puszek za pomocą różnych piłek (piłka siatkowa, piłka nożna, piłka do koszykówki, 

piłka lekarska). Konkurencja na czas. Wygrywa drużyna, która pierwsza strąci wszystkie 

puszki. 

 

7. EKOLAMBURY: 

Przedstawiciel drużyny prezentuje wylosowane hasło promujące ochronę środowiska i 

ekologię, a reszta drużyny ma za zadanie odgadnąć hasło i podać je w pełnym brzmieniu. 

 

8. DOM Z PAPIERU: 

Drużyny muszą w jak najkrótszym czasie rozebrać konstrukcję zbudowaną z kartonów 

i poskładać kartony oraz ułożyć je w taki sposób, żeby zajmowały jak najmniej miejsca. 

 

9. EKORZUTKI: 

Drużyny mają za zadanie wrzucić opisane flamastrem piłki tenisowe do okrągłych 

otworów w kurtynie, zgodnie z kolorem obramowania każdego otworu odpowiadającemu 

kolorowi przypisanemu danemu rodzajowi odpadów. 

 

Powyższe konkurencje zostaną przeprowadzone według przygotowanego przez organizatora 

scenariusza, mającego charakter poglądowy. Organizator dostarczy go współorganizatorowi 

najpóźniej na tydzień przed rozpoczęciem eventu. Organizator zastrzega sobie prawo do 

zmiany nazw i sposobów przeprowadzenia konkurencji oraz zmian w scenariuszu bez 

podawania przyczyny. 

 
7. Nagrody 

 
Każdy uczestnik otrzymuje okolicznościowy medal i dyplom za uczestnictwo w evencie 

 
8. Postanowienia końcowe 

 
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i pozostawione na 

terenie miejsca, w którym przeprowadzany jest event oraz za ewentualne szkody 

wyrządzone przez jego uczestników 

- po dokonaniu zgłoszenia do zawodów nie będą możliwe jakiekolwiek zmiany dotyczące 

startów zawodników; dopisywanie, zamiana itp. 

- zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z   akceptacją   postanowień 

niniejszego regulaminu 

- w sprawach nie objętych regulaminem decyduje organizator zawodów 

- podczas rozgrywania zawodów na terenie, na którym przeprowadzane są konkurencje 

(boisko, parkiet, plac itp.) nie mogą przebywać osoby postronne 

- organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu 

- organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu 


