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Uvod

Vazeni rodicia,

prave ste zacali Citat prirucku, ktorej cielom je prispiet k tomu, aby
ste vedeli vase dieta usmernit pri volbe strednej Skoly a budiiceho po-
volania.

Akiakolvek chronickd choroba ¢i zdravotné oslabenie viac ¢i menej
ovplyviiuju pracovné schopnosti jej nositela. Ci ide o zvySent unavi-
tel'nost alebo o priame ohrozenie Zivota nevhodne zvolenym pracov-
nym prostredim. Zaklad pri rozhodovani o dalSom vzdeldvani a na-
slednom pracovnom uplatneni tvori lekiarsky posudok. V fiom by
malo byt obsiahnuté, aké ¢innosti a prostredie su konkrétne pre vase
dieta limitujice, nakol'ko pri rovnakej chorobe u dvoch Ziakov sa jej
dosledky mozu vyrazne odliSovat. Nanajvys vhodna, az nevyhnutnd je
aj osobna konzulticia s oSetrujucim lekdrom v suvislosti so vzdelava-
nim veducim k vol'be povolania.

Co vsak dalej? Chceli by ste vediet, o modZete urobit pre to, aby ste po-
mohli spravne sa rozhodnut svojmu dietatu, kam po zakladnej Skole?

Idealne zamestnanie je také, ktoré je zaroven konickom. Vsetko, o
Clovek robi so zaujmom, sa vykonava lahSie. Preto prvé, co mozZete pre
buducu kariéru svojho dietata urobit, je hladat profesiu, ktord ma naj-
blizsie k jeho zalubam, spoznat jeho zaujmy a priradit k nim konkrét-
ne povolanie. Vybrat na to vhodnu strednu Skolu a oboznamit vas s jej
narokmi, vim moéZu pomoct vychovni poradcovia v Skole alebo od-
bornici v centrach pedagogicko-psychologického alebo Specidlnope-
dagogického poradenstva. Vyhladajte si najblizSie centrum, alebo ak
uz nejak€ navStevujete, opytajte sa na kariérové poradenstvo.

Kariérové poradenstvo je proces, nie jednorazovy ukon. Nejde o ho-
dinové stretnutie s vychovnym poradcom ¢i Specidlnym pedagoégom
alebo psycholégom pred vyplnenim prihlasky na strednu ¢i vysokua
skolu. Ide o citlivé zhodnotenie silnych a slabych stranok, zaujmov,
redlnych mozZnosti a prognozy dalSieho vyvinu choroby, sposobu jej
liecby a kompenzicie tazkosti, ktoré so sebou prinasa.
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Vychovny poradca, psycholog a Specialny pedagdég vim moOZu po-
moct ndjst ,zlata strednu cestu“ medzi zaujmami a redlnymi moznos-
tami vychadzajicimi z prognozy vasho dietata.

V tejto publikicii ndjdete ziakladné informdcie o vybranych choro-
béch a ich vplyve na pracovné uplatnenie, ale aj rady, ¢o vSetko moZe-
te urobit vy a ¢o vSetko moZete vyuZit pri rozhodovani o strednej Sko-
le vasho dietata.

Chceli sme sa vSak vyhnut obSirnemu popisu chorob ako takych, na-
kolko predpokladame, Ze za obdobie, ktoré ste so svojim dietatom
prezili, ste od lekarov, v literatiire a v neposlednom rade aj zo sku-
senosti tieto informdcie nadobudli - preto ich v tejto publikacii ne-
ndjdete.

NaSe odporucania berte ako podnet na konzulticie s lekirom, uci-
telom, vychovnym poradcom alebo inym poradcom - Specialistom
(psychologom, Specidlnym pedagogom), aby ste si ujasnili mozZnosti
a primerane si zvolili dal$i postup pri pomoci vaSmu dietatu s vybe-
rom Studijnej a profesijnej drahy.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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1. Kratka charakteristika vybranych
chronickych choréb

1.1 Epilepsia

Nazov je odvodeny z gréckeho slova epilambein, co znameni zachva-
tit, spadnut. I ked si najtypickejSimi znakmi epilepsie nihla, nepredvi-
dana, a teda zradna strata vedomia, pad a kfCovité pohyby, nie vSetky za-
chvaty prebiehaju takto burlivo. U niekoho sa objavi zdchvat raz za Zivot,
u in€ho castejSie, ale o epilepsii ako o chorobe hovorime az vtedy, ak sa
zachvaty opakujua bez zjavnej priciny, v najroznejsich situaciach
a pomerne casto. Choroba vyzaduje liecbu, zdravy Zivotny $tyl a span-
kovy rezim. V obdobi medzi zichvatmi nie su deti choré a nijako duSev-
ne postihnuté.

Pozname vela foriem zachvatov a vela druhov priebehu epilepsie, od
jednoduchych parcidlnych zichvatov, ktoré si nikto nemusi ani v$im-
nut (napr. dieta beZzi po dvore, spadne, zdvihne sa a bezi dalej), cez roz-
ne stupne naruseného vedomia, od kratkodobého zahladenia sa aZ po
aplnu stratu vedomia. Vsetky maju jedno spolo¢né - maju zachvato-
vy charakter, to znamena, Ze sa objavuja necakane, nedaju sa dlhodo-
bo predvidat, neda sa vypocitat ich frekvencia. V niektorych pripadoch
sa objavuju isté signaly, ale aZ tesne pred komplexnym zachvatom. Je to
stav oznacovany ako aura (predzvest) a tyka sa niekol'kych sekind az
minut tesne pred zachvatom, ked’ sa mo6Zu objavovat rozne zvukové, ¢u-
chové, chutové alebo iné pocity. Medzi jednotlivymi zichvatmi sa spra-
vidla nevyskytuju Ziadne obmedzenia vykonnosti. Epileptici nie su du-
Sevne chori [udia a mo6Zu viest plnohodnotny Zivot ako ostatni, ak neza-
nedbaju rady lekara.

Nakolko je moZny prechod z jednej formy epilepsie do druhej, je nevy-
hnutné oboznamit sa s moznymi prejavmi vcelku, mat prehlad o vSet-
kych moznych dosledkoch choroby. Pri svojich odporucaniach o vhod-
nosti povolania pre jednotlivych Ziakov bude v8ak neurolog brat do tiva-
hy len individualne priznaky a konkrétny priebeh choroby. Rozhodnu-
tie zavisi od konkrétnych prejavov choroby.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Medzi faktory, ktoré moézu zvysit nachylnost k vyvolaniu za-
chvatov, patria:

® stres, intenzivne alebo dlhodobé emocionilne napitie, hnev, staros-
ti, strach,

e strava chudobnad na Ziviny,
e zabudnuté uzitie liekov,

e blikajuce svetld - stroboskop, pocita¢ - pocitacové programy So sve-
telnymi efektmi,

e alkohol mdZe vyvolat velmi burlivé zachvaty u ludi, ktori nikdy pred-
tym epilepsiou netrpeli,

e lieky, drogy,

e nedostatok spanku,

e ndihle ochorenie, horucka, alergie - febrilné zachvaty,
e nadmernd horucava alebo vlhkost vzduchu.

Sucasne su tieto faktory aj ukazovatel'mi, aky Zivotny Styl a ktoré pracov-
né prostredia nie su pre Ziakov so zachvatovymi ochoreniami vhodné,
pretoZe vyvolavaju epileptické zachvaty.

V sticasnosti sa pomocou vysoko ucinnych liekov dari uspes$na liecba az
80 % epileptikov. Uspesnd terapia viak nie je ,zazracna“, tispech sa da
dosiahnut iba systematickou dlhodobou liecbou. Okrem detského
lekdra, neurologa, dolezité zdroje pomoci najdete aj v centrach Specidl-
nopedagogického poradenstva.

I ked, ako sme v tvode uviedli, je situdcia kazdého ziaka odlisna z hladis-
ka priebehu choroby, osobnych predpokladov, rodinnej situdcie a pod.,
pri vol'be povolania treba zohladnovat nasledujice odporucania.

Prave preto, Ze su zachvaty nepredvidatelné, vase dieta zZije vo velkom
riziku, Ze sa v ktorejkolvek oblasti Zivota moZe dostat do ohrozenia zdra-
via i Zivota. V podstate je jedno, ¢i nastane velky zachvat alebo maly za-
chvat. Aj kratkodoby vypadok pozornosti alebo pamiti moZe spdsobit
velké katastrofy (napr. v doprave, ale aj pri lyZovani a pod.). Riziko ne-
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hodovosti sa zniZuje u tych, ktori sa dlhodobo liecia. Pri spolahlivej me-
dikamentoznej liecbe prichadzaju do uvahy len niektoré obmedzenia
vykonu pracovnych ¢innosti.

Pri volbe budiiceho povolania je potrebné mysliet hlavne na to, aby pri
nahlej strate vedomia nebol ohrozeny Zivot vasho dietata alebo
inych Iudi.

Pre osoby s epilepsiou st velmi vhodné mnohé tzv. slobodné povola-
nia, pozicie domackeho zamestnanca, ktory pracuje doma, napr. na po-
c¢itaci a vysledky svoje prace odovzdava zamestnavatelovi a pod. V suvis-
losti s rozvojom informacnych technologii je takych povolani ¢oraz viac.

No mnoho epileptikov ndjde uplatnenie aj v beznych pracovnych pozi-
cidch, ktoré si vyzaduja pravidelny prichod do zamestnania. AvSak naj-
mi pri zavaznejSich problémoch, ak sa eSte u nich nedosiahol stav ab-
sencie zachvatov, mali by sa vyhybat praci, kde sa vyzaduje:

e zaobchadzat, narabat s nezaistenymi strojmi,
e cinnost, kde hrozi riziko padu z vysky,

e praca na elektrotechnickych zariadeniach, kde moéze dojst
karazom vplyvom vysokého napitia, k havariam a poziarom,

e narabat s nebezpecnymi latkami,

e velmi rychlo reagovat pri zachrane Zivota a zdravia ostat-
nych ludi,

e staly kontakt s velkym poctom neznamych ludi (nemala by sa
podcenit situdcia, ked' ,velky zachvat“ vyvola vo velkom pocte Tudi
neistotu, citia sa previnilo za to, Ze nevedia pomoct, skor je vhodna
priaca v menSom kolektive, kde v pripade zdchvatu spolupracovnici
vedia, Co maju robit, necitia sa zaskoceni a cely zachvat prebehne bez
zbytocnych reci a zasahov),

e vykon ¢innosti, pri ktorych by v pripade kratkodobého vy-
padku pozornosti, spomalenych reakcii a pod. mohli vznik-
nut vel'ké skody (napr. letovy dispecer),

e zvySena psychicka zataz, ktora sposobuje zhorsSenie zdravot-
ného stavu - no¢né zmeny, tazka fyzicka prica, zataZenie neuroto-
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xickymi latkami Specidlne pOosobiacimi na nervovy systém, napr. rie-
didla, olovo, ortut a pod. (niekedy moZe zachvat vyprovokovat aj in-
tenzivny parfum).

Zamestnavatelia si niekedy nechcu komplikovat Zivot, boja sa zamestnat
Iudi s diagno6zou epilepsia, nie st informovani o chorobe a vela robi aj
Iahostajnost okolia, netolerantny pristup spolupracovnikov a nepruzna
legislativa. Napriek tomu, Ze mnoho ludi sa Zenie len za peniazmi a ne-
maju ¢as na vztahy, a uZ vonkoncom nie st ochotni nieckomu vychadzat
v ustrety, stale existuju aj ludia s inou hodnotovou orienticiou. Obcian-
ske zdruZenia, rozne fora, na ktorych medzi sebou komunikuja a vza-
jomne sa povzbudzuju ludia zdravi, chori, s rOznymi postihnutiami, da-
vaju signal, Ze socidlna integracia nie su len chladné slova. Okrem psy-
chickej podpory v spomenutych obc¢ianskych zdruzZeniach a svojpomoc-
nych skupinach v nich moZete ndjst aj konkrétnu pomoc a rady pri hla-
dani vhodného povolania a pri naslednom nastupe do sveta prace.

Mnohi epileptici prekonali tiskalia hladania zamestnania, nedali sa od-
radit pociatoc¢nymi neuspechmi a nepochopenim, mozno aj predsud-
kami a odmietanim. Na zaciatku vSak bolo ich pevné rozhodnutie pri-
cu si najst, pretoze si uvedomili, Ze nechcu travit dni tym, Ze budu sediet
doma a s liekmi v ruke cakat na dalsi zichvat, ktory sa mozno uz vobec
neobjavi. Rozvoj modernych IKT dava dosial nepoznané moZznosti vzde-
lavat sa, ziskavat informacie aj o pracovnych miestach. A ¢o je povzbu-
dzujuice, neustdle pribudaju nové povolania, v ktorych moze ndjst aj vase
dieta uplatnenie.

1.2 Juvenilny diabetes mellitus

Diabetes mellitus, [udovo cukrovka, je zdvazné ochorenie sposobe-
né nedostatocnou ¢innostou pankreasu. Pankreas, podzaludkova Zlaza,
vylucuje u diabetikov malo inzulinu alebo Ziaden. Tento hormon je ne-
vyhnutny pri metabolizme. Ak inzulin chyba, zvySuje sa hladina cukru
v krvi, je naruSeny metabolizmus cukrov, proteinov a tukov, celkovy sol-
no-vodny metabolizmus a moZe dojst az k Zivotunebezpec¢nému stavu,
ktory sa nazyva coma diabeticum.

Zvladnutie choroby vyZaduje silna volu a sebadisciplinu. Pre dospie-
vajucich je obzvlast niro¢né dodrziavat vSetky prikazy a zakazy, potre-
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buju pomoc a podporu od rodicov, spoluziakov, ucitelov. Nielen vtedy,
ked su v ohrozeni, ale aj v beznych situdciich, aby sa necitili vyluceni.
Nezvladnuté vyrovnanie sa s chorobou sa moze prejavit v depresii, ini-
ku k samotarstvu alebo naopak v agresivhom a vzdorovitom spravani.

Kritickym prejavom choroby - hyperglykémii a hypoglykémii (in-
zulinovému 3oku), sa da zabranit len vtedy, ak pacienti Gcinne spolu-
pracuju s lekarmi, dokonale sa oboznamia so svojou chorobou a nero-
bia nic¢, €o by ju provokovalo. Ak sa Ziak, zhodou roznych okolnosti, do-
stane na prah Sokového stavu, ludia, ktori st v jeho blizkosti, by mali ve-
diet, ¢o maju robit a okamZite zasiahnut. Ak sa pacient trasie, stridca ve-
domie, znamena to, Ze potrebuje cukor. Treba mu dat ovocie, ovocnu
Stavu a pod., lebo bez cukru upadne do hlbokého bezvedomia, ¢o vyza-
duje rychlu lekarsku pomoc.

Ako iste viete, terapia cukrovky ma tri piliere:

e dietoterapia - uprava stravovania, pri prijme potravy sa zvySuje pri-
sun sacharidov - cukor v krvi stapa, preto treba strazit mnozstvo
a zlozZenie potravy,

e primerana fyzicka zataz - pri pohybe sa zvySuje metabolizmus,
stipa vydaj energie - cukor v krvi klesa,

e inzulinoterapia - kontrola cukru v krvi a pripadné dopliianie in-
zulinu, ktory zabezpecuje normalny metabolizmus cukru - po jeho
dodani hladina cukru v krvi klesa.

Cim lepsia je stihra tychto troch faktorov, tym vyrovnane;jsi je metabo-
lizmus. Okrem di€ty, telesnej aktivity a davok inzulinu je veI'mi dolezi-
ty aj casovy rozvrh prijimania potravy. Diabetik musi jest diétnu stra-
vu pit- az Sestkrat denne. Aj Sportovanie, liecba pohybom, musi byt
pravidelnd, primerana a dobre nacasovana.

Pracovné podmienky, ktoré pre vaSe dieta predstavuju zvySené
alebo v niektorych pripadoch vysoké riziko, su:

® prica na smeny, nepravidelny pracovny cas,

e pracav lietadle, na lodi alebo pod vodou,

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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praca vykonavana osamote alebo vo velkej vzdialenosti od kolegov,
® cestovanie a ¢astd zmena pracovného miesta,

e vel'mi tazka fyzicka prica,

e pricav chemicky Skodlivom prostredi,

e cinnosti, pri ktorych sa vyzaduju vel'mi rychle reakcie,

e pracav prostredi s velkymi vykyvmi teploty,

® prica, pri ktorej je vel'mi vysoké riziko infekcie,

® prica, kde je vel'mi tazké dodrziavat diétu.

Vase dieta moOzZe vykonavat mnoho roznych povolani. Vyskumy profesij-
ného uplatnenia diabetikov ukdzali, Ze mnohi dosiahli nadpriemerné vy-
sledky. VSetci vSak boli v kontakte s lekarmi, sledovali svoj stav, mali pod
kontrolou svoju latkova vymenu, hmotnost aj Zivotospravu.

Aj Skola alebo pracovisko by mali byt pripravené pomoct vaSmu dietatu
v pripade nudze, preto by ste mali vy alebo vas syn/vasa dcéra o svojej
chorobe okolie informovat, nie ju utajovat.

Kedze prvé priznaky hypoglykemického Soku su ¢asto nendpadné, nie je
vhodné vzdalovat sa z dohladu osob, ktoré st o chorobe informované, ani
pracovat sim na miestach, kde by hrozil pad. Doélezité je velmi dobre po-
znat a registrovat varovné signdly, poruchy jemnej motoriky a podriazde-
nost este skor, ako sa objavia typické priznaky Soku (bolesti hlavy, hlad, tra-
senie, kice, zahmlené vedomie, bezvedomie), a vediet Soku predchddzat.

1.3 Chronické respiracné choroby (chronicka bronchitida,
bronchiilna astma, alergicka nadcha)

Pri uvedenych chronickych ochoreniach je charakteristické stazené
dychanie. Kazdy clovek reaguje rozne na bezné vonkajsie okolnosti,
ako su vietor a znecistené ovzdusie. U niektorych Ziakov su dychacie ces-
ty precitlivené a casto sa celkom nahle objavi opuchnutie nosa, bronchi-
alnej sliznice, vytvara sa nadmerné mnozstvo hlienu a dochadza ku kfco-
vitym stahom bronchidlnej svaloviny.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Ak vaSe dieta trpi niektorou z uvedenych chordb, viete, Ze je ¢iastoc¢ne,
na rozne dlhy ¢as vyradené z niektorych ¢innosti a nemoze podavat plny
vykon. Preto je pren dolezité dbat nielen na zdravé zZivotné podmienky,

exe

napr. nefajcit, venovat sa pravidelne Sportu, ale pri vybere budu-
ceho povolania brat na to ohlad a zvolit si taku oblast ¢innosti, ktord by
z dlhodobého hladiska nezhorSovala jeho zdravotny stav, prave naopak,
prispievala by k jeho stabilizacii.

Chronicka bronchitida

Celkové zdurenie sliznic zna¢ne obmedzuje dychanie a privod vzdu-
chu. Dusivy kaSel, ako iste viete, nie je bezny kaSel, ide o chronicky
stav, ktory vyZaduje dlhodobu liecbu.

I ked sivaSe dieta moze vybrat z velkého mnozZstva buducich povola-

ni, predsa by ste mali zvazit okrem jeho zaujmu a schopnosti pri vy-
bere povolania aj nasledovné:

- Cinnosti, ktoré suvisia s vykonom povolania, by sa mali
uskutocénovat vautri a pri normalnej izbovej teplote. Zvy-
Sené riziko predstavuje praca pri vysokych teplotiach (vysoka pec,
spaloviia, pekaren), ako aj pri nizkych teplotach, v teréne, pri ne-
priaznivych poveternostnych podmienkach (tazba a spracovanie
dreva, stavebnictvo, pol'nohospodarstvo a pod.), kde hrozi riziko
prechladnutia a premoknutia.

- Vzduch na pracovisku by mal byt ¢isty (nie prasné prostredie).

- Praca by nemala vyzadovat nijaky kontakt s drazdivymi
prchavymi chemikaliami (chlor, formaldehyd, umelé hnojiva
a pod.).

- Problematické mozu byt vSetky povolania, kde je treba po-
uzivat ochranu dychacich ciest (rasko, dychaci pristroj).

Bronchialna astma

Bronchidlna astma ma viacero foriem a ich spolo¢nym znakom je pre-
citlivenost bronchialneho systému. Pri volbe povolania sa riad’te ra-
dami lekara, ktory vim povie, o aky druh astmy ide a ktoré povolania
nie su pre vas vhodné.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP
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Vseobecne rozliSujeme dve hlavné skupiny:
- alergickt bronchialnu astmu,
- nealergickt bronchidlnu astmu.

Pre vSetky formy astmy platia rovnaké odporucania ako pri chronic-
kej bronchitide, navySe vSak neprichdadzaju do tvahy ani povolania
vyZadujace tazku fyzicka namahu.

e Alergicka bronchidlna astma

Ziklad alergickej bronchidlnej astmy spociva v precitlivenosti orga-
nizmu na urcité latky, ktorym hovorime alergény. Medzi najbeznej-
Sie alergény v domacnostiach a naSom prostredi patria: prach, pe-
rie z perin, plesne vo vlhkych bytoch, chlpy zo zvierat, Supi-
ny z koze zvierat, vceli a osi jed.

Medzi najcastejsie alergény pracovného prostredia, ktoré
mozu viest ku vzniku alergickej bronchialnej astmy, patria:

- mauka, otruby (napr. pekari, odborni pracovnici pri spracovani
rastlinnych produktov, robotnici pri kfmeni zvierat a pod.),

- chlpy, Supiny zvierat (napr. veterinari, zootechnici, veterindrni
technici, biologicki laboranti a pod.),

- pel (agrotechnici, zdhradnici, lesnici a pod.).

Pri vybere povolania je potrebné brat do avahy aj to, Ze ak je vaSe die-
ta alergické na urdity alergén, moze dojst k precitlivenosti aj na dalsie
alergény. I ked existuju moderné postupy pri liecbe alergii, stile pla-
ti, Ze zarucene uspesna liecba spociva v doslednom vyhybani sa aler-
génom. PretoZe Clovek stravi na pracovisku podstatnu cast svojho Zi-
vota, je volba povolania otdzkou nielen sebarealizicie, ale aj ochrany
zdravia.

e Nealergicka bronchialna astma

Cleni sa na viacero skupin. Pri volbe povolania treba zohladnit mini-
malne dve, ktoré s vyvolané infekciou a spdsobené zvysenou na-
mahou. Ak vase dieta trpi nealergickou bronchialnou astmou, je po-
trebné mu pomdct vybrat také povolanie, pri vykone ktorého sa ne-
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bude pohybovat v prostredi, ktoré je rizikové z hladiska moZnosti in-
fekcii, alebo vyZaduje zvySent fyzickd namahu. Ak nebude vykonavat
Ziadnu fyzicky namdhavu ¢innost, potom by sa zichvaty nemali do-
stavit.

o Alergicka nadcha

Alergicka nadcha je znima pod nazvom ,sennd nadcha“. Aj ked ju
najcastejsie sposobuju semena trav a pel, mdze sa objavit aj v do-
sledku inych alergénov. Aj v pripade tohto ochorenia st odporacania
tradi¢né - vyberte si také povolanie, kde by ste nedochadzali do kon-
taktu s alergénom. Prakticky to znamena vyber povolania s pracov-
nym prostredim, v ktorom sa (idealne) nevyskytuju latky sposobuju-
ce dychacie problémy. Tiez to vSak zavisi od zavaznosti alergie a arov-
ne jej medikamentoznej liecby/kompenzacie.

Nevhodna moze byt napriklad praca:

- v prirode (agrotechnik, zihradnik, vinohradnik, porybny, lesnik
a pod.),

- § prchavymi drazZdivymi chemikdliami (chemicky laborant, ro-
botnik pri spracovani koze, pracovnik v chemickej Cistiarni, agro-
technik, dezinfektor a pod.),

- prdca v prostredi, ktoré si vyZaduje nosenie ochrannych rusok
alebo dychacich pristrojov, ktoré obmedzujii dychanie.

1.4 Endogénny ekzém (atopicka dermatitida)

Endogénny ekzém (atopickd dermatitida) je Casté ochorenie koze, kto-
ré sa objavuje uz v prvom roku Zivota. V tomto obdobi sa vyskytuje na
tvaricke a na vlasovej Casti hlavy. Neskor sa nachddza na vnuitornej Casti
laktov a kolien, pripadne na celych rukiach. Len ojedinele sa objavuje aj
na trupe v podobe drsnych uzlickov. PokoZka je ndpadne sucha, nakol-
ko je zniZend funkcia mazovych Zliaz. Choroba spdsobuje nesmierny po-
cit svrbenia postihnutych miest. Deti sa preto Skriabu a nevedia s tymto
Skriabanim skoncit. Svrbenie hlboko naruis$a ich Zivot, citia sa neprijem-
ne a ¢asto sa nevedia dlhodobo na nieco sustredit.
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Iste viete, Ze prejavy choroby nie su stile rovnaké. Niekedy priznaky
ustupia, inokedy su intenzivnejSie. U niekoho choroba v puberte zmiz-
ne, u inych sa naopak objavi. Prave tito zmena ochorenia vel'mi stazuje
lekarovi rozhodovanie, ktoré povolanie odporucat.

V detstve moze mat vaSe dieta vizne problémy, pocas puberty sa mozu
uplne stratit, ale neskor, v zamestnani, pod vplyvom vonkajSich nepriaz-
nivych cinitelov, sa mozZe choroba znova objavit. Preto je rozhodovanie
v Case volby povolania tazké, nakol'ko dobry stav pokoZky v tomto obdo-
bi moze ,klamat“ a u mnohych pacientov sa vyskytuje sucasne bronchi-
alna astma, ktord sa za¢ne prejavovat az neskor ako kozné ochorenie. To
v$etko treba brat do ivahy.

Na ¢o treba mysliet pri vybere strednej skoly — buduceho povo-
lania, ak vaSe dieta trpi atopickou dermatitidou:

e Zrohovatena vrstva pokozky nemd normalne vlastnosti koZe, je me-
nej odolnd, preto nie si vhodné povolania, pri ktorych by mohlo do-
chadzat k silnému znecistovaniu koze - praca s materialmi, ktoré by
mohli drazdit pokozku.

e KedZe kozné cievy nereaguju spravne, md to za nasledok zlu tepelnu
reguldciu celého organizmu. Preto by ste sa mali vyhybat prili§ nama-
havej fyzickej praci a praci pri vysokych teplotach.

e Nichylnost na urcité ochorenie koZe je casto spojend aj s dychacim
systémom. Nejde o bezny ekzém, ktory vznikd chemickou reakciou
pri dotyku koZe s urcitym materidlom, ale o ekzém v désledku vdych-
nutia prachu bohatého na bielkoviny (mitka, pel, chlpy, perie).

1.5 Kardiovaskularne ochorenia

Niekedy predstavovali srdcové chyby zapri¢inené zapalovymi ocho-
reniami v detstve najpocetnejSiu skupinu Iudi so srdcovo-cievnymi
ochoreniami. V dosledku ucinnej liecby a pokroku v medicine ustupi-
li tieto ochorenia do tizadia a najpocetnej$imi sa stali virodené srdcové
chyby. Su zapric¢inené odchylkami pocas embryonalneho vyvinu (napr.
na srdcovych chlopniach, srdcovej stene, na cievach, ktoré su blizko srd-
ca). Pre obe formy srdcovych chyb plati, Ze od stupna ich zavaznosti za-
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visi buduci Zivot vratane profesijného. Pri najmiernejsich chybach je ob-
medzenie fyzickej vykonnosti a ohrozenie Zivota minimdalne. Pri vaznych
srdcovych chybach byva vykonnost imerne zniZzend a vyznamne je ob-
medzeny aj vyber vhodného povolania a uplatnitelnost vo svete prace.

Niektoré srdcové chyby je vhodné, niektoré nutné operovat. Napriek
pozitivnym vysledkom opericie musia pacienti s operovanym srd-
com brat do Gvahy aj mieru pracovného zataZenia. Pracovnu zataz si
moZno dovolit v zavislosti od stupnia, na aky sa podarilo upravit srdcovu
chybu, ¢o je u kazdého pacienta individudlne. V niektorych pripadoch
sa podari uplne odstranit akékolvek obmedzenie fyzickej zataze. Dieta
sa moZe spravat ako uplne zdravé a v profesionalnom rozhodovani pren
neexistuju takmer Ziadne obmedzenia.

Dalsim vaznym kardiovaskuliarnym ochorenim, ktoré sa moze vyskyto-
vat aj u deti v $kolskom veku, je vysoky krvny tlak - hypertenzia. Ten
moZeme mat aj niekolko rokov bez toho, aby sme si vSimli akékolvek
tazkosti. Choroba sa zac¢ina nepozorovane a najmi bezbolestne. MoZe
byt podmienena ochoreniami inych telesnych organov alebo pricina jej
vzniku nemusi byt znama. S pribidajicou dizkou trvania ochorenia viak
dochadza k zmenam na jednotlivych vautornych orginoch, a to najma
na srdci a cievach. Nasledne vznikaja tazkosti, ktoré mozu viest k roz-
nym zdravotnym komplikaciam, ako st napriklad srdcovy infarkt,
mozgové prihody, poskodenie zraku, obliciek ¢i rozne poskodenia cen-
trilnej nervovej sustavy.

Na krvny tlak mdéZu negativne vplyvat nezdravy Zivotny S$tyl, nadvaha,
fajc¢enie, nedostatok spianku, nedostatok pohybu. Mierna fyzicka zataz
(napriklad aj v zamestnani) pozitivne vplyva na upravu vysokého krv-
ného tlaku.

Srdcové chyby a ochorenia srdcovo-cievneho systému predstavu-
jua, v zavislosti od stupna zavaznosti, vazne obmedzenia v planovani bu-
duceho profesionilneho zivota.

Ak vase dieta trpi niektorou zo srdcovych chyb alebo srdcovo-cievnych
ochoreni, je veI'mi vhodné ¢im skor zacat cielene ho viest k zdravému
zivotnému Stylu (napriklad pravidelne primerane $portovat, dodrzia-
vat zasady zdravej vyZivy). Idedlne aj vlastnym prikladom. Tym mu mo-
Zete pomOct aj zvysit fyzickd vykonnost, a teda roz$irit moznosti budu-
ceho uplatnenia.
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Pri volbe vhodného povolania treba brat do avahy hlavne stupen zata-
Ze pri praktickom vykone zvoleného povolania a jej primeranost k za-
vaznosti ochorenia srdcovo-cievneho systému a k celkovej telesnej zdat-
nosti dietata. Netreba zabudat ani na fakt, Ze hoci sa vam mdZze zdat, Ze
dieta je aktudlne vykonné rovnako ako jeho rovesnici, s pribudajicim ve-
kom vykonnost kazdého z nas klesd a u neho v désledku choroby moze
klesat rychlejSie. Preto pri volbe povolania treba uvazovat v dlhodobom
horizonte. V kazdom pripade by ste mali konzultovat rozhodnutia o dal-
som Studijno-profesijnom vyvine svojho dietata s jeho oSetrujucim le-
karom - kardiol6gom, ktory najlepSie pozna jeho zdravotny stav a do-
kaze predvidat dalSi vyvoj ochorenia.

Vel'mi dolezité je zvazit vyber strednej Skoly a buduceho pracov-
ného uplatnenia z hladiska:

e fyzickej niroCnosti vykonavanej prace - tazka fyzicka praca, vysoké
alebo nizke teploty, vlhkost a hluk na pracovisku,

e zataZze na dychaci systém (aj pri miernej fyzickej namahe) - prasné
prostredie, ochranné respiracné pomodcky, priaca vo vyske, drazdivé
chemické latky,

e psychického vypitia, stability pracovného casu, stresujuceho prostredia,

e kontaktu s elektrickym napitim.

1.6 Reumatické ochorenia

Reumatické ochorenia dokdzu vyznamne skomplikovat profesionilne
uplatnenie, a teda aj vol'bu povolania mladych Iudi. Tieto ochorenia po-
stihuja hlavne kiby, a to bud velké kiby (kolenny, bedrovy), alebo malé
kiby prstov. Podla stupiia postihnutia sa rozliSuji mierne postihnutia ki-
bov a tazké poskodenia, ktoré vedu aZ k stuhnutiu a znehybneniu kibov.

Slovo reuma pochddza z gréckeho slova na oznacenie tecenia a priide-
nia. Povodne sa toto slovo pouZivalo na opisanie plynulej a tahavej
bolesti, ktord pri tomto ochoreni vznika. Reumatické ochorenia sa via-
Zu na pohybovy aparat (kiby, $lachy, svaly a pod.) a tam spdsobuju bo-
lesti. AvSak pri mnohych reumatickych ochoreniach moézu byt postih-
nuté aj vautorné organy, nervovy systém, koza alebo oci.
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Reuma zahfna mnozstvo velmi rozlicnych obrazov ochoreni. Podla me-
dzindrodnej klasifikacie sa k reumatickym formam priraduje asi 100 dru-
hov prejavov reumatickych ochoreni. Ide o chronické ochorenie cha-
rakterizované obdobiami prudkého zhorsenia, ktoré sa sprevadzané
zachvatmi akitnych reumatickych bolesti, a obdobiami zlepSenia, vy-
miznutia bolesti az zdanlivého vylieCenia. Vo vSeobecnosti plati, Ze pri
celkovom priebehu ochorenia je velmi dolezitd véasna diagnoza a liec-
ba uz v pociato¢nych Stidiach ochorenia. Je to najacinnejsi sposob, ako
pacienta usetrit pred upornymi bolestami. Sprivnou v¢asnou terapiou
mozno zabranit vzniku nebezpecnych foriem reumy, ktorda postihuje
vnutorné orginy, zabrinit poskodeniu zapilenych kibov alebo ho spo-
malit.

Zakladnou zasadou pri volbe povolania u Iudi trpiacich reumou je orien-
tovat sa na povolania, ktoré sa vykonavaji vauatri, v miestnosti s pri-
jateI'nou klimou.

To znamena, Ze sa treba vyvarovat prace:

e vykonivanej v chladnom ¢i vlhkom prostredi, vonku za kazdého po-
casia,

e pri vysokych teplotach, prudkych zmenach teploty a tlaku (prievan,
chladiace zariadenia, klimatizacia a pod.),

e fyzicky namdhavej so zvySenym zataZenim kibov, spojenej s posobe-
nim vibricii, s tlakom a pretlakom.

e Chronické zapaly kibov (reumatoidna artritida)

Castym reumatickym ochorenim deti a mladistvych st chronické za-
paly kibov, ktoré su sprevidzané bolestami stuhnutych kibov - predo-
vSetkym prstov rak a noh ¢i zapistia. Pri reume sa rozpadavaja spojivo-
vé tkaniva kibu. Reumatoidna artritida postihuje okrem kibov aj $la-
chy, svaly a vnutorné organy. Chronické bolesti zneprijemnuja kaz-
dodenny Zivot a brania vykonu niektorych pracovnych ¢innosti.

Niektoré zdpaly sa pod vplyvom rdznej a niekolkorocnej liecby moézu
vyliecit bez toho, aby zanechali nejaké ndsledky. V inych pripadoch do-
chidza k urcitym obmedzeniam pohyblivosti alebo az k stuhnutiu
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viacerych kibov.
Pri vybere povolania je potrebné brat do avahy:
e funkcné obmedzenie jednotlivych kibov - zmenu rozsahu pohybu,

e moznost recidivy - znovunavratenia aj v pripadoch, ked sa zda, Ze je
choroba vyliecena,

e ktoré kiby s v sucasnosti postihnuté,

e fyzicku narocnost buducej pracovnej ¢innosti - okrem narokov na
fyzicku silu a rychlost vykonu zvaZit aj polohu, v ktorej sa praca vyko-
nava (dlhé stitie, neprirodzené polohy a pod.).

Optimalne je, ak v kariérovom poradenstve pre Ziakov so zdravotnymi
problémami (¢i dokonca zdravotnym postihnutim) uzko spolupracu-
ju pedagogovia (vychovni poradcovia, Specidlni pedagogovia), lekari
(rozni Specialisti, reumatolégovia, fyzioterapeuti, ergoterapeuti), psy-
chologovia, socialni pracovnici. Ich intenzivna spoluprica je dolezita:

e v diagnostickej faze pri stanoveni zvyskového potencialu,
® pristanoveni ergoterapie (pracovnd terapia),

e pri samotnom profesiondlnom rozhodnuti (pri volbe odboru, povo-
lania, zamestnania, prip. pri orientacii na iné povolanie),

® pri priprave absolventov $kol na vstup na trh prace,

e pri ndcviku sebestacnosti, vyuzivania kompenza¢nych pomocok, ak
su potrebné.

Zaujimavé informdcie pre reumatikov nijdete aj na:

www.reuma.sk Uzito¢né rady o moZnostiach liecby,
rehabiliticie reumatikov, tieZ o moz-
nostiach profesiondlneho uplatnenia.

www.sztp.sk Uzito¢né informacie o moZnostiach
Slovensky zviz telesne profesionialneho uplatnenia pri vaz
postihnutych nejSich zdravotnych stavoch spoje-

nych s porusenim pohyblivosti.
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www.unss.sk Uzito¢né informacie o moZnostiach
Unia nevidiacich profesionalneho uplatnenia reumati-
a slabozrakych Slovenska | kov s poskodenym zrakom.

1.7 Cysticka fibréza

Cysticka fibroza je dedi¢né ochorenie Zliaz s vonkaj$im vylucova-
nim. Ide o jedno z najcastejsich dedi¢nych ochoreni. Vyskytuje sa asi
u jedného z tritisic deti.

Pri tomto ochoreni exogénnych Zliaz sa v dychacom a zaZivacom systé-
me tvori abnormalne husty hlien, ktory je len ¢iasto¢ne odvadzany z tela
von. Upchavaju sa preto vyvodové cesty traviacich organov a dychacich
ciest, vytvaraju sa hlienové zatky. Hlien sa hromadi v prieduskach a nad-
merny sekrét sposobuje v organizme trvalé zapalové stavy. V traviacom
trakte je tymto najviac postihnuty pankreas, pretoze sekrét, ktory sa
v nom tvori, nemdze vol'ne odtekat do Criev.

Urcite ste si vSimli, Ze i ked md vaSe dieta chut do jedla a zje pomer-
ne vela, nepribera. Alebo ak zje jedlo s vyS$im obsahom tuku, zvycajne
mava bolesti brucha alebo hnacky. Tento ,dieteticky problém“ nemoz-
no odstranit ani lieckmi, ktoré zlepsuju travenie. Pomoze len vyhybanie
sa tymto jedlam.

Nedostato¢né travenie prijatej potravy sposobuje mensi vzrast a niZsiu
telesnti hmotnost, ktord mdZe byt aj pod Statistickou normou. Sprievod-
nym javom byva aj menej vyvinuta svalova hmota a menSia fyzicka vydrz.
Uvedené skutocnosti preto treba zohladnit v profesiondlnom rozhodo-
vani a nevyberat si fyzicky naro¢né povolania. Neodporicaji sa povola-
nia vykonavané postojacky ani povolania, v ktorych sa manipu-
luje s tazkymi bremenami a pod.

Treba dbat na spravnu vyZivu. V obdobi vzdeldvania a odbornej pripra-
vy, ako aj pri vykone povolania by mala byt strava bohata na bielkoviny,
cukry a Skroby, ale obsah tukov musi byt minimalny.

V spojeni s ochorenim sa casto vyskytuje narusend funkcia potnych
zZliaz. Ich funkcia sa neskor upravi. Tato odchylka v§ak nema vyznamny
vplyv na vyber povolania.
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U vicsiny pacientov sa prejavuje cystickd fibroza predovsetkym problé-
mami s plicami. Steny plic obsahuju vela malych Zliaz s vonkajSou sek-
réciou (vyluc¢ovanim). V normalnom stave je sekrét jemny a chrani bron-
chidlnu sliznicu pred vdychovanim latok zo vzduchu. Pri cystickej fibro-
ze sa tvori v plicach a v traviacom trakte husty sekrét, ktory je mozné
scasti vykasliavat. Cast hlienu v8ak zostava v plticach, a tym je normal-
ny vyvin plic naruseny. Husty sekrét spdsobuje chronickt bronchitidu,
ktora este zosililuje pretrvavajuci kasel.

Pri voIbe povolania je vhodné dodrziavat niekol'ko zasad:

e neodporucaju sa dlhodobé prace v hortcich podmienkach alebo
v extrémnom chlade, Ziadne price v exteriéroch pri nepriaznivych
poveternostnych podmienkach, kde by mohlo dojst k podchladeniu
alebo premoceniu,

e vzduch na pracovisku musi byt relativne cisty,

e vystrihat sa kontaktu s draZzdivymi prchavymi chemickymi litkami
(napr. s chlérom, formaldehydom, agrochemikaliami, technickymi
lepidlami, vyparmi zo zohriatych lepidiel a pod.),

e neodporucaju sa povolania, v ktorych sa vyZaduje nosenie ochran-
nych dychacich pomocok.

Pri moznej nichylnosti na prechladnutie by ste sa mali vyhybat prieva-
nu, telesnému podchladeniu a mokrému obleceniu. Taktiez zdrZiavanie
sa v prasnom prostredi alebo v prostredi znecistenom chemickymi lat-
kami zvySuje riziko vzniku infekcie a moZe priamo sposobovat poSkode-
nie sliznice pluc.

V znecistenom prostredi dochadza u [udi s cystickou fibrézou k zosilne-
nému kaslu a vykaSliavaniu hlienov. Tieto vykaslané hlieny zvycajne ne-
obsahuju Ziadne choroboplodné zirodky, nepredstavuju pre okolie ne-
bezpecenstvo nakazy. Niekedy vSak mo6Zu byt okolim nepochopené, pre-
to je vhodné ich neSkodnost vysvetlit spoluziakom, ucitelom, prip. kole-
gom v prici.

Driazdivo moZe podsobit aj suchy vzduch v prekirenych miestnostiach.
Ak dbjde k podnetu na kaslanie, pomaha dychanie pri otvorenom okne
alebo vol'ne v prirode.
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Pri liecbe tejto plicnej choroby vase dieta musi dodrziavat urcité zasa-
dy a brat ju vazne, aj ked to niekedy stoji vela ¢asu. Na tento fakt je nut-
né upozornit okolie, Skolské a neskor pracovné.

1.8 Ochorenia pecene (hepatitida, hepatozy,
cirhéza pecene)

Pecen je centrilnym organom metabolizmu (litkovej premeny na Grov-
ni buniek) a vykondva mnozstvo pre Zivot dolezitych funkcii. Chora pe-
¢efl ma znacne zniZenu vykonnost. Niektoré Skodlivé litky, s ktorymi
by sa vaSe dieta mohlo v budtcej praci stretnut, by ju vyrazne zataZi-
li a mohli by ochorenie zhorsit. Preto hlavnou zasadou pri volbe povo-
lania musi byt vyber vylu¢ne takého povolania, ktoré neposkodi
jeho zdravie.

e Chronicka hepatitida

Chronické ochorenia pecene mozu byt sposobené aj akutnou virusovou
hepatitidou (virusom spOsobeny zapal pecene - Zltacka). Z jednotlivych
moznych variantov virusovej hepatitidy je najCastejSia hepatitida typu
A, ktora sa vyskytuje najmi v detskom veku a je vyliecitel'na. Aj pri type
B je mozny prechod do chronickej formy. Pri zdravej Zivotosprave moZe
chronicka forma ochorenia pecene v priebehu niekolkych mesiacov ale-
bo rokov vymiznut. Predpokladom toho je v3ak aj pravidelna lekarska
kontrola.

Pri vybere povolania je nutné zvazit najmi pracovné prostredie, v kto-
rom bude prica vykondvand. VSeobecne mozno povedat, Ze pre osoby
s hepatitidou nie je vhodné prostredie, v ktorom by prichddzali do styku
s niektorymi chemikaliami - lepidla, alkoholy, riedidla, halogeno-
vodiky, pesticidy, herbicidy a pod. To plati aj pre povolania spojené
s vyrobou plastov (gumirenska vyroba, vyroba plastov) alebo povola-
nia, v ktorych sa pracuje s natermi a lepidlami obsahujucimi uréity
podiel riedidiel (lakovnik, maliar a tapetar, podlahir a pod.).

Dalsie obmedzenie pri vybere povolania plati aj pre tych, ktori su nosic-
mi virusu hepatitidy bez toho, aby sami ochoreli - Hbs Ag-pozitivni
ludia. Cudia s takymto nilezom nesmu pracovat v potravinarskom
priemysle.
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e Hepatozy

Sprievodnym znakom tychto ochoreni si zmeny na peceni sprevadza-
né metabolickymi poruchami (napriklad cukrovka - diabetes mellitus).
Mo7Zu byt vrodené€ alebo ziskané pocas Zivota. Ukladanie tukov alebo uh-
lovodikov v peceni obmedzuje jej funkciu, a tym zamedzuje spracova-
niu skodlivin.

Podobne ako pri hepatitide pre osoby s hepatdzou nie je vhodné pracov-
né prostredie, v ktorom by prichidzali do styku s technickymi riedidla-
mi, lepidlami, naterovymi farbami a rastlinnymi postrekmi.

e Cirhéza pecene (zjazvena - zmensSena pecerl)

Cirhoza pecene je pokrocilé Stadium ochorenia pecene, pri ktorom sa
zmenené vicSie Casti jej tkaniva a uZ pri malom pretaZeni nie je organ
schopny naplno pracovat. Okrem obmedzenia fyzickej vykonnosti
je sucCasne zniZena aj psychicka vykonnost. V priebehu ochorenia
dochadza k zmenam schopnosti koordinacie pohybov. Casto do-
chiadza k slabému tremoru (traseniu) prstov. K zmenam dochidza aj
v inych organoch, napriklad zvysena krvacavost alebo naopak poma-
1€ zrazanie krvi.

Pri vol'be povolania treba zvazit, ¢i nejde o pracu v prostredi, v ktorom
zamestnanec:

e pride do kontaktu uz s vys$sie uvedenymi toxickymi latkami,
® bude niest zodpovednost za Zivot a zdravie inych ludji,
e bude musiet vykonavat tazku telesnu pracu,

e bude potrebovat pohyby jemnej motoriky (napr. jemné ru¢né prace).

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP



SAMOSTATNOST 25

2. Ako poméct méjmu dietatu s vyberom
povolania?

Nikto nepozna dieta lepSie ako jeho rodicia.

Poznite svoje dieta tak ako nikto na svete. V tomto obdobi sa lepSie za-
merajte na poznanie jeho silnych a slabych strinok v oblasti zaujmov,
konickov, celkového smerovania. Niektoré deti st manuilne zruc¢né, iné
rady c¢itaja, dalSie presedia cely deil pri pocitaci.

Optimalne by bolo, keby ste s tymto cielenym pozorovanim svojho die-
tata zacali uz okolo 6. ro¢nika zikladnej Skoly. Je to vhodné preto, aby
ste mali dostatok ¢asu popremyslat, kde mdze pokracovat vo vzdelava-
ni po ukonceni ZS. Vase dieta je choré alebo zdravotne oslabené, preto
aj Cas venovany priprave na volbu povolania by mal byt doslednejsi, aby
ste mu vybrali §kolu, ktora bude pre neho znamenat vstupnu branu do
sveta dospelych - pracujicich a nie vstupnu branu do sveta nezamestna-
nych a vedenych na aradoch price.

Koho mozete poziadat o pomoc pri vybere Skoly pre vase dieta?

UCITEL

Vela uzito¢nych informicii mdzZete vy ako rodicia ziskat od triedneho
ucitela vasho dietata alebo od inych ucitelov, ktori ho vyucujua. Uditelia
pomdihajui Ziakom a ich rodicom odhadnut aspes$nost Ziaka v dalSom $tu-
diu a nasledne v povolani podla ich uspesnosti v Skole. Poznaji dobre
ich vykony v 8kole tykajiice sa vedomosti z jednotlivych predmetov. Uci-
telia nasledne vedia pribliZzne predvidat ispeSnost v dalSom Stidiu. Bolo
by dobré, ak by ste sa informovali o ich ndzoroch na vhodnost vyberu
Studijného odboru, Skoly. Ako rodicia ziskate cenné€ informdcie, ako vase
dieta vidia ucitelia a triedny ucitel. Casto ucitelia prekvapia rodicov svo-
jimi postrehmi o dietati. Nenechajte sa obrat o tito moznost konfronta-
cie pohladu na vaSe dieta.
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Ak triedny ucitel spolupracuje s rodi¢mi priebezne pocas tych nie-
kolkych rokov, pri vybere 8koly rodic¢ia nemaju problém respektovat
nézor triedneho ucitela. Pokial rodi¢ia nemaja dobry kontakt s tried-
nym ucitelom, vysledkom je, Ze nereSpektuju odporucania triedneho
ucitela tykajuce sa vyberu Skoly. Ide tu predovsetkym o vztah dovery
medzi triednym ucitelom a rodicom, ktory sa pestuje roky.

Zuzka, triedna ucitelka v Skole pre Ziakov so zdravotnym znevyhod-
nenim

VYCHOVNY PORADCA

Vychovného poradcu ma takmer kazda zikladna a stredna Skola. Me-
dzi jeho ¢innosti patri aj kariérové poradenstvo pri volbe dalSieho Stu-
dia a povolania, Skoly. Vychovny poradca informuje o moZnostiach $tua-
dia aktualnych u¢ebnych odborov, o novovzniknutych odboroch, hlav-
ne v Skolach v blizkom okoli, a podla Ziadosti rodicov podava informa-
cie aj o skolach vzdialenych od miesta bydliska. MoZe vas podrobne in-
formovat o podmienkach prijatia na danu Skolu alebo Studijny ¢i uceb-
ny odbor. Pokial je vaSe dieta integrované v ZS (individudlne zaclene-
né), vychovny poradca vim mozZe pomoOct pri vybere 8koly, ktora je pri-
jatelna pre vaSe dieta z hladiska dovodu integricie - individualneho
zaclenenia. DoleZité je, aby ste sa vychovného poradcu pytali taktiez
na moznosti uplatnenia vasho dietata po ukonceni stadia. Vychovny po-
radca v praxi ¢asto pomdha ziakom a rodicom zladovat ich vlastné Zela-
nia s redlnymi moZznostami Studia. Objasfiuje rodicom a Ziakom moZznos-
ti, podmienky a perspektivu zvoleného Studijného odboru. Naudi vas
avaSe dieta vyhladavat na internete dolezité informacie, ktoré su potreb-
né k spravnej volbe povolania. Casto je spojivom medzi §kolou a peda-
gogicko-psychologickymi poradiami, kam, v snahe vybrat ¢o najprime-
ranejsiu Skolu, posiela rodica so Ziakom na poradenstvo ohladom profe-
sijnej orientdcie. Vychovny poradca taktieZ organizuje navstevy Ziakov
na diioch otvorenych dveri $kol, pripadne pozyva zastupcov strednych
$§kol prezentovat sa na pode ZS.
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Snazim sa vybrat optimalne povolanie, $kolu pre Ziaka chorého alebo
zdravotne oslabeného. Nie je to ¢asto v sulade s predstavami rodicov.
Pri vybere 8koly vychadzam z jeho aktudlnych schopnosti, zohladnu-
jem moZznu prognozu jeho zdravotného stavu. Zistujem, ¢i Ziak doka-
Ze Zit bez rodicov na Skolach internitneho typu, ¢i je schopny samo-
statnej dochadzky do Skoly. UvaZzujem o tom, ¢i ho kolektiv intaktnych
deti (deti bez Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb) prijme,
a o jeho naslednej reakcii na pripadny odmietavy postoj kolektivu.
Niektorym rodicom odporic¢am, aby po ukonceni ZS ich deti navste-
vovali Specidlny typ Skoly, kde sa ahSie zaradia do kolektivu im blizke-
ho. Tyka sa to hlavne Ziakov, ktori maja problém vclenit sa medzi in-
taktné deti. Podla mia je vel'mi ddlezité, ako sa Ziak citi v Skole, preto-
Ze to ovplyviuje jeho ucebné vysledky. Pre niektorych Ziakov su vhod-
né Specidlne typy 8kol, ini Ziaci zvladnu bezné typy Skol.

Lenka, vychovna poradkyna v Skole pre Ziakov so zdravotnym znevy-
hodnenim

CENTRUM SPECIALNOPEDAGOGICKEHO PORADENSTVA

KedZe vaSe dieta je choré€ alebo zdravotne oslabené, zrejme poznite
centrum Specialnopedagogického poradenstva, kde vaSmu dietatu boli
priebezne, podla vasej potreby, poskytované diagnostické, rehabilitac-
né, terapeutické sluzby na zabezpecenie ¢o najvhodnejSieho sposobu
vychovy a vzdelavania. NajcastejSie su v centrach Specialnopedagogic-
kého poradenstva vyuzivané sluzby psycholdga a Specialneho peda-
goga. Pozrime sa, ako by vam tito odbornici mohli pomoct pri vybere
vhodnej Skoly a Studijného alebo uc¢ebného odboru pre vase dieta.

e Psycholog

Navsteva u psycholéga pomodze vim a vasmu dietatu objasnit viaceré
skuto¢nosti na zaklade psychologického vySetrenia zrealizovaného
s ohladom na kariérové poradenstvo v profesijnej orienticii. Orientac-
ny intelektovy test vim ukaze, aké su intelektové schopnosti vasho
dietata, ktoré su urcitym navodom pri rozhodovani o arovni vzdelania,
ktoré moze dosiahnut.
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Sucastou psychologického vysetrenie je aj to, aky typ osobnosti je vase
dieta a ktord skupina povolani je pre neho najvhodnejsia.

Po vyhodnoteni vysledkov psychologického vySetrenia sa mozete vy
a vaSe dieta pocas individualnej konzulticie so psycholéogom porozpra-
vat o vysledkoch psychologickych testov a spytat sa na to, o vds zaujima.

Psycholog vam povie, ¢i je vami zvoleny uc¢ebny alebo Studijny odbor
primerany schopnostiam vasho dietata. Poskytne vam informacie o moz-
nostiach Studia, ktoré€ ste zvolili. Jeho tlohou je usmernit vas a vase die-
ta, ale nie presviedcat. Rozhodnutie je na vas a na vaSom dietati. Ak vas
nieco zaujima, pytajte sa.

Ziaci chori a zdravotne oslabeni v ramci profesijnej orientacie pri-
chidzaju na psychologické vySetrenie najcastejSie na odporucanie
vychovného poradcu a na Ziadost skoly, kam bola poslana prihlaska.
Budca Skola si ziada v ramci psychologického vySetrenia posudenie
vhodnosti 8koly, pripadne odboru. Zivery psychologického vySetre-
nia vicsinou berie do uivahy vychovny poradca, buduca skola. Ndsled-
ne viacej ako rodicov vysledky psychologického vySetrenia zaujima-
ja samotnych ziakov, ktori su zvedavi na zavery psychologického vy-
Setrenia.

Zdenka, psychologicka CSPP

¢ Specialny pedagog

V pripade, ak je vase dieta individualne zaclenené v ZS na zaklade toho,
Ze je choré alebo zdravotne oslabené, vhodné by bolo, aby sa k volbe §ko-
ly vyjadril aj Specidlny pedagog, ktory v pripade potreby odporica kon-
krétne metody a formy vzdelavania a sposob klasifikacie na dosiahnutie
optimalnych vysledkov vo vzdelavani a ziskavani praktickych zrucnosti.

LEKAR - SPECIALISTA

Odporacame vam taktiez, aby ste si doplnili informédcie o moZnostiach
profesijného uplatnenia, pracovnej sposobilosti svojho dietata aj kon-
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zultaciami u lekidra - Specialistu, podla toho, aké zdravotné znevyhod-
nenie ma vaSe dieta. Lekidr vie zhodnotit aktudlny stav vasho dietata
a moZe sa vyjadrit k prognoze zdravotného stavu vo vztahu k vybrane;j
Skole a vybranému odboru.

Co sa moze stat, ak ja ako rodi¢ nepoc¢iuvam rady uvedenych
odbornikov?

Z pohladu odbornikov modze v takomto pripade dojst k vyberu skoly,
ktora nie je v sulade s moznostami a schopnostami vasho dietata. Ako
to spoznate? Dieta nezvlada ucivo daného roc¢nika, pretoze $kola, ktora
si s vami vybralo, nezodpoveda jeho redlnym schopnostiam. Po prvych
mesiacoch navstevy takejto Skoly si Skola vyzaduje od rodic¢a vyjadrenia
Specidlnopedagogického poradenského zariadenia k moznostiam dieta-
ta zvladnut danu Skolu, popripade sa Skola informuje o tom, aké pod-
mienky musi zabezpecit, aby vaSe dieta bolo schopné danu Skolu ukon-
¢it. V niektorych pripadoch vSak dieta nezvladne splnit niroky danej
Skoly a dochddza k preradeniu Ziaka na inu $kolu. Tento fakt by pre vase
dieta znamenal dodatocny stres, pocity zlyhania.

Dolezitost spoluprace vsetkych

Aby vyber Skoly bol pre vase dieta efektivny a pozitivne sa odrazil v jeho
buducnosti, odporicame vam prihliadat aj na nazory uvedenych odbor-
nikov a ucitelov. Vysledné rozhodnutie v ramci vyberu Skoly bude vSak
len na vas a na vaSom dietati. Nazory uvedenych odbornikov a ucitelov
vam pomozZu zorientovat sa v schopnostiach, v osobnosti, v zhodnote-
ni zdravotného stavu vasho dietata a mali by vyustit do vyberu najvhod-
nejsej Skoly a najvhodnejsSieho odboru pre vaSe dieta. Vysledok takejto
uzkej spoluprace by sa mal odrazit v zvladnuti Skoly s naslednou Sancou
uplatnenia na trhu price.
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3. Co vSetko zvaiit pri vybere konkrétnej
strednej Skoly pre dieta s chronickou
chorobou?

Po prehodnoteni zaujmov vasho dietata v suvislosti s jeho obmedzenia-
mi ste sa uz mozno dostali do fizy, ked mate aspon pribliZznu predstavu
o skole ponukajucej Studium, ktoré je pre vase dieta zaujimavé a umoz-
fuje mu po jeho absolvovani uplatnit sa na pracovnom trhu.

Clovek by povedal: ,Miame vybraté, uz len studovat!“ ESte sa spravidla
vynaraja dalSie dolezité otazky a fakty, ktoré je nutné minimal-
ne poznat, resp. Zvazit:

® Ako daleko je vybrand Skola?

® Kolko nds bude stdt?

® Je skola pripravend na moje dieta?
Ainé...

Skola vo vzdialenejSom meste, prip. v inom okrese ¢i kraji ako trvalé
bydlisko, predstavuje pre mnoho rodin velky problém. Okrem toho, Ze
dieta nebude travit tol'ko ¢asu s vami doma, vi¢$im problémom byva do-
chidzanie. Ak nemate auto alebo cas, aby ste dieta vozili do a zo $koly, zo-
stava mu jedine cestovanie hromadnou dopravou alebo pobyt v interna-
te. Alternativoym rieSenim je dohoda viacerych rodicov, kto a za akych

podmienok bude vozit viac deti do skoly.

Naklady na cestovanie, stravu a ubytovanie su zvySené finan¢né na-
roky na rodinny rozpocet, ktoré si niektoré rodiny nemdzu dovolit, pre-
to dieta zapiSu na najbliz$iu strednu Skolu napriek tomu, Ze nekoreSpon-
duje so zdujmami a moznostami dietata. Casto aj za cenu, Ze sa dieta ako
absolvent takejto Skoly neuplatni alebo uplatni len tazko. Tu je vhodné
vediet, Ze viSmu dietatu moze Stit poskytnut Stipendium. Iste, nie au-
tomaticky, ale po splneni urcitych podmienok.

Predtym ako zavrhnete Skolu, ktord je dalej od miesta vasho bydliska, po-
kuste sa vyhladat kontakt na riaditela alebo zastupcu $koly a opytat sa,
aké ponukaju moznosti. Opytanie nestoji ni¢ a ziskat moZete vela. ESte
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lepSim sposobom ziskania informacii je priamy kontakt. Zistite, kedy ma
Skola denl otvorenych dveri, a spolu s dietatom ju navstivte. Nemusi to
byt prave v rok podania prihlasky, skuste rok vopred.

V zmysle ustanoveni $kolského zakona (§ 149 zakona ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov):

Stipendium moZno poskytnut Ziakovi, ktory je Ziakom denného §tu-
dia strednej Skoly, odborného uciliSta alebo praktickej Skoly, ak sa
spolo¢ne posudzuje s osobami,

a) ktorym sa poskytuje davka v hmotnej nadzi a prispevky k davke
v hmotnej nidzi podla osobitného predpisu (§ 10 az 14 zakona
€.599/2003 Z. z.) alebo

b) u ktorych jedna dvanastina prijmu (§ 4 ods. 1 a 2 zikona
¢.601/2003 Z. z.) za kalendarny rok predchadzajuci kalendarnemu
roku, v ktorom sa Ziada o Stipendium, je najviac vo vyske zZivotné-
ho minima podla osobitného predpisu (§ 2 a 5 zdkona ¢. 601/2003
Z.7.).

Stipendium sa poskytuje zZiakovi mesacne vo vyske:

a) 50 % sumy Zivotného minima pri priemernom prospechu
ziaka do 2,0 vratane,

b) 35 % sumy zZivotného minima pri priemernom prospechu
ziaka horsom ako 2,0 do 2,5 vratane,

c) 25 % sumy zivotného minima pri priemernom prospechu
ziaka horsom ako 2,5 do 3,5 vratane.

Zivotné minimum je urcené ustanovenim § 2 pism. ¢) zakona ¢.
601/2003 Z. z. 0 zivotnom minime.

Okrem financii st eSte dalSie dolezité fakty, ktoré treba zvazit pri vybere
Skoly vzdialenejSej od trvalého bydliska.
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e Cestovanie

Pri dennom cestovani hromadnou dopravou treba eliminovat pomoc
z dovodu zdravotnych rizik vyplyvajucich z ochorenia, ktoré moézu po-
Cas cesty nastat. Napriklad: epilepticky zichvat, hypoglykemicky 30k,
nihla strata vedomia a pod. V tom pomaha pravidelny spolucestujui-
ci, ktory bude poznat zdravotny stav vasho dietata a bude inStruovany,
ako pomoct v pripade potreby.

e Pobytv internate

Pri prijati dietata do Skolského internatu by mali byt jeho zamestnanci
oboznameni s chorobou vasho dietata a mali by byt pripraveni na jej
prejavy a pomoc, ak si to stav vasho dietata bude vyZadovat. Znac¢nou za-
tazou pre vaSe dieta bude zmena rezimu, nepritomnost blizkych, nové
prostredie... Bude musiet zvladnut mnoho novych situdcii, pricom to za-
visi od osobnosti dietata. Co jedno zvladne hravo, druhé nezvladne vo-
bec. Kazdy sme iny. Poznate svoje dieta, ale predtym ako ho zapiSete na
strednu Skolu, kde bude byvat v internite, spoznavajte ho cielenejsie.
V situdcidch, ked' je samo alebo v kolektive. Pytajte sa, ako to vidia ucite-
lia, pripadne zajdite spolu na pohovor k psychologovi. Oni vim moZno
povedia to, Co viete, alebo vam poskytna pohlad z inej strany.

,O svojom synovi som si myslela, Ze je nezrely a nesamostatny. Mysle-
la som si, Ze bezo mnia nevydrZzi ani den. Stale to bolo len samé mami
sem, mami tam... Opytala som sa triednej pani ucitelky, ako to vidi
s jeho nastupom na internat. Na moje prekvapenie povedala, Ze Ivan
je v Skole uplne samostatny, medzi spoluziakmi oblubeny, a Ze si ne-
mysli, Ze by s tym bol problém. Nebol...“

Jana, mamicka dietata so zdravotnym znevyhodnenim

Financie alebo koIko nas skola bude stat?

Ak si kladiete takato otazku, asi nebudete miliondri, ale sprivne zvazu-
jete vsetky objektivne fakty v suvislosti s rodinnym rozpoctom. Cast ro-
dicov si v8ak takuto otdazku nekladie alebo im staci, Ze na Skole sa nepla-
ti Skolné a viac nezistuju. Je velmi dobré vediet, aké vydavky su na po-
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mocky, ktoré bude dieta nevyhnutne potrebovat na svoje stadium. Ne-
musi to byt hned v prvom ro¢niku na zaciatku roka, ale nemala by vas
prekvapit Ziadna financ¢na poziadavka stvisiaca so vzdelavanim dietata.
Mali by ste sa o nich informovat vopred. Tiez vSak odporicame nerezig-
novat hned, ako vam riaditel povie sumu, ktora si nemdzete dovolit. Ak
vam nepovie sim o dalSich moznostiach, pytajte sa vy. Pytajte sa, ¢i maju
v Skole bazir ucebnych pomodcok alebo kontakt na absolventov, ktori ich
uZ nepotrebujui. Pytajte sa aj na to, kedy bude pomocka potrebna a/ale-
bo kolko bude potrebné zaplatit. Ak to budete vediet dopredu, mozZete
sa na to pripravit sporenim alebo napisanim inzeratu typu ,kto daruje?”
s dopytom na konkrétnu pomocku. Vyvarujte sa zbyto¢nym pozickam.

»,O tom, Ze Brano bude potrebovat motorovu pilu, sme vedeli, odkedy
si vybral SOS lesnicku, ale nevedeli sme, Ze to bude stit tak vela. Mali
sme moznost kupit v Skole pouzivanu, ale ja som chcel, aby mal novu...

aby sa mu nevysmievali. Zobral som pozicku. Nieco sme nezaplatili,
potom poplatky, potom dalSia p6Zzicka, exekutor.”

Eduard, otec dietata so zdravotnym znevyhodnenim

Zakladna Skola, ktora vase dieta navstevuje, je tieZ vyznamnym fakto-
rom, ktory treba brat do uvahy pri prechode na strednu skolu. Je roz-
diel, ¢i ide o malu alebo o vel'ku $kolu; ¢i ide o Skolu urcent pre Ziakov
so zdravotnym postihnutim alebo o beZnu $kolu. Tato 8kola totiz pred-
stavuje vychodiskovy bod vasho dietata.

V Skole pre Ziakov so zdravotnym postihnutim je im vSetko prisposobe-
né, a to nielen po strinke materidlno-technickej, ale najmi persondlne;j.
Vsetci zamestnanci, od Skolnika az po riaditelku, st zvyknuti na deti so
zdravotnym postihnutim. Tiez spoluziaci v triede a aj vo vysSich rocni-
koch. Ak vase dieta prechadza z takejto Skoly na Skolu bezného typu, mo-
Zete ocCakavat, Ze pride castejSie do kontaktu s posmeskami, vycitkami
a ,pohladmi®, ktoré predtym v Skole nezazilo. Je dolezité o tom vediet
a pripravit ho na to. Ak bolo vaSe dieta vzdelavané formou skolskej integ-
ricie, pravdepodobne si tym preslo uz v ZS, no je dolezité mu to znovu
pripomenut. Zmeni sa kolektiv a budu sa vytvarat nové vztahy.
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,Cumia. Stile ¢umia. Aj teraz na vyske, ale uz som si zvykla. Ked som
zacala chodit na gympel, ¢asto som doma tajne plakala kvoli tomu, ¢o
mi povedali v triede. Postupne sme si na seba zvykli a aj teraz sme zo-
stali super kolektiv. Stretavame sa aspon raz ro¢ne...”

Kika, Studentka so zdravotnym znevyhodnenim

Skolsky vzdelavaci program strednej $koly je zikladnym doku-
mentom Skoly, do ktorého moZete nahliadnut a zistit viac podrobnos-
ti o Skole. Akymi metodami ucia ucitelia, aké maji materialno-technic-
ké a priestorové zabezpecenie, ucitelsky zbor a i. DOleZité Casti su aj cha-
rakteristika a filozofia Skoly a zabezpecenie praxi, prip. tieZ spolupraca
s podnikmi, kde sa vykonavaja praxe. Aj tu mOZete nijst nieco, na ¢o bu-
dete musiet vase dieta pripravit.

Nazory rodicov, ktorych deti uz dana Skolu navstevuja, vim
moZu poskytnut tieZ viacero podnetov na zvazenie, ¢i ju vybrat tieZ pre
svoje dieta. V suicasnosti ndjdete na internete rozne fora, na ktorych ro-
dicia piSu svoje skusenosti. MOZete sa tam naozaj vela dozvediet. Treba
vSak byt vel'mi opatrni, najmi v anonymnych diskusiach, kde neviete kto
a s akym umyslom to pisal. Idedlne je osobné stretnutie.

4. Prava apovinnosti

Nijst si vhodné povolanie, uplatnenie je takmer pre kazdého cloveka
predpokladom na Zivotnu spokojnost, ved' velku cast svojho Zivota stra-
vime v praci a od jej vysledkov zavisi aj kvalita nasho Zivota.

Kazdy z nids moOze byt uspesdny, kazdy modze vyniknut, kazdy modze zo-
brat Zivot do vlastnych ruk, urobit maximum a plne vyuzit vSetky svoje
realne moZnosti a schopnosti, svoje prava a povinnosti.
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Aké prava mame ja a moje dieta pri vybere buduaceho povolania?

Pri vybere povolania ma vaSe dieta pravo:

na rovnaké prilezitosti a participdciu na Zivote spolocenstva, do kto-
rého sa narodilo a ktoré je pren prirodzené,

na slobodnu vol'bu povolania,

na také vzdelanie, prilezitosti a podnety na jeho vyvin, aké su poskyt-
nuté ostatnym jeho rovesnikom,

na individudlny pristup reSpektujici jeho schopnosti a moZnosti, na-
danie a zdravotny stav v rozsahu ustanovenom Skolskym zakonom,

zvolit spdsob vzdeldavania dietata (Skolsku integriciu, vzdeldvanie
bez integracie) na zaklade odporucani odbornikov po dokladne vy-
konanej odbornej diagnostike, nesmu vSak konat v jeho neprospech,

na informdcie prostrednictvom vychovného poradcu o dostupnosti
$kol a odborov v okoli, 0 moZnostiach, charaktere, rozsahu a obsahu
nimi vybraného $tudia,

na bezplatné kariérové poradenstvo psychologa a Speciilneho pe-
dagoga centra Specidlnopedagogického poradenstva o moznostiach
uplatnenia v praxi, posudenie vybraného odboru,

na pomoc a odborné poradenstvo lekira, ktory posudi zdvaznost
ochorenia pri vybere povolania,

na pomoc psychologa, $pecialneho pedagoga CSPP a CPPPaP pri roz-
voji jeho osobnosti a vybere formy vzdelavania z hladiska zdravot-
ného, z hladiska rozsahu schopnosti, zru¢nosti a dosiahnutych vedo-
mosti,

navstivit vybranu strednu Skolu, ziskat informacie o Studijnom alebo
uc¢ebnom odbore a realnych moznostiach Skoly pri iprave vzdelava-
cich podmienok podla jeho individualnych potrieb.
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Aké prava ma skola v tomto procese?

Skola ma pravo:

rozhodovat o prijati alebo neprijati Ziaka do Skoly,

rozhodovat o umoZzneni vzdelavania formou integricie, po doklad-
nom zvazeni, ¢i ma vytvorené€ na vzdelavanie dietata poZadované ne-
vyhnutné podmienky (materiilne, technické, personilne),

na pravdivé informdacie o diagnoze a prognoze Ziaka,

na informovanost o zmenach zdravotného stavu.

Mam ako rodi€ aj nejaké povinnosti?

Pri vybere povolania ma rodi¢ dietata povinnost:

vytvorit pre dieta podmienky na pripravu, vychovu a vzdelavanie
v 8kole, na plnenie Skolskych povinnosti,

dbat na socidlne a kultirne zazemie dietata, reSpektovat jeho Special-
ne vychovno-vzdelavacie potreby,

pravdivo informovat Skolu a poradenské zariadenie o zdravotnom
stave a diagnoze dietata,

informovat §kolu a poradenské zariadenie o zmene zdravotnej sposo-
bilosti a zdravotného stavu dietata alebo o inych skutoc¢nostiach, kto-
ré by mohli mat vplyv na priebeh vychovy a vzdelavania.

Aké povinnosti ma skola?

Riaditel Skoly je povinny:

pred prijatim Ziaka so SVVP informovat rodica o vietkych moznos-
tiach foriem vzdeldvania jeho dietata, riaditel' zakladnej Skoly nema
pravo odmietnut prijat a vzdelavat Ziaka so SVVP, ktory do tejto skoly
patri podla miesta bydliska z dovodu, Ze Skolskda dochadzka je povin-
na pre vsetky deti vo veku od 6 do 16 rokov,
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® po prijati dietata, ziaka so SVVP na zikladnu $kolu, strednu $kolu
formou integracie, alebo do $koly pri zdravotnickom zariadeni vytvo-
rit podmienky ¢i uz persondlne, materidlno-technické, alebo $peci-
ficku upravu podmienok, ktoré su nevyhnutné na zabezpecenie jeho
$pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Co su $peciilne vychovno-vzdelavacie potreby méjho dietata?

Choroba negativne ovplyviuje psychomotoricky vyvin dietata, co moze
prekazat pri rozvoji poznavania. MOZu sa prejavit stavy vyCerpania, ina-
vy, ktoré spOsobuju rozne negativne emocné reakcie. Zdravotné oslabe-
nie sa prejavuje zniZzenou odolnostou voci chorobdam, zniZenou vykon-
nostou, oslabenim v telesnej oblasti a roznymi neurotickymi prejavmi.
V mnohych pripadoch moZzno predpokladat aj vyskyt pridruZenych po-
stihnuti, ako su senzorické postihnutie, narusena komunikac¢na schop-
nost, neurotické prejavy.

Ked na zaklade ochorenia ¢i oslabenia si jeho stav vyZaduje zohladiio-
vanie pri vyucovani, ale aj odbornu starostlivost Specidlneho pedago-
ga, pripadne psychologa, odborného lekara alebo inych odbornikov, je
.Ziakom so Specialnopedagogickymi potrebami“.

V zmysle ustanoveni $kolského zakona (§ 2 pism. i) zdkona ¢. 245/2008
Z.z. 0 vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov):

Specialna vychovno-vzdelivacia potreba (SVVP) je poziadav-
ka na upravu podmienok, obsahu, foriem, metod a pristupov
vo vychove a vzdelavani pre zZiaka, ktoré vyplyvaja z jeho zdra-
votného znevyhodnenia alebo jeho vyvinu v socialne znevy-
hodnenom prostredi, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na
rozvoj schopnosti alebo osobnosti Ziaka a dosiahnutie prime-
raného stupna vzdelania a primeraného zaclenenia do spo-

lo¢nosti.
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Ziakom so SVVP je Ziak:

s mentalnym postihnutim,

so sluchovym postihnutim,

so zrakovym postihnutim,

s telesnym postihnutim,

chory a zdravotne oslabeny,

s narusenou komunika¢nou schopnostou,

s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
s vyvinovymi poruchami ucenia alebo aktivity a pozornosti,

s tazkym mentalnym postihnutim umiestneny v DSS,

s poruchami psychického alebo socidlneho vyvinu,

(mimoriadne) intelektovo nadany.

Druh a rozsah SVVP diagnostikuje poradenské zariadenie, ktoré vase

die
ho

ta navStevuje na zdklade Speciilnopedagogického a psychologické-
vysSetrenia.

SVVP si moZzu vyzadovat zabezpecenie poziadaviek:

personalnych - zdravotna starostlivost, Skolsky Specidlny pedagog
v Skole alebo systematicka starostlivost a spoluprica so Specialnym
pedagoégom v najblizSom poradenskom zariadent,

materialno-technickych - podla ochorenia a zdravotného oslabenia
dietata (kompenzac¢né pomocky, didaktické pomocky, pocitac, Speci-
alna IKT technika, kalkulacka, gramatické tabulky, $peciidlne ucebni-
ce - ich zabezpecenie, alebo umoznenie ich pouZivania na vyucovani),

na Specifické upravy organizacie vyucovania, ktoré sa posudzu-
ju individualne - duprava pracovného priestoru, Specialny nibytok,
bezbariérova uprava, modifikdcia metod a obsahu vyucovania, po-
skytnutie dlhSieho ¢asu Ziakovi na splnenie tloh, individudlny alebo
diferencovany pristup k ziakovi, praca so $pecialnym pedagégom po-
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¢as vyucovania, zaistenie neruSseného miesta v triede, pisomné sku-
$anie so Specifickymi postupmi, vzdeldvanie v domicich podmien-
kach, taktny pristup k osobe Ziaka a pod.

Aké su moznosti vzdelavania mojho dietata?

Ziak chory, zdravotne oslabeny bez vyraznych SVVP sa moze vzdelavat
v beznej zakladnej alebo strednej skole bez integracie. V pripa-
de pritomnosti SVVP vyplyvajucich z choroby, ktoré maji vplyv na jeho
vzdeliavanie, sa m6Ze vzdelavat v:

® beznej zakladnej alebo strednej S8kole formou Skolskej integracie,

e 3pecidlnej triede pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ak je
v 8kole zriadena,

e Specialnej Skole pre Ziakov s prisluSnym zdravotnym znevyhodne-
nim, pripadne pocas liecenia ochorenia v Skole pri zdravotnickom
zariadeni.

V zmysle ustanoveni $kolského zakona (§ 2 pism. s) zakona ¢. 245/2008
Z.z. 0 vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zikonov
v zneni neskorsich predpisov):

Skolska integracia je vychova a vzdelavanie deti alebo Ziakov so
SVVP v triedach $kol a Skolskych zariadeni uréenych pre deti
alebo ziakov bez Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Specialne $koly su zriadované podla druhu zdravotného znevyhodne-
nia Ziakov, ktorym ich zdravotné znevyhodnenie nedovoluje vzdelavat
sa v beznych Skolach. Vzdelavanie zabezpecuju ucitelia so vzdelanim
zameranym na prislusné zdravotné postihnutie (Specialni pedagogo-
via), $pecidlnymi formami a metédami, s vyuzivanim kompenzacnych
pomocok.
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N4s skolsky systém prindSa pomerne dobré moznosti vzdelavania a pri-
pravy na povolanie Ziakov chorych a zdravotne oslabenych. ZileZzi vSak
od zakladnej alebo strednej Skoly, aka je jej informovanost o moznos-
tiach vzdeldvania a integracie, akd je ochota a schopnost vytvorit pod-
mienky na vzdeldvanie Ziakov chorych, zdravotne oslabenych.

Co je potrebné mat na pamiiti pri vybere formy vzdelavania?

K Skolskej integracii je potrebné pristupovat individuilne, pretoze pri
niektorych druhoch ochorenia a zdravotného oslabenia alebo pri neza-
bezpeceni nevyhnutnych podmienok uspesdnej integracie sa moZze stat
vzdelavanie Ziaka v beznej zakladnej alebo strednej Skole nadmernou za-
tazZou pre samotné dieta, jeho rodinu, ale aj pre Skolu. A tak plati, Ze sice
integrovat, ale len vtedy, resp. len natol'ko, nakol'ko je to naozaj v pro-
spech daného dietata so SVVP.

V niektorych pripadoch Specidlne Skoly poskytuji detom s urcitym dru-
hom a stupfiom zdravotného postihnutia vhodnejs$iu formu vzdelava-
nia (najmi detom s mentalnym postihnutim, tazkym telesnym postihnu-
tim), ako je Skolska integracia.

Rodic¢ dietata so SVVP ma pravo zvolit formu vzdelavania pre svoje die-
ta, ale jeho povinnostou je informovat $kolu o zdravotnych problémoch
svojho dietata, o jeho zmenenej zdravotnej sposobilosti alebo inych za-
vaznych skutocnostiach, ktoré mézu mat vplyv na vychovu a vzdeliva-
nie dietata.

Je potrebné mat na zreteli, Ze riaditel Skoly je povinny upozornit na po-
ruSovanie prav dietata v pripade, ak nie je dietatu zabezpecena ochra-
na a starostlivost nevyhnutna pre jeho blaho pri reSpektovani prav pri-
znanych medzinarodnym dohovorom. Tym, Ze rodi¢ nereSpektuje zave-
ry aodporucania z odbornych vySetreni poradenského zariadenia, ktoré
urc¢i najvhodnejsiu formu vzdelavania pre dieta, mdzZe sa dostat do roz-
poru so zikonom o rodine.

Ak pri tazsich formach ochorenia Skola nevie zabezpecit $peciialne ma-
teridlno-technické podmienky v bezZnej Skole, je pre dieta vhodnejsie
vzdelavanie v Specialnej Skole. Musime brat do uvahy aj fakt, Ze casto su
k chorobam a zdravotnym oslabeniam Ziakov pridruZené€ aj in€ zdravot-
né postihnutia (zrakové, sluchové, narusend komunika¢na schopnost,
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rozne psychické poruchy) a dieta bez intenzivnej Specidlnopedagogic-
kej a rehabilitacnej starostlivosti, ktord mu moZze Specidlna skola poskyt-
nut, nebude napredovat.

Uspech integricie dietata so SVVP zavisi predovsetkym od timovej spo-
luprace vsetkych odbornikov, ktori sa podielaju na integricii dietata
(ucitel, Specidlny pedagog, psycholog, lekar, asistent ucitela, Skolsky
Specialny pedagog), a rodiny, ale aj vhodnych podmienok, ktoré mu vy-
tvori Skola a SirSie okolie (pribuzni, spoluZiaci, rodinni priatelia).

Vzdelavanie v §pecidlnych Skolach je prisposobené zdravotnému postih-
nutiu Ziakov, ich individudlnym a Specidlnym vychovno-vzdelivacim po-
trebam po stranke persondlnej, materidlno-technickej aj v oblasti zabez-
pecenia Specifickych tprav a potrieb organizacie vyucovania.

Zakladom uspechu je vytvorenie vhodnych podmienok okolim, ale aj
osobnost dietata so SVVP, ktori je predpokladom zaclenenia do spolo¢-
nosti intaktnej populdcie a moZnosti viest relativne plnohodnotny spo-
locensky Zivot po priprave v $kole - ¢i uz formou integracie, alebo for-
mou vzdelavania v Specialnej skole.

Vseobecné informacie o postupe pri vybere vzdelavania

Rodi¢ pisomne poZiada beznu Skolu (zikladnu alebo strednu)
o vzdelavanie svojho dietata so zdravotnym znevyhodnenim formou
Skolskej integracie alebo v Specidlnej triede, alebo o prijatie svojho die-
tata poziada Specidlnu Skolu.

Rodicia nemo6zu od Skoly Ziadat pre svoje dieta zbyto¢né a neopodstat-
nené ulavy vo vzdelavani, v klasifikacii a hodnoteni jeho vedomosti, ne-
suvisiace s charakterom jeho postihnutia (vyplyvajice napr. iba z laho-
stajnosti dietata k uceniu, z jeho nezaujmu, z lenivosti a pod.).

Individuilne integrovany Ziak sa vzdelava podla individualneho vychov-
no-vzdelavacieho programu, ak je to potrebné. Tento program vypraco-
vava triedny ucitel Ziaka v spolupraci so Skolskym $pecidlnym pedago-
gom alebo s poradenskym zariadenim a st s nim obozndmeni aj rodicia
Ziaka.
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SVVP ziaka v §pecidlnej $kole su zapracované uz v $kolskom vzdelava-
com programe S$koly (SkVP) a zohladfiuju sa na ziklade odportacani
odbornych zamestnancov poradenského zariadenia.

V SkVP st zaznamenané individudlne upravované podmienky vychov-
no-vzdelavacieho procesu (vzdelavacie metody, formy price, iprava ob-
sahu vzdelavania, odborna pomoc a odborna starostlivost o Ziaka, nevy-
hnutna spoluprica s rodinou, personilna pomoc, pouzivanie kompen-
za¢nych pomodcok, poziadavky na tupravu prostredia triedy a pod.).

Ak je Ziak oslobodeny od vzdelavania v jednotlivych vyucovacich pred-
metoch alebo ich casti, tieto skuto¢nosti sa uvedu v jeho individuilnom
vychovno-vzdelavacom programe, pricom riaditel Skoly vyda prislusné
rozhodnutia.

Skutocnost, Ze Ziak je vzdelavany formou Skolskej integracie a podIa in-
dividuialneho vychovno-vzdelavacieho programu, musi byt vyznacena
v dolozke jeho vysvedcenia.

Integrovany Ziak si musi byt vedomy skutoc¢nosti, Ze Skolskd integracia
a individualny vychovno-vzdelavaci program neznamenaju pre neho
neopodstatnené ulavy vo vzdelivani, ani v klasifikicii a hodnoteni
jeho vedomosti nesuvisiacich s charakterom jeho postihnutia.

V odovodnenych pripadoch je zneuZzivanie Skolskej integricie smeru-
juce k nezaujmu dietata o uc¢enie dovodom na zistenie motivacie ta-
kého spravania dokladnym psychologickym vySetrenim. A v pripade
nespoluprice zakonnych zastupcov na zlepSeni tohto stavu je i do-
vodom na podanie podnetu na odbor socidlnych veci a rodiny o za-
nedbavani vychovy dietata (porusenie § 28 ods. 1 pism. a zdkona
¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov).

Podla § 43 ods. 3 zakona o rodine je dieta povinné spolupracovat so svo-
jimi rodi¢mi v zdujme starostlivosti o neho a jeho vychovu a ,plnit si
svoje vzdelavacie povinnosti primerane svojim schopnostiam®.

Efektivny poradensky proces a jeho pomoc Ziakom so SVVP



SAMOSTATNOST 43

Ako je to na strednej Skole?

Ziak so SVVP sa pri volbe budiceho povolania mdZe podla ochorenia,
zdravotného oslabenia ¢i druhu a stupnia pridruzeného postihnutia za-
ujimat o Stadium tak na Specialnej, ako aj na beZnej strednej Skole.

Do beznych tried strednych §k0l moZno prijat aj Ziakov chorych a zdra-
votne oslabenych, ak ich ochorenie nie je kontraindikaciou na pri-
jatie do prislusného Studijného alebo uc¢ebného odboru.

Vo vybranych strednych Skolach je mozné zriadit Specidlne triedy pre
ziakov s vybranym druhom zdravotného postihnutia.

Ziak by mal dobre poznat svoj aktudlny zdravotny stav, ako aj jeho prog-
no6zu do najblizSej buducnosti, a na zaklade toho spolu s rodi¢mi a s od-
bornikmi poradenského zariadenia zvazit, ¢i vybrany Studijny odbor nie
je kontraindikaciou k jeho zdravotnému stavu.

Pri vybere strednej Skoly Ziaka s urcitym ochorenim alebo so
zdravotnym oslabenim je potrebné akceptovat nasledujuce
ustanovenia Skolského zakona:

V zmysle ustanoveni $kolského zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych ziko-
nov v zneni neskorsich predpisov:

® (§ 63 ods. 4) Uchadzac so zdravotnym znevyhodnenim pripoji
k prihlaske vyjadrenie vSeobecného lekara o schopnosti Stu-
dovat zvoleny odbor vychovy a vzdelavania.

® (§ 65 ods. 2) Riaditel skoly po prerokovani v pedagogickej rade
urci formu prijimacej skasky pre ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodne-

nie.

® (§ 67 ods. 2) Riaditel SS pri rozhodovani o prijati prihliada na
zdravotnu sposobilost na studium vo zvolenom odbore vzdela-
vania a na vykon povolania.

® (§ 67 ods. 3) Riaditel $koly prednostne prijima uchidzaca, ktory
ma zmenenu pracovnu schopnost, pred uchadza¢mi, ktori rovna-
ko vyhovuju kritériam prijimacieho konania.
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Riaditel strednej Skoly moze urcit taka formu prijimacej skasky, ktora
umozni Ziakovi primeranym sposobom prejavit aroven svojich vedomos-
ti. Ide o ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a dysortografiou pri uchadza-
ni sa o Stidium na SS technického zamerania a Ziakov s dyskalkuliou na
SS, v ktorych nie su profilovymi prirodovedné predmety, alebo nahradné
sposoby komunikicie u Ziakov so sluchovym postihnutim a i.

Obsah a rozsah zavereénych skuasok ziaka so SVVP je totozny s obsa-
hom a rozsahom ziverecnych skiSok ostatnych ziakov. Forma vykona-
nia skiiSok moZe byt prispdsobena schopnostiam Ziaka s reSpektovanim
jeho SVVP.

Pri vykonani maturitnej skasky sa zachoviva obsah a niro¢nost ma-
turity. Ziak so SVVP moze mat upravené podmienky vykonania maturit-
nej skusky - prediZeny casovy limit pri rieSeni tloh testu a pri Gstnej od-
povedi, upravy alebo nahradenie niektorych uloh, rézne grafické tpra-
vy a formaty zadania (vel'kost pisma, pocivanie vstupného testu, Braillo-
vo pismo), pritomnost timoc¢nika posunkovej reci, pritomnost asistenta,
Specidlneho pedagoga a pod.
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Laver

Prica je vyznamnym faktorom v Zivote kazdého cloveka. Clovek pri
nej rozvija svoje zrucnosti a schopnosti, pozitivne vysledky vzbudzu-
ja u neho prijemné emocie, umoznuje vznik novych vztahov v kolek-
tive, ktoré mozu byt pre kazdého obohatenim.

Zamestnanie otvara cestu k nezavislosti. Prostrednictvom zamestna-
nia ziskaju obcania chori a zdravotne oslabeni urcity prijem, z ktoré-
ho si mozu uhradit Zivotné ndklady. Prave tymto sposobom sa norma-
lizuju podmienky ich Zivota. Mat pricu znamend mat aj urcité posta-
venie v spolocnosti.

Verime, Ze touto priruckou sme vim pomohli lepSie sa zorientovat
pri vasom rozhodovani o dalSom povolani, vybrat optimalny typ $ko-
ly pre vase dieta, po skonceni ktorej sa trvalo uplatni na trhu prace
a tym sa zvySi kvalita jeho Zivota vo vSetkych smeroch. Zazije pocit
uspokojenia a uznania, naplnenia Zivota a uzito¢nosti pre spolo¢nost
aj napriek svojmu zdravotnému znevyhodneniu.
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