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Początki święta sięgają czasów 

starożytnych Greków i Rzymian. Zwyczaj 

ten powrócił w siedemnastowiecznej Anglii 

pod nazwą niedziela u matki. Do tradycji 

należało składanie matce podarunków, 

głównie kwiatów i słodyczy w zamian za 

otrzymane błogosławieństwo. Zwyczaj 

przetrwał do XIX wieku. Ponownie zaczęto 

go obchodzić po zakończeniu II wojny 

światowej. 

𝒟𝓏𝒾𝑒ń 𝑀𝒶𝓉𝓀𝒾 

Dzień Matki – to święto obchodzone na całym świecie jako wyraz szacunku 

dla wszystkich matek. Data obchodów Dnia Matki jest inna w każdym kraju. 
W Polsce święto obchodzone 

jest 26 maja. 

 
Dzień Mamy przypomina nam, 

jak ważne są nasze Mamy, 

uświadamia również,  że każdej 

Mamie należy się moc uścisków, 

buziaków i milion bukietów 

kwiatów za jej bezwarunkową 

miłość. 

 

W zależności od kraju także sposób świętowania jest inny. Czasem związany jest z 

legendami, czasem nabiera  charakteru religijnego lub komercyjnego. 

 

 

 

 

 

 

Wielka Brytania 

Jak już wspomniałam, w Wielkiej 

Brytanii na przykład dzień ten zwie się 

Mothering Sunday, czyli „niedziela u 

matki“ i wypada w czwartą niedzielę 

wielkiego postu. 

USA 

Z pozoru Dzień Matki wygląda dość 

tradycyjnie, tak jak w innych krajach są tam 

oczywiście kwiaty, kartki, pudełko czekoladek, 

wyrazy wdzięczności. Jest jednak coś jeszcze. 

Domy oraz budynki instytucji publicznej 

ubarwiane są flagą narodową ku czci matek 

narodu. 

RPA 

W Południowej Afryce 

druga niedziela maja 

dedykowana jest 

wszystkim mamom, 

ale także babciom 

oraz innym bliskim 

sercu kobietom. Są 

one obdarowywane 

rozmaitymi 

upominkami i 

tradycyjnymi 

goździkami. Tego 

dnia wszystkie dzieci, 

małe i duże, wkładają 

ubrania w kolorach 

czerwieni i różu. 

Polska 

26 maja mamy są zwykle 

obdarowywane przez swoje dzieci 

kwiatami i różnego rodzaju drobnymi 

prezentami, najczęściej własnoręcznie 

przygotowanymi. Te młodsze 

pociechy przygotowują w szkołach na 

lekcjach plastyki piękne, kolorowe 

laurki, w których piszą życzenia. 

Francja 

Tradycją jest stylowy rodzinny 

brunch lub obiad, którego w tym 

szczególnym dniu nie musi 

przygotowywać mama. Zamiast 

bukietu kwiatów ofiarowuje się 

mamom samodzielnie upieczone 

ciasto. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytna_Grecja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytny_Rzym
https://pl.wikipedia.org/wiki/II_wojna_%C5%9Bwiatowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/II_wojna_%C5%9Bwiatowa
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.123rf.com/photo_10553134_beautiful-illustration-with-pink-rose-flower-isolated.html&psig=AOvVaw3-RzIAhwzlmVgR4_q1_Cmp&ust=1589052880246000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND76s6BpekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.123rf.com/photo_10687104_beautiful-illustration-with-pink-rose-flower-isolated.html&psig=AOvVaw3-RzIAhwzlmVgR4_q1_Cmp&ust=1589052880246000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND76s6BpekCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://dlpng.com/png/4662096&psig=AOvVaw35FJvCQ13fgkbGxGeTPiaa&ust=1589053415960000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCPjC5byDpekCFQAAAAAdAAAAABCDAg
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                               Droga Mamo,  

najpiękniejsze składam Ci życzenia 

z głębi serca płynące, czekające spełnienia. 

Niechaj kłopoty znikną, sukcesów przybędzie, 

niechaj zdrowie dopisze, a szczęście się przędzie. 

Wszystko, co piękne i wymarzone, 

niech w Twoim życiu będzie spełnione. 

 

 

WŁASNORĘCZNIE WYKONANA KARTKA 

MUSUJĄCE KULE DO KĄPIELI 

DONICZKI NA ZIOŁA LUB KWIATY 

SŁOIK SMAKOŁYKÓW 

MINI GALERIA ZE ZDJĘĆ 

PACHNĄCA ŚWIECA 

POJEMNIKI NA ARTYKUŁY SYPKIE 

PUDEŁKO Z NIESPODZIANKĄ 

PLAKAT I PUDEŁKO NA DROBIAZGI 

PRZYBORNIK DO SZYCIA 

http://archistacja.pl/wp-content/uploads/2017/05/6r-3-1.jpg
http://archistacja.pl/wp-content/uploads/2017/05/5r-3.jpg
http://archistacja.pl/wp-content/uploads/2017/05/8r-3.jpg
http://archistacja.pl/wp-content/uploads/2017/05/główne-2.jpg
http://archistacja.pl/wp-content/uploads/2017/05/wszystkie-1.jpg
http://archistacja.pl/wp-content/uploads/2017/05/pojemnik-na-żywność.jpg
http://archistacja.pl/wp-content/uploads/2017/05/pudełeczka2.jpg
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Opracowała: Aleksandra Chudek 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://besty.com.pl/tag/%C5%BCyczenia_na_dzie%C5%84_mamy&psig=AOvVaw0dhbaIv__OknoXLz4kQcuW&ust=1589209526107000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiu1f3IqekCFQAAAAAdAAAAABAW
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.xdxd.pl/5292/zyczenia_z_okazji_dnia_matki_zycze_ci_mamo_spokoju_i_slonca.html&psig=AOvVaw0dhbaIv__OknoXLz4kQcuW&ust=1589209526107000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiu1f3IqekCFQAAAAAdAAAAABA4
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.clker.com/clipart-pink-hearts-2.html&psig=AOvVaw0RmDE39BD20oaS4MSeWiVR&ust=1589209922821000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiSyrrKqekCFQAAAAAdAAAAABB2
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.clker.com/clipart-pink-hearts-2.html&psig=AOvVaw0RmDE39BD20oaS4MSeWiVR&ust=1589209922821000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiSyrrKqekCFQAAAAAdAAAAABB2
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.clker.com/clipart-pink-hearts-2.html&psig=AOvVaw0RmDE39BD20oaS4MSeWiVR&ust=1589209922821000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiSyrrKqekCFQAAAAAdAAAAABB2
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.xdxd.pl/7142/zyczenia_na_dzien_matki_kocham_cie_mamo_rano_i_w_nocy.html&psig=AOvVaw0dhbaIv__OknoXLz4kQcuW&ust=1589209526107000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiu1f3IqekCFQAAAAAdAAAAABAR


6 
 

                   A może by tak jeszcze raz wspomnieć o tym,  

jak obchodzony jest Dzień Matki na świecie? 

                                Przyjrzyjmy się innym kulturom! 

W Polsce Dzień Matki obchodzimy 26 maja. W tym dniu dzieci dają swoim 

mamom własnoręcznie zrobione laurki, kwiaty, bombonierki z czekoladkami 

 i różne inne prezenty. A jak jest w innych krajach? 

 

Dzień Matki jest obchodzony w około 140 krajach! 

oczywiście w różnych terminach, ale w aż 63 

krajach ten wyjątkowy dzień jest obchodzony w 

drugą niedzielę maja. 

 

 

 

 

Właśnie ten naród świętuje Dzień Matki w drugą 

niedzielę. Wtedy właśnie dzieci składają swoim mamom życzenia i 

wykonują wszystkie prace domowe tak, by ich mamy nie robiły nic w domu. 

Najczęściej obiady jada się w restauracji, a tradycyjnym deserem jest sernik w 

kształcie serca. 

 

 

Następnym krajem obchodzącym Dzień 

Matki w drugą niedzielę maja jest USA. W 

Stanach Zjednoczonych Amerykanie nie 

oszczędzają na swoich rodzicielkach. 

Zazwyczaj matki dostają od swoich dzieci 

biżuterię, zaproszenia do restauracji lub kawiarni,  

          a nawet elektronikę. 

          Włochy 

USAA 
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Także Australia świętuje Dzień Matki w 

drugą niedzielęmaja. Tam nie tyko mamy dostają 

od swoich dzieci 

prezenty, ale także matki zastępcze, macochy, 

najbliżsi przyjaciele rodziny. Niektóre 

organizacje mają patronów Dnia Matki, by 

podnosić świadomość na temat wydarzeń, 

które zbierają fundusze na cele 

charytatywne. 

 

 

 

W Hiszpani Dzień Matki zwany tam Dia de la Madre obchodzony jest w 

pierwszą niedzielęmaja. W Hiszpani dzieci najczęściej dają swoim mamom 

własnoręcznie zrobione prezenty lub biżuterię i kwiaty. Niektóre rodziny 

wybierają się na specjalny posiłek, a inne zostają w domach i 

gotują tradycyjne potrawy. 

 

 

 

Następnym krajem, który 

obchodzi Dzień Matki w pierwszą 

niedzielę maja jest Rumunia. Niektórzy Rumuni 

obchodzą ten dzień również 8 marca. Jednak w prawie 

rumuńskim oficjalnym dniem, w którym to święto się obchodzi, 

jest pierwszy dzień Maja. Dzieci dają tam swoim mamom czekoladki, kwiaty, 

laurki. Bardzo często rodziny gotują tradycyjne potrawy dla swoich mam. 

 

Opracowała: Martyna Szeszuła 

AUSTRIALIA 

HISZPANIA 

RUMUNIA 
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Zrób kreatywny prezent prosto od serca ! 

                            Zrób to sam! 

                                                   

 

Jeśli lubisz robótki ręczne, ten artykuł na pewno przypadnie Ci do gustu.  

        Dzień Matki jest szczególnym świętem, bo dotyczy najbliższej nam osoby - 

mamy. Warto pomyśleć więc o szczególnym podarunku dla niej. Tu z pomocą 

przychodzą nam najróżniejsze pomysły typu DIY (z ang. Do it yourself – zrób to 

sam). Oto kilka wybranych przez nas przykładów. Na co jeszcze czekać? Stwórz 

upominek i podaruj go swojej mamie z uśmiechem! 

 

                                      

1. Lawendowe kule do kąpieli 

Kto nie uwielbia ciepłych kąpieli w otoczeniu pięknych zapachów i bąbelków? 

Takie samodzielnie zrobione kule zapewnią przyjemny wieczór z odrobiną relaksu. 
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Potrzebne są : 

- 2 szklanki sody oczyszczonej                                                   

- 1 szklanka kwasku cytrynowego 

- 5 łyżek oliwki dla dzieci 

- barwnik (nie toksyczny! O wybranym kolorze) 

- olejek zapachowy (w zależności od preferencji) 

- suszona lawenda 

- woda 

- spryskiwacz 

- foremka w kształcie kuli 

- miska 

- łyżka lub coś do mieszania 

Co dalej ? 

1. Krokiem pierwszym jest wsypanie do miski wcześniej przygotowanych 

suchych składników.  

2. Następnie dodajemy po łyżce oliwki (należy pamiętać,  by za każdym razem 

mieszać składniki!). 

3. Dodajemy barwnik, całość mieszamy, aż do całkowitej zmiany koloru. 

4. Wlewamy do spryskiwacza wodę i kilkanaście razy powtarzamy czynność 

spryskiwania mieszanki. Należy uważać na ilość dodawanej wody, by soda 

nie zaczęła się pienić. Powstać powinien mokry piasek, a jeśli do 

prawidłowej konsystencji będzie brakowało wody, ponownie dodajemy ją w 

małej ilości. 

5. Zaraz po tym należy dodać kilka kropel olejku zapachowego, całość ugnieść 

łyżką. 

6. Następnym krokiem jest włożenie masy do okrągłych foremek. 

7. Na sam koniec przed szczelnym domknięciem kul, do środka wkładamy 

suszoną lawendę. 
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8. Pozostało jedynie czekać ok. godzinę. Po upływie wskazanego czasu możemy 

wyjąć gotowe kule do kąpieli i ułożyć w ozdobnym pudełku lub związać 

wstążką. 

Teraz można brać już kąpiele godzinami! 

2.Sól do kąpieli 

Kolejną formą urozmaicenia swej wieczornej kąpieli jest sól. Ma ona wiele 

dobrych własności jak łagodzenie bólu nóg, pleców czy stawów. Oprócz tego, 

pięknie pachnie, więc na pewno umili każdemu nocną pielęgnację. 

 

 

Potrzebne są:  

-500 g soli himalajskiej 

-kilka łyżek soli epsom 

-suszone kwiaty 

-olejek zapachowy 

-miska 

-drewniana łyżka 

- ładne, ozdobne, szklane naczynie 
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Co dalej? 

1) Do miski wsypujemy sól himalajską oraz epsom i mieszamy. 

2) Dodajemy kilkanaście kropel wybranego olejku zapachowego i ponownie 

mieszamy. 

3) Wsypujemy suszone kwiaty według uznania i również mieszamy. 

4) Przekładamy wszystko do szklanego, szczelnego naczynia, które możemy 

ozdobić np. wstążką. 

Świetnie! Jest to prosty pomysł na prezent, ale myślę, że 

spodoba się niejednej mamie.  

 

3. Mała galeria ze zdjęciami 

Fotografie są dla nas bardzo istotne, szczególnie gdy kojarzą nam się z naszymi 

bliskimi i razem spędzonymi chwilami . To świetny pomysł na prezent dla rodzica. 

Nie ma to jak rodzinny album ze wspólnymi zdjęciami. Warto spróbować wnieść 

do niego trochę kreatywności , może zamieszczony na ścianie? Tak, to możliwe! 
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Potrzebne są:  

- 10 ulubionych fotografii 

- dwie rurki o długości ok.40 cm                                     

- 10 małych klamerek 

- ozdobny papier 

- tekturki 

- sznurek 

- silny klej (np. kropelka) 

- taśma klejąca 

 

Co dalej? 

1. Na początku łączymy ze sobą dwie rurki za pomocą kleju. 

2. Z ozdobnego papieru wycinamy trzy identyczne figury geometryczne. 

3. Każdy wycięty element przyklejamy pojedynczo do końcówek sznurków za 

pomocą taśmy klejącej. 

4. Następnie wybieramy miejsce na nasze zdjęcia w dobrej od siebie 

odległości i przypinamy do linki klamerkami. 

5. Żeby fotografia się nie odwracała , przyklejamy sznurek do dolnej części 

zdjęcia. Potem drugi koniec sznurka oplatamy wokół rurki. Czynność należy 

powtórzyć trzy razy. 

6. Teraz łączymy u góry dwa skrajne sznurki, by móc zawiesić naszą mini 

galerię na ścianie. 

7. Środkowy sznurek należy związać w supeł i odciąć. 

 

    Dobra robota !  
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4. Świece kawowe 

Piękny zapach kawy może szybko poprawić nam nastrój. Do tego w formie pięknie 

ozdobionej świeczki. Nic, tylko podziwiać! Czemu by więc nie wykonać takiej 

świecy samodzielnie? Będzie o wiele lepsza. 

 

 

Potrzebne są: 

- ziarnka kawy 

- ogarki ze świec                                                                                 

- puszka 

- blok techniczny 

- patyczek do szaszłyków 

- klej 

- nożyczki 

- zapach waniliowy (nie jest konieczny) 
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Co dalej? 

1. Do puszki wrzucamy kawałki świec i wstawiamy ją do garnka z wodą. Jeśli 

są to świeczki bezzapachowe lub ich aromat jest za słaby , opcjonalnie 

można dodać wyciąg np. z wanilii. 

2. Z bloku technicznego wyrywamy kartkę i zwijamy ją w rulon. Należy go 

porządnie skleić i równo naciąć. 

3. Kolejnym krokiem jest wygięcie naciętych kawałków papieru tak, by dobrze 

zagiąć brzegi. Paski pojedynczo zaginamy do środka i sklejamy ze sobą. Ma 

powstać tuba z dnem. 

4. Do dna przyklejamy końcówkę sznurka, drugą natomiast zawiązujemy na 

patyczku u góry tuby. 

5. Nieodzownym elementem jest nasypanie na dno ziarenek kawy. To świetnie 

ozdobi naszą świecę!  

6. Tak przygotowaną tubkę wkładamy do miseczki (na wszelki wypadek, gdyby 

wosk wypłynął) i zalewamy niewielka ilością uprzednio roztopionego wosku, 

by ten zakleił nam szczelnie wszystkie ewentualne otwory na dnie (to 

bardzo istotne). 

7. Później zalewamy (TYLKO) ziarna kawy i odstawiamy do ostygnięcia. Dzięki 

temu ziarenka zostaną na dnie świeczki. 

8. Po ostygnięciu po raz kolejny dolewamy wosku i odstawiamy do całkowitego 

zastygnięcia. Można wstawić ją do lodówki lub odłożyć na dwór, jeśli jest 

chłodno. 

9. Dopiero kiedy jesteśmy pewni, że wosk w świecy zastygł, możemy przejść 

do zdjęcia papieru. 

10. Ostatnim krokiem jest obcięcie zbyt długiego knota. 

 

Teraz nasza świeca jest gotowa! 
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4. Kosmetyczka 

Wiele mam lubi się malować. W takim razie przyda jej się przepiękna 

kosmetyczka. Będzie jeszcze lepsza, jeśli zrobicie ją własnoręcznie. Jak to 

wykonać?  

 

 

 

 

 

 

Potrzebne są:  

-2 kawałki tkaniny 

-zamek 20 cm 

-maszyna do szycia (w razie czego można uszyć ręcznie) 

-miara 

-ołówek 

-nożyczki 

-szpilki 

-nitka                                

-igła 

-kolorowe przypinki 
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Co dalej? 

1. Wycinamy prostokąty w sposób przedstawiony na ilustracji: 

 

 

2. Zszywamy razem 14 cm boki. 

3. Następnie zszywamy wcięcia. Składamy je do siebie i przeszywamy. (poszewka 

ma był na lewej stronie, a zewnętrzna tkanina na prawej). 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

        Gotowe! :) 

Pomysły i zdjęcia ze strony: Twoje diy,  autorstwa pani Katarzyny Ogórek 

 

 

 

                                                                                           Opracowały: 

                                                                                                                  Maria Czekiel i Maja Podloch 
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Najpiękniejsze i najciekawsze miejsca na świecie, 

o których prawdopodobnie nie 

miałeś pojęcia! 

Czerwona plaża w Chinach 

Jest to jedno z największych obszarów 

mokradeł i terenów podmokłych na świecie. 

Znajduje się w ujściu chińskiej rzeki Liaohe 

do Morza Żółtego. Plaża zawdzięcza kolor 

pokrywającym ją wodorostom sueda, które we 

wrześniu i październiku zachwycają soczystą 

czerwienią. 

Kwiatowy tunel w ogrodzie 

Kawachi w Japonii 

Ten zjawiskowy tunel znajduje się w 

prywatnym ogrodzie na wzgórzach w Japonii. 

Ogród mogą odwiedzać zwiedzający 

sezonowo. Znajduje się tam około 150 drzew 

obejmujących 22 rodzaje kwiatów wisterii w 

różnych kolorach. 

Jezioro Hillier w Australii 

Jezioro Hillier znajduje się u wybrzeży 

zachodniej Australii. Woda w tym jeziorze 

ma bardzo intensywną różową barwę, której 

pochodzenie wciąż jest zagadką. Teorii 

dotyczących jeziora Hillier jest kilka. 

Jednak najbardziej prawdopodobne jest, że 

różowy kolor, jest wynikiem wysokiego 

zasolenia połączonego z obecnością pewnego gatunku algi.  

https://www.skapiec.pl/szukaj/8698/chin#106642
https://www.skapiec.pl/szukaj/2508/pla%C5%BCowe#106642
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Pustynia solna w Boliwii  

Pustynia wygląda niesamowicie o każdej porze 

roku, przeważnie rozciąga się nad nią 

błękitne, bezchmurne niebo. W porze 

deszczowej  znajduje się pod cienką warstwą 

wody, co daje efekt lustrzanego odbicia 

nieba, natomiast w porze suchej pokryta jest 

solą. 

 Las bambusowy w Kioto 

Najsłynniejszy japoński las bambusowy, 

który zachwyca widokami wszystkich 

odwiedzających. Na jego terenie znajduje 

się jeszcze świątynia oraz willa zmarłego 

japońskiego aktora. 

 

 

Park Narodowy Zhangye Danxia 

Zhangye Danxia to park położony w 

północno-zachodnich Chinach. Jest on 

chronionym obszarem krajobrazu formacji 

skalnych o dużych walorach estetycznych. 

Słynie z różnokolorowych warstw 

piaskowca odsłoniętych przez erozję skał.  

Lodowiec Mendenhall Glacier na 

Alasce  

Lodowiec o długości około 13,6 mil, położony w 

dolinie Mendenhall w USA. Zachwyca on swym 

niezwykłym wyglądem turystów z całego świata. 

Opracowała: Izabela Konieczna 



19 
 

Astronomiczne Odkrycia z 2020 TOI 700 

    Ósmego stycznia 2020 na portalu geekweek.pl ukazał się artykuł dotyczący odkrycia, 

którego dokonał teleskop TESS (Transiting Exoplanet Survey Satellite), który został 

zbudowany przez NASA. Teleskop był zbudowany do szukania egzoplanet i taką też udało 

mu się odkryć, ma ona rozmiary bardzo zbliżone do Ziemi (jest ok.20% większa) i krąży 

w ekosferze swojej gwiazdy o nazwie TOI 700.  

Mimo iż macierzysta gwiazda nie należy do spokojnych, ponieważ emituje duże dawki 

promieniowania, to w ostatnim roku 

naukowcy nie dostrzegli żadnych 

potężnych emisji, a jest bardzo 

pozytywnym fakt, że Egzoplaneta jest 

oddalona od Ziemi ok. 100 lat 

świetlnych. 

W ciągu 11 miesięcy zbierania danych, 

nie zaobserwowaliśmy rozbłysków 

gwiazdy, co zwiększa szanse, że TOI 

700 nadaje się do zamieszkania. 

Ułatwia to też modelowanie warunków atmosferycznych i powierzchniowych – opowiada 

liderka zespołu odkrywczego Emily Gilbert. 

Podsumowując, planeta jak na razie 

zapowiada się być bardzo obiecującym 

odkryciem. Badania według nowosci.com 

mają potrwać do 2022. Jednakże 

zakładając, że życie pozaziemskie istnieje, 

trzeba być bardzo uważnym. Na koniec 

odwołam się  do wypowiedzi brytyjskiego 

astrofizyka, kosmologa i fizyka 

teoretycznego, który był przekonany, że 

kosmici istnieją: „Jeśli Kosmici złożą nam 

wizytę, rezultat będzie podobny do 

odkrycia Ameryki przez Kolumba, co nie 

skończyło się dobrze dla rdzennych Amerykanów”.  

 

Źródło: 
https://www.geekweek.pl/news/2020-01-08/tess-odkryl-pierwsza-skalista-egzoplanete-w-ekosferze-swojej-gwiazdy/ 

https://nowosci.com.pl/druga-ziemia-w-kosmosie-odkrycie-nasa-planeta-toi-700-d-ile-czasu-zajmie-dotarcie-odkrycie-

za-pomoca-teleskopu-tess-nowe-fakty/ar/c1-14702339  
                                                                                              

 

 

                                                                                            Opracowała: Hanna Jaworska 

https://www.geekweek.pl/news/2020-01-08/tess-odkryl-pierwsza-skalista-egzoplanete-w-ekosferze-swojej-gwiazdy/
https://nowosci.com.pl/druga-ziemia-w-kosmosie-odkrycie-nasa-planeta-toi-700-d-ile-czasu-zajmie-dotarcie-odkrycie-za-pomoca-teleskopu-tess-nowe-fakty/ar/c1-14702339
https://nowosci.com.pl/druga-ziemia-w-kosmosie-odkrycie-nasa-planeta-toi-700-d-ile-czasu-zajmie-dotarcie-odkrycie-za-pomoca-teleskopu-tess-nowe-fakty/ar/c1-14702339
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REKRUTACJA DO 

SZKÓŁŚREDNICH- czyli na 

ile punktów  

możesz liczyć? 

    W życiu każdego z nas przychodzi taki 

moment, w którym musimy podjąć decyzję,  

co dalej robić. Niektórzy 

już w tym roku muszą 

zdecydować, inni staną 

wobec tego dylematu 

dopiero za kilka lat, 

jednak wydaje mi się, że 

warto już dziś zapoznać 

się z systemem 

przeliczania punktów. Po 

przeczytaniu artykułu 

sprawdź, ile punktów 

mógłbyś zdobyć na tę 

chwilę (np. z samego 

świadectwa) i co możesz 

jeszcze poprawić, aby w 

przyszłości wyniki cię 

zadowoliły😊 

Na początku zapoznaj się z 

tabelą przedstawioną po 

prawej stronie. Ważną 

częścią przy przeliczaniu 

punktów jest egzamin 

ósmoklasisty, jednak 

równie istotne są punkty 

podliczane ze świadectwa.  

 

 

 

MAKSYMALNA LICZBA PUNKTÓW DO 

ZDOBYCIA: 200 pkt 

Punkty za świadectwo (łącznie 100 pkt): 

Ocena z języka polskiego (za celującą) -18 pkt. 

Ocena z matematyki (za celującą) - 18 pkt. 

Ocena z I przedmiotu (za celującą) -18 pkt. 

Ocena z II przedmiotu (za celującą) -18 pkt.  

Szczególne osiągnięcia - 18 pkt. 

Świadectwo ukończenia szkoły z wyróżnieniem -7 pkt. 

Aktywność społeczna - 3 pkt. 

Punkty za egzamin (łącznie 100 pkt): 

Wynik z języka polskiego 100% x 0,35 = 35 pkt 

Wynik z matematyki 100% x 0,35 = 35 pk 

Wynik z angielskiego 100% x 0,30 = 30 pkt 

 

Kryteria dla absolwentów szkoły 

podstawowej: 

 



21 
 

Pod uwagę brane są oceny z przedmiotów, z których piszesz egzamin 

 (j. polski, j. angielski, matematyka oraz dwa wybrane przedmioty).  Za każdy z 

nich możesz uzyskać maksymalnie 18 punktów. Warto też brać udział w różnych 

zawodach, ponieważ za wysokie osiągnięcia możesz otrzymać do 18 punktów.  

Postaraj się zdobyć wyróżnienie na koniec roku oraz udzielaj się charytatywnie, 

co na pewno zostanie zauważone i wynagrodzone. 

Przeliczanie ocen:                                   

celująca  - 18 pkt                                       

bardzo dobra - 17 pkt 

dobra  - 14 pkt 

 

To ciekawe… 

Od roku szkolnego 2021/2022 egzamin będzie bardziej rozbudowany. Oprócz języka polskiego, 

obcego nowożytnego i matematyki uczniowie egzaminowani będą z jeszcze jednego przedmiotu do 

wyboru – biologii, chemii, fizyki, geografii bądź historii. 

 

 

                                                                                   Opracowała: Weronika Staniewska 

         

Uśmiechnij się! 

Humor z zeszytów szkolnych 

 Wśród mężczyzn łysych trafiają się panie. 

 Polip to zwierzę chodzące po lipie. 

 Najbardziej w micie podobało mi się, jak Syzyf pchał  kamień pod górę, a 

potem zasuwał za nim na dół. 

 Dawniej chłop przez całe życie nic nie robił, tylko pracował. 

 Uszy to klapy do podtrzymywania czapy. 
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Wakacje 

    Przed nami gorące wakacje, czas długo oczekiwany, okres wolności 

i przyjemności. Nie możemy jednak zapominać o zasadach bezpieczeństwa 

podczas tych beztroskich chwil.  

                          Zasady bezpiecznych wakacji 

1. Nie rozmawiaj z obcymi. 

2. Zawsze informuj rodziców/opiekunów, gdzie i z kim przebywasz. Przekaż im 

także, o której godzinie zamierzasz wrócić. 

3. Zapamiętaj lub noś przy sobie numer telefonu do rodziców/opiekunów. 

4. Pamiętaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię – przechodź 

na pasach dla pieszych i na zielonym świetle. 

5. Do zabawy zawsze wybieraj miejsca oddalone od  ruchu samochodowego. 

6. Poinformuj rodziców/opiekunów, gdy ktoś cię zaczepia. 

7. Uważaj na nieznajomych, bo mogą być do ciebie wrogo nastawieni. 

8. Kąp się w miejscach tylko do tego przeznaczonych pod nadzorem osób 

dorosłych. 

9. Pamiętaj o ochronie przed promieniowaniem słonecznym. W czasie upałów pij 

dużo wody i zawsze noś nakrycie głowy. Przed wyjściem na zewnątrz posmaruj 

się kremem z filtrem. 

10. Nie karm zwierząt i najlepiej nie podchodź do nich bez pozwolenia. 

11. Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy. 

12. Podczas górskich wycieczek nie schodź ze szlaku. 

13. Nie oddalaj się bez pytania od rodziców/opiekunów – w nowych miejscach 

łatwo się zgubić. 

14. Bądź rozsądny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz. 

15. Pamiętaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwoń i wezwij pomoc. 

 

 

 

                                                                                  Opracował : Bartosz Nowak 
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Zwierzęta, o których prawdopodobnie 

 nie miałeś pojęcia 

Łaszak annamicki 

Gatunek ten występuje w północnym i centralnym Laosie, Wietnamie oraz w 

południowych Chinach, prawdopodobnie też w 

Kambodży, lecz nie zostało to na razie 

potwierdzone. Siedliska tego gatunku są słabo 

poznane. Zamieszkuje górskie i nizinne wiecznie 

zielone lasy 

liściaste i 

bambusowe, 

głównie w pobliżu źródeł wody. Jest ssakiem o 

smukłej budowie ciała. Długość ciała wynosi 51-72 

cm, waży ok. 5,5kg. W Czerwonej księdze 

gatunków zagrożonych Międzynarodowej Unii 

Ochrony Przyrody i Jej Zasobów został zaliczony 

do kategorii VU (zagrożony wyginięciem). Stan populacji jest słabo poznany. 

Głównym zagrożeniem dla tego gatunku jest degradacja środowiska i utrata 

naturalnych siedlisk oraz polowania dla mięsa i skór. 

 

Perewiaska marmurkowa  

 
Prowadzi nocny i samotniczy tryb życia. Żywi się 

głównie gryzoniami, a także ptakami, gadami  

i płazami. Żyje 

w norach lub w 

szczelinach 

skalnych. 

Zaatakowana, 

wydziela cuchnącą wydzielinę gruczołów 

przyodbytowych. Perewiaska nie jest dużym 
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zwierzęciem, długość jej ciała wynosi 35 cm, ogona - 20 cm, 

a waga - 0,8kg. Zwierzęta te w wieku 9 miesięcy osiągają dojrzałość  płciową, 

ciąża samicy trwa ok. 60 dni i zazwyczaj rodzi się od 4-8 małych. Wygląd- sierść 

jest jasnobrązowa z żółtobiałymi plamami, brzuch i koniec ogona są 

ciemnobrązowe. 

                     

Lotokot malajski 

Występuje w Południowo-wschodniej części Azji. 

Zamieszkuje wilgotne lasy tropikalne, plantacje 

drzew kauczukowych i kokosowych. Zwierzęta te 

prowadzą nocny i 

nadrzewny tryb 

życia. W dzień 

odpoczywają w 

dziuplach i pod 

gałęziami. Świetnie poruszają się w powietrzu. Są 

nieporadne na ziemi. Zjadają wyłącznie pokarm 

roślinny, głównie owoce, także liście, pędy, kwiaty 

palm kokosowych. Gatunek ten nie jest zagrożony 

wymarciem. Ma status LC w Czerwonej Księdze Gatunków Zagrożonych. 

Prawdopodobnie jednak populacja lotokota malajskiego systematycznie spada. 

Gatunek ten jest uważany za szkodnika na plantacjach orzecha kokosowego. 

             

Atheris hispida 

Występuje w Zachodniej Afryce, a zasiedlane 

przez nią tereny rozciągają się od Gwinei po 

Benin. Wyizolowane kolonie można spotkać w 

Nigerii, Kamerunie, Gabonie i Gwinei Równikowej. 

Zamieszkuje tropikalne lasy, podmokłe zarośla 

na skraju lasów i zarośnięte krzewami bagna. 

Jest wężem jadowitym o uzębieniu Solenoglypha. Jest to najwyższy stopień 

rozwoju aparatu jadowego u węży. Zęby te znajdują się w przedniej części 

otworu gębowego żmii, złożone pozostają równolegle do kości szczęki. Zęby są 
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typu kanalikowego. Jest to wąż zwinny, szybki i dość 

agresywny. Gdy poczuje się zagrożony, błyskawicznie 

atakuje. Dorosłe osobniki osiągają od 45 cm do 70 

cm długości. Samice są zazwyczaj nieco większe od 

samców. Mają ciało szczupłe, ogon dobrze umięśniony 

i chwytny, głowę trójkątną, spłaszczoną i 

wyodrębnioną od reszty ciała. Barwa dorosłych 

osobników jest zmienna - od jasnozielonej po brązową, często z bladożółtymi 

plamkami biegnącymi wzdłuż, natomiast brzuch - bladozielony, bladożółty, czasem 

niebieskawy. Młode mogą być brązowe lub jasnobrązowe. W ciągu 24 godzin 

zmieniają kolor na żółto-zielony lub ciemnozielony.  

     

Tenrekowiec pręgowany  

Zamieszkuje zarośla i skraje lasów Madagaskaru. Młode 

samice osiągają dojrzałość płciową po 8 miesiącach życia. 

Pomiędzy grudniem a marcem, po trwającej przynajmniej 

50 dni ciąży, samica rodzi od 7 do 

11 młodych. Tenrekowiec w chwili 

zagrożenia zwija się częściowo w 

kulkę, poruszając szybko kolcami, 

znajdującymi się na karku, co powoduje przejmujący 

szczęk. Pożywienie: owady i inne bezkręgowce Aktywność: 

zachowuje aktywność w dzień i w nocy. 

           

 

 

 

                                                                         

 

                                                            Opracowała: Urszula Wojtasik 
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