N
Chce powiedziec, ze
jestem w spektrum!

Jak to zrobic?

ZACZNIJ OD SIEBIE!

Poznaj siebie i badZ na to gotowy!

Nie réb niczego na site! Nikt nie moze na Tobie
wymusi¢ ujawnienia swoich trudnosci. Poznaj
siebie, ut6z sobie gotowg formulke, jesli
potrzebujesz popros kogos zaufanego o pomoc.
To Ty masz si¢ czu¢ z tym komfortowo!

BADZ SZCZERY!

Konkretnie i na temat!

Predzej, czy pozniej ktos zauwazy, ze np. piszesz
kartkowki dluzej od innych. Powiedz wiedy wprost
“Mam autyzm, mam Aspergera”.

Przekaz 1o, jako cos normalnego. Ty masz ciemne
wlosy, ja jestem w spektrum.

NIE DAJ SIE STEREOTYPOM!

Grzecznie walcz z mitami!

Wiedza ludzi na temat spektrum jest wyjatkowo
okrojona i zdominowana przez stereotypy.

Nie daj sig¢ nim! Nie pozwol wmowic sobie, ze jestes
chory i pozbawiony empatii. Pokaz na swoim
przykladzie jak klamliwe s te szufladki!

"Z NAMI" NIE "Z WAMI'"!

”
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Jak odpowiadac na

najczesciej

zadawane pytania?

DLACZEGO PISZESZ DLUZEJ KARTKOWKI/KLASOWKI?

Mam zaburzong koncentracje uwagi i jest mi
o wiele cigzej sie skupic¢, niz innym ludziom.
To, ze pisze dluzej wyréwnuje mi szanse

DLACZEGO MASZ ORZECZENIE? CO TO JEST?

To dokument, ktéry mowi mi | nauczycielom o moich
trudnosciach oraz jak powinnismy nad nimi
pracowaé. Moge miec np. problemy z koncentracjq
uwagi lub nie utrzymywac kontaktu wzrokowego,
albo pracowac w tempie wolniejszym niz inni.

CO TO JEST ZESPOL ASPERGERA/AUTYZM?

Mam troche inaczej zbudowany mézg niz inni,
dlatego moge mie¢ trudnosci w funkcjonowaniu
w wiekszej grupie ludzi, problemy z koncentracja,
nie utrzymuje kontaktu wzrokowego, mam
wydluzony czas, stresuje sie mozliwo$cia
popelnienia bledu, wstydze sie prosi¢ kogos

0 pomoc.

Y ] Przedstaw sie jako czes¢ spoleczeristwa!
@’;’ ; Swiat nie dzieli sie na ‘normalnych” i “dziwnych’,

a 'y ’,“ Q wszyscy go budujemy. Pokaz innym, Ze jestes
czescig tej samej grupy! Po prostu myslisz na swoj
. unikalny sposcb.

| PRZEDE WSZYSTKIM NIE BOJ SIE! )

Ulotka przygotowana

przez uczestnikéw

Warsztatéw Terapeutycznych

w Poradni Autyzmu ,,KRASNAL”’

ul. Sreniawitéw 12, 03-188 Warszawa

FAJNIE, JEZELI SIE ODWA2YS2!



