Szanowni Panstwo,

Wszyscy jestesmy zobowigzani do dbania o nasze naturalne
Srodowisko nie tylko po to, aby zostawi¢ miasto w dobrej kondycji
nastepnym pokoleniom, ale przede wszystkim dlatego, aby osoby,
ktore zyja wsrdéd nas nie doznawaty dyskomfortu zycia w wielkim
miescie. Kolejny rok prowadzimy dziatania edukacyjne i prewencyjne
w zakresie zanieczyszczenia srodowiska sztucznymi polami elektroma-
gnetycznymi, tzw. elektrosmogiem.

Jestesmy mocno przywiazani do dobrodziejstw jakie niesie ze soba
korzystanie z urzadzen mobilnych. Kazdy z nas ma przynajmniej jed-
no - telefon komdérkowy, czy nowoczesny smartfon. Telefonia mobilna
utatwia nam réwniez zycie dziekiwielu uzytecznym aplikacjom. Z drugiej
strony, kazdy z nas uzywajac urzadzen komunikacji bezprzewodowe;j
w domu, w szkole, w miejscu pracy, czy w srodkach komunikacji
publicznej zwieksza poziomy sztucznych pdl elektromagnetycznych
w Srodowisku naturalnym.

Podczas gdy pola elektromagnetyczne o niektérych czestotliwo-
Sciach maja korzystny wptyw i sa wykorzystywane np. w medycynie,
inne niejonizujace czestotliwosci uzywane w telekomunikacji bezprze-
wodowej wydaja sie mie¢ coraz wiekszy szkodliwy, biologiczny wptyw
na mieszkancow.

Mam nadzieje, ze dziatania, ktére prowadzimy, wyznacza kierunek
zréwnowazonego rozwoju telekomunikacji mobilnej w naszym miescie
i zagwarantuja nienaruszalno$¢ praw krakowian do ochrony zdrowia
oraz ochrony wtasnosci. Zachecam Panstwa do dalszej wspotpracy
i dzielenia sie swoimi spostrzezeniami. W ten sposéb mozemy wspdlnie
tworzy¢ miasto przyjazne mieszkarcom.
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strona tytutowa: rys. ,Wolnosc¢”, Pawet Kuczynski

Pawet Kuczynski urodzit sie w 1976 r. w Szczecinie. Jest absolwentem Akademii
Sztuk Pieknych w Poznaniu, kierunek grafika. Od 2004 r. zajmuje sie rysunkiem satyrycz-
nym. Zdobyt ponad 140 nagréd i wyréznien. W 2005 r. otrzymat nagrode ,Eryk” od Sto-
warzyszenia Polskich Artystéw Karykatury za odkrycie roku potwierdzone rekordowa
iloscig nagréd w konkursach miedzynarodowych.

Wybitny polski artysta stworzyt serie ilustracji poswieconych mediom spoteczno-
Sciowym i powszechnej cyfryzacji spoteczenstwa. Jego grafiki daja widzowi satyryczne
spojrzenie na niektore trudne aspekty cyfrowej rzeczywistosci. Pokazuja, jak rozwoj
cywilizacji informacyjnej opartej na technologii mobilnej przybliza do siebie ludzi,
ale czestotezoddala.Jakjestkatalizatorem rozpowszechniania wiedzy, aleidezinformacji
oraz plotek. Jak zmienia w naszym zyciu pojecie komunikacji, ale tez bliskosci i intym-
nosci.
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POLA
ELEKTROMAGNETYCZNE

Informacje dla mieszkancéow




Co to s3 sztuczne pola elektromagnetyczne?

Energia elektromagnetyczna jest najstarszg forma naturalng ener-
gii we wszechs$wiecie i jako taka jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania organizméw zywych. Wszystkie zrodta pdl elek-
tromagnetycznych mozna podzieli¢ na: naturalne - wystepujace
na Ziemi i we wszechswiecie oraz sztuczne, ktére wytwarzane
s przez réznego rodzaju urzadzenia komunikacji bezprzewodowe;.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), sztuczne PEM
sa jednym z najbardziej powszechnych i najszybciej rozwija-
jacych sie czynnikdéw zanieczyszczajacych nasze Srodowisko.
Efekty dziatania pol elektromagnetycznych sg niewyczuwal-
ne przez zmysty cztowieka, dlatego s3 trudne do rozpoznania.
W 2011 r. sztuczne pola elektromagnetyczne zaliczone zostaty
przez WHO do Grupy 2B (mozliwie rakotwércze). Nadmierne nara-
zenie na pola elektromagnetyczne moze mieé niekorzystny wptyw
na rozwoj innych choréb, w tym zespotu nadwrazliwosci elektroma-
gnetycznej (Electromagnetic Hypersensitivity - EHS) klasyfikowanej
jako idiopatyczna nietolerancja srodowiskowa na pole elektromagne-
tyczne (Idiopathic Environmental Intolerance to Electromagnetic Field
- [EIEMF).

Na swiecie nie ma jednolitych wytycznych dopuszczalnego pozio-
mu zanieczyszczenia sztucznymi polami elektromagnetycznymi.
W Polsce obowigzujace limity pozioméw PEM dla czestotliwosci
z zakresu od 3 MHz do 300 GHz wynosza 7 V/m.

Jakie sg gtéwne dziatania Krakowa?

Whtadze Krakowa od kilku lat podejmuja dziatania w zakresie ochrony
mieszkancéw przed nadmiernym zanieczyszczeniem polami elektro-
magnetycznymi. Rada Miasta Krakowa kilkukrotnie wystosowywata
rezolucje w tej sprawie do wtadz panstwowych. W ostatnich latach,
na wniosek RMK, powstata mapa stacji bazowych telefonii komor-
kowej, zakupiono oraz rozbudowano analizator widma PEM, dzieki
ktéremu Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska, pomiarem
akredytowanym moze zweryfikowaé poziom, Zrédto i rodzaj zanie-
czyszczenia PEM. Dodatkowo Urzad Miasta Krakowa dysponuje eks-
pozymetrami PEM w celu bezptatnego wypozyczania ich mieszkan-
com do indywidualnych i niezaleznych, 24 godzinnych pomiaréw.

W 2018 r. powstat kompleksowy ,Program ochrony s$rodowiska
przed polami elektromagnetycznymi (PEM) dla Miasta Krakowa
na lata 2018 - 2022". Do Strategii Rozwoju Krakowa 2030 wpisano
w Obszarze IV ,Jakos$¢ Zycia” dziatanie pod nazwa ,Ograniczenie emi-
sji pol elektromagnetycznych (PEM)”.

Jakie sg gtéwne Zrodta sztucznych pol

elektromagnetycznych wysokich czestotliwosci?

e Stacje bazowe telefonii komérkowej (GSM, UMTS, LTE).

e Telefony komoérkowe, smartfony, smartwatche, itp.

o Nadajniki telewizji cyfrowej oraz radia.

e Bezprzewodowe telefony stacjonarne DECT, elektroniczne nianie.

e Routery, tablety, laptopy, smartfony itp. z wtaczonymi funkcjami:
Bluetooth, Wi-Fi, Synchronizacja danych, Dane komdrkowe.

e Bezprzewodowe mierniki zuzycia: energii elektrycznej, wody, gazu,
ciepta (tzw. Smart Meters).

e Radary: wojskowe, lotniskowe, meteorologiczne.

Jak ograniczy¢ osobista ekspozycje
na sztuczne pola elektromagnetyczne?

Mozna to zrobi¢ indywidualnie poprzez:

e ograniczanie rozmow przez telefon komérkowy, smartfon,
smartwatch do niezbednego minimum;

wytaczanie zawsze, gdy sie z nich nie korzysta, funkcji: Bluetooth,
Wi-Fi, Synchronizacji danych, Danych komdrkowych;

wtaczanie na noc trybu samolotowego tzw. Offline (urzadzenie
nadal bedzie dziatato jak budzik);

e wytgczanie w routerze, zwtaszcza na noc, Wi-Fi (niektore routery
mozna zaprogramowac, aby automatycznie wytaczaty/wtaczaty
sie o okreslonej godzinie);

priorytetowo wybieranie Internetu przewodowego, a z mobilnego
korzystanie okazjonalnie (tgcze przewodowe, a zwtaszcza
Swiattowodowe jest bezpieczniejsze, stabilniejsze i szybsze,

niz bezprzewodowe);

unikanie rozmoéw przy niskim poziomie sygnatu PEM,

unikanie prowadzenia rozméw w windzie i innych pomieszcze-
niach zamknietych, ktére ttumia sygnat PEM (windzie, samocho-
dzie oraz srodkach komunikacji publicznej),

o wybieranie telefonu bezprzewodowego DECT i niani elektronicz-
nej z funkcjg ECO (ograniczajaca poziom emisji PEM);
korzystanie z przewodowego zestawu stuchawkowego, w celu
oddalenia od gtowy i ciata zrédta emisji PEM;

e uzytkowanie urzadzenia bezprzewodowego z dala od kobiety

W cigzy oraz w przypadku dzieci i mtodziezy - od gtowy i podbrzusza;
ograniczanie do niezbednego minimum uzytkowania urzadzen
bezprzewodowych przez dzieci do lat 14;

czytanie instrukcji urzadzen bezprzewodowych i zachowywanie
podczas uzytkowania zalecanych przez producentéw odlegtosci
od ciata i gtowy.

Jak sprawdzi¢ poziom sztucznych
pol elektromagnetycznych?

Wszyscy mamy prawo do petnej informacji o stanie $ro-
dowiska, w ktérym zyjemy. Zainteresowanych mieszkan-
cow zapraszamy na indywidualne rozmowy w sprawie
PEM z ekspertem w Miejskim Centrum Dialogu, przy
ul. Brackiej 10. Na dyzurach eksperta mozna réwniez
sktadac¢ wszystkie uwagi dotyczace problemu pdl elek-
tromagnetycznych w Krakowie oraz zgtosi¢ zamiar wy-
pozyczenia ekspozymetru PEM do osobistego pomiaru
i okreslenia rzeczywistego narazenia na PEM oraz ziden-
tyfikowania jego zrodet.

Jak sprawdzi¢ lokalizacje stacji bazowych
telefonii komérkowej w Krakowie?

Mape stacji bazowych telefonii komérkowej w Krakowie mozna znalez¢
na portalu Miejskiego Systemu Informacji Przestrzennej:
http://obserwatorium.um.krakow.pl/obserwatorium/.

Mapa zawiera istotne informacje dotyczace funkcjonowania stacji ba-
zowych telefonii komoérkowej m.in. moce i kierunki oddziatywania an-
ten. Aby uzyskac potrzebne informacje, po lewej stronie nalezy kliknaé
,Ksztattowanie i ochrona $rodowiska”, potem z ,listy warstw” - po pra-
wej stronie, zaznaczyc¢ ,stacje bazowe” i powiekszyc¢ skale, aby zobaczy¢
kierunki rozchodzenia sie gtéwnych osi wigzek PEM. Klikajac na ikone
,Szukaj” mozna wpisac nazwe ulicy oraz numer budynku i sprawdzic¢ loka-
lizacje najblizszych stacji bazowych telefonii komoérkowej w okolicy.

Przyktadowa mapa stacji bazowych telefonii komérkowej w Krakowie.

Wiecej informacji dotyczacych pdl elektromagnetycznych
oraz terminy spotkan w Miejskim Centrum Dialogu na portalu:
www.krakow.pl oraz www.dialogspoleczny.krakow.pl




