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® go m& vediet’ Vase dieta ,M

o
.pr'i mastupe go 1. roc¢nika zdkladnej Skoly?
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@ Mili rodicia,
€

nastuf® do sSkoly je pre kazdé diet'a a jeho rodica velkou udalostou.
V predskolskom veku ste sa usilovali rozvijat' vo vasom diet’ati prdve tie
schopnosti, na zdklade ktorych si bude moct’ utvdrat’ v Skolskom prostredi
d'alSie: rozvijat' rec, zrakové a sluchové vnimanie v Citani, pisani, kresleni a
poClvani, emociondlny rozvoj aduchovny rozvoj, kritické myslenie, fantaziu
a tvorivost’, fyzické zrufnosti a pohyblivost... a spolupracovat’ v Skolskom
kolektive.

©
Sformulovali sme pre vds zdkladny sumdr konkrétnych dkonov, ktoré by malo
kazdé diet'a vstupujlce v septembri do Skoly, zvlddat'. S to tieto: PY
©

1. vediet’ predstavit’ sa o

2. vediet’ sa podpisat’ menom (tlacenym pismom) Py »

3. sprdvne drzat’ ceruzku (drzi ceruzku medzi palcom a prostrednikom, pri¢om si O

ukazovdkom mdze vol'ne poklepat’ po ceruzke) ®

4. vediet’ strihat’ noznicami, pouzivat’ lepidlo

(&)

. poznat’ Cislice a politat’ do 5

6. poznat’ geometrické tvary
(trojuholnik, kruh, obdiznik, $tvorec)

7. poznat’ farby

®

nakreslit’ postavu

9. jest s priborom

10. mat’ vybudované samoobsluzné ndvyky:
- vediet’ sa obliect’

vediet’ si za$nurovat’ topdnky
- pobalit’ si $kolskd tasku

- udrziavanie poriadku

vo svojich veciach

- poznat’ svoje veci
(oblecenie, cvi¢ebny dbor, pomdcky - treba vietky veci podpisat’ alebo oznadit’)
- starostlivost’ o osobnu hygienu (vediet’ si vyCistit’ nos, pouzivat’ mydlo a uterdk)



11. poznat’ svoju adresu
12. poznat’ a prirodzene pouZivat’ tri Earovné slovi¢ka PREPAC, PROSIM, DAKUTEM

Na kazdého prvdka a na kazdd prvacku
sa tesia usmievavé pani ucitel ky
z I. stupfia ZS sv. Cyrila a Metoda,
pri Spojenej $kole Krdl'ovnej pokoja v Ziline.

V Ziline, 15. 4. 2020
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Niekol'ko tipov pre rodicov budicich prvakov

o
\¥

~ Rodi¢ vedie diet'a k zvlddnutiu tychto atribdtov:

o vydrzat’ pri hre alebo inej ¢innosti 15 - 20 mindt

o dokoncit’ zacatt prdcu alebo hru, nezacinat’ neustdle nie¢o nové a neodbiehat’

o« zvykat’ si bez vdésich problémov (bez placu, utekania alebo skryvania sa za
rodi¢ov) na hové prostredie a osoby

 uprednostriovat’ spolocné hry s inymi det’'mi, nestranit’ sa ich spolo¢nosti, nebyt’
medzi det’mi bojazlivy a placlivy

+ zvlddat' hnev a vypaté situdcie (nenapadam kamardtov)

+ snazit’ sa odstranovat’ zlozvyky, ako napriklad cmilanie prstov, ohryzanie nechtov,
Casté pokasliavanie alebo Zmurkanie

o spravne vyslovovat’ slovd a viest’ plynuld rec (pri vyraznych nedostatkoch vyhl'adat’
pomoc logopéda)

« vediet’ sprdvne naplfiat’ in§trukcie dospelého (pod’me si upratat’ hra&ky, uloZit’,
pripravit’ a podobne)

+ ovlddat zdkladné prejavy slusného sprdvania (pozdravit’, odzdravit’ a pod.)

ey

Z Aké zmeny Eakaju prvaka v $kole

« Uplne nové, nezndme prostredie

e zmena pedagdgov a vychovdvatelov

« strach z nepoznaného (¢i sa mdze prihldsit’, vzdialit’ sa na toaletu, vyslovit’ svoj
ndzor, post'azovat’ sa; ¢i zvlddne dané ulohy, ¢i si ndjde priatel'ov, akd bude
ucitel'ka, ¢i sa bude méct’ este hrat’ a pod.)

e nové ndrocnejsie povinnosti (napriklad pisanie domdcich Uloh)

« zmena denného rezimu (napriklad strata ¢asu na oddych - spanok po obede)

« prispdsobenie sa $kolskym pravidldm, systému a poZiadavkdm (hldsenie sa, ¢akanie
na vyvolanie, systém aktivnej pozornosti po¢as hodiny a ¢as oddychu pocas
prestdvky)

« zmena sdstredenia pozornosti (diet'a musi byt’ disciplinovanejsie, musi pozornost’
slstredit’ na ucitel'a, reagovat’ na polozené otdzky, spozndvat’ a u¢it’ sa nové
poznatky)

 slstredene sediet’ 45 minlt na vyucovacej hodine

« hodnotenie jeho vykonov, na ¢o nemuselo byt diet'a zvyknuté

o diet'a sa musi naucit’ byt samostatné a organizovat’ si samo Cas (zjest’ desiatu cez
prestdvku, pripravit’ si pomocky a pod.)
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« vysvetlit’ diet'at’u, o sa od neho v $kole ofakdva, aké budu jeho povinnosti

o povzbudzovat’' diet'a, poukdzat’ na jeho kladné stranky, na to, ¢o uz zvlddlo a ¢o
dokdzalo

o zostat' trpezlivy, diet'at’'u mozu ist’ prvé dni domdce Ulohy t'aZko, nedokdze
slUstredene sediet’

+ pozitivne motivovat’, vyzdvihnit' dobré veci, napriklad, Co vSetko sa diet'a v Skole
nauci, Ze spoznd novych kamardtov, zazije nové zazitky, bude mat’ uréité vyhody
a pod.

o rozprdvat’ sa s diet'at’om, ako sa mu v Skole pdcilo i nepdéilo; je ddlezité, aby
diet'a citilo v rodic¢och oporu, aby vedelo, Ze nech by malo akykol'vek problém, méze
sa na nich obrdtit’

o ak sa diet’a zacne chodenia do $koly obdvat’, treba hned’ zistit’, v com je problém
a riesit’ to

« je vhodnejsie skolu vykreslovat’ a komentovat’ pozitivhe, namiesto zdorazriovania
obmedzeni a trestov,

o upriamovat’ pozornost’ diet’at’a na moznosti, ktoré mu Skola prindsa
o namiesto formulovania hrozieb typu: "VSak pocCkaj, v $kole t'a uz naucia!

o povzbudzovat’' diet'a hl'adanim rieseni namiesto zastrasovania predstavami o
nezvlddnutel'nych dlohdch a prekdzkach

o dopriat’ diet'at’u aj ¢as na hru a oddych, aby sa nestalo, Ze ak mu domdce dlohy
zaberdy vel'a €asu, ni¢ iné uz nestihne; venovat’ diet’at’u spolocny Cas

o pomdct diet'at’u v prvych drioch so systematickym spdsobom uéenia a pripravy na
vyuéovanie

o prejavit’ diet'at’'u doveru, ale treba aj kontrolovat’ domdce tlohy a Ziacku
knizku/zrkadielko

« v pripade zdujmu zabezpecit' diet’at’'u mimoskolskd aktivitu, napriklad Sport alebo
krdzky, nie vdak tak, aby bolo pret'azené a unavené

o komunikovat’ s triednou pani ucitel’kou (pdnom ucitelom) vzdy, ked' je to potrebné,
nechat’ si od pedagdga poradit’ a spolupracovat’ s nim.

Co by mal urobit’ rodié

Zdroje: iEDU - Centradlny informacny portdl rezortu Skolstva a zo Zivota naSej Skoly
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