Nr 1

marzec/kwiecien 2020

So®"®wKa

GAZETKA SZKOtY PODSTAWOWEJ
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM
W DOBRZYKOWICACH

Redakcja Sowki

Zyczy wszystkim nauczycielom i uczniom
pogodnych, radosnych, petnych stofica i nadziei
Swiqt Wielkanocnych.

Przeczytaj od deski do deski !




Stopka redakcyjna

Opiekun: P. Agnieszka Stefanek

REDAGUJE ZESPOt W SKLADZIE:

Aleksandra Chudek
Maria Czekiel
Barbara Kotpa
Hanna Kosifiska
Jakub Kwapisz
Nikol Szpurek
Urszula Wojtasik




Wielkanoc to najstarsze chrzescijanskie Swieto. Jego data jest ruchoma,
gdyz obchodzi sie je w niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca
(zazwyczaj wypada ona miedzy 22 marca a 25 kwietnia). Dla

katolikow Wielka Niedziela jest Swietem najwazniejszym. Upamietnia Dzien

Ciekawe tradycje

i zwyczaje wielkanocne

- Karnawat i ostatki
- Sroda popielcowa
-Wielki Post
-Srédposcie
-Niedziela Palmowa

Wielki Czwartek - ostatni dzien
Wielkiego Postu, wieczorem rozpoczyna
sie Triduum Paschalne.

Wielki Pigtek - pierwszy dzien Triduum

Paschalnego. W tym dniu nie sprawuje sie

Eucharystii, Kosciot gromadzi sie jednak
w godzinach popotudniowych
na sprawowanie pamiatki meki i Smierci
Chrystusa. Wigilia Paschalna jest
obchodzona w Wielkg Noc z Wielkiej
Soboty na Wielkq Niedziele.
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Potrawy wielkanocne

o Biata kietbasa surowa (na goraco albo nie)
 Zurek lub zupa chrzanowa (rézne sa zwyczaje w polskich domach)
o Jajka na rézne sposoby [np. w satatkach, faszerowane]

o Chleb (najlepiej ze $wieconki)

o Wedzonka (kietbasa, schab albo szynka)
o Pasztet (najlepiej domowej roboty)
 Roladki drobiowe z jajkiem w $rodku

« Jajka faszerowane w panierce

Ciasta podawane na Wielkanoc &

« Babka wielkanocna (drozdzowa lub piaskowa, wedle zyczenia).
e Mazurek (kajmakowy, czekoladowy, z rézq lub inny)

o Sernik (tradycyjny z kruszonka lub z brzoskwinia)

o Makowiec

o Pascha

e Miodownik v




Wielkanoc w Stanach Zjednoczonych

Mimo ze wiekszos¢ religii w Stanach jest chrzescijanskich, to Wielkanoc nie

jest tutaj obchodzona zbyt mocno. Amerykanie o wiele bardziej celebrujq Boze
Narodzenie, Swieto Dzigkczynienia, czy Swieto Niepodlegtosci. Wielkanoc jest
dopiero na czwartym miejscu i nie ma co poréwnywaé jej do polskich obchodéw
tych $wiat - tutaj $wietuje sie duzo skromnie]j. Swieta Wielkanocne w USA

poniedziatek jest juz dniem pracujacym.

\Fi,

trwajq w zasadzie jeden dzien i jest to niedziela wielkanocna.
Sobota jest catkowicie normalnym dniem, jak kazdy inny, a

Najstynniejsza tradycja zwiazana z Wielkanocq jest niewatpliwie Easter Egg
Hunt, czyli w dostownym ttumaczeniu, polowanie na pisanki. Ten zwyczaj
celebruje sie chyba w catych Stanach. Rodzice, a oficjalnie wielkanocny
zajaczek, chowa po catym domu i ogrodzie kolorowe pisanki, ktore dzieci maja
za zadanie odnaleZ¢.

W poniedziatek po Wielkanocy na trawniku przez Biatym Domem organizowane
sa gry i zabawy dla dzieci i ich rodzicéw, z udziatem prezydenta. Pierwszq z
konkurencji jest Easter Egg Roll, czyli turlanie pisanek.

Trzecia tradycja, o ktdrej warto wspomnieé w tym poscie, ma z kolei miejsce
w Nowym Jorku. Jest to Easter Parade, czyli parada wielkanocna. Jej gtéwng,

atrakcja jest prezentacjawielkanocnych kapeluszy.

Opracowata : Aleksandra Chudek

éwigfowanie

Jesli chodzi o $wietowanie to jest
ono dosy¢é krdotkie. W  koncu
wszystko trwa tylko jeden dzien!
Zwykle nie ma tez wyjazdéw do
rodziny mieszkajacej gdzies dalej i
wspélnego $wietowania, jak zwykle
dzieje sie w Boze Narodzenie czy
Swieto  Dziekczynienia. Swieta
wielkanocne spedza sie raczej w
mniejszym,  rodzinnym
Osoby wierzace wybieraja sie w
ranek do kosciota,

specjalne

gronie.

wielkanocny
gdzie odbywaja sie
wielkanoche  nhabozefstwa. Nie
Swieci sie pokarmow na $wigteczny
stot, ani nie je sie uroczystego

$niadania wielkanocnego.
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Koszyczek wielkanocny - zawartos$¢ i symbolika

Wielkanoc to najwazniejsze $wieto w kalendarzu chrzescijanskim. Szczegdlnym
dniem w tym czasie jest Wielka Sobota. Wtedy przynosimy do Kosciota koszyki z
pokarmami do poswiecenia. Zawarto$¢ i znaczenie tych pokarméw nie jest
przypadkowa. Kazdy produkt znajdujacy sie w $wieconce ma swojq symbolike. Co
powinni$my umiesci¢ w koszyku ? Jakie znaczenie ma jego zawartosé ?

JAJA - symbol nowego lub odradzajacego sie zycia. Niektorzy w koszyczku
umieszczajqg ugotowane i obrane jajka. Znanym od dawna zwyczajem jest
tworzenie kolorowych pisanek.

BARANEK z choragiewka z napisem ''Alleluja’' - symbol zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa, zwyciestwa nad $miercia,

CHLEB - symbolizuje ciato Chrystusa. Zapewnia pomyslnosé.

WEDLINA - symbol dostatku, ptodnosci i zdrowia.
SOL - symbol oczyszczenia. Chroni przed zepsuciem.
PIEPRZ - symbol gorzkich ziét.

CHRZAN - znak sity fizycznej cztowieka.

CIASTA SWIATECZNE (pascha, babka drozdzowa) - symbol umiejetnosci i
doskonatosci.

Koszyczek powinien byé wykonany z wikliny, wyscielony biatq serwetka, ozdobiony
zielonymi gatazkami np. bukszpanu.Swieconke stawia sie na stole wielkanocnym.
Swigteczne $niadanie rozpoczyna zwyczaj dzielenia sie poswieconym jajkiem.

Zrédio zdjecia: https://wiadomosci.wp.pl/wielkanoc-2019-
ReS- ™"  sprawdz-kiedy-wypadaja-swieta-wielkanocne-i-jakie-

pokarmy-powinny-sie-znalezc-w-naszych-koszyczkach-
6366141989291649a

Opracowata: Barbara Kotpa
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Wielkanoc w moim rodzinnym domu

Podczas Wielkanocy w moim domu spotyka sie prawie cata
rodzina. Najpierw moja mama robi rézne potrawy, a ja z

moja mama robi satatki i zurek, a ja pieke babke wielkanocna,
W pierwszym dniu zawsze jezdzimy do moich dziadkéw od

strony mamy. Podréz trwa okoto godziny, ale warto ja odby¢,
gdyz méj dziadek mieszka na wsi i przywozi tam babcie, wiec wszyscy mozemy
cieszy( sie $wiezym powietrzem. Na poczatku idziemy zobaczy¢ konie, do
ktérych droga wiedzie przez las, wracajac za$, obserwujemy, jak dziadek
dokarmia psy mieszkajace za ptotem. Na posesji dziadka, na ktérq wchodzimy,
zazwyczaj witaja nas koty, bo akurat przychodzi czas na karmienie. Potem
spokojnie jemy jajka i inne potrawy przygotowane na $wieta. Nastepnie
przychodzi czas na moja babke, ktéra z reguty wszystkim smakuje i tak kohczymy
naszaq wielkanocng biesiade. Wracamy zawsze okoto
siedemnastej do domu, po czym przygotowujemy sie na
kolejny dzief. Nastepnego dnia rano mama przygotowuje
kolejna czes¢ dan, juz skromniejsza, a reszta rodziny
pakuje sie. Okoto jedenastej wyjezdzamy do drugiej babci,

tym razem od strony taty. Podréz trwa diuzej - az dwie
godziny, dlatego tam wiasnie nocujemy. Zawsze wita nas méj mtodszy kuzyn -
Kubus, z ktérym zasiadamy do wielkanocnego obiadu. U moich dziadkéw wszystko
jest gotowe, wiec moja mama tylko doktada potrawy, ktére potem wszyscy
spozywamy. Gdy juz wszyscy zjedza, babcia wrecza nam prezenty, méwiac, ze w
drodze ze sklepu spotkata zajaczka, ktéry kazat jej przekazaé podarunki.
Wszyscy dorosli z przymruzeniem oka przytakuja, a my otwieramy prezenty.
Nastepnie ja, moja siostra i kuzyn bawimy sie w berka lub chowanego. Wieczorem
jemy kolacje, zazwyczaj sq to zwykte kanapki, ale zawsze jest tez jajko jako
¢ symbol Wielkanocy. Po kolacji méj kuzyn wraz z ciociq (swojq,
mama) odjezdza. Nastepnego dnia jemy $niadanie, natomiast o
godzinie jedenastej znow przyjezdza mdj kuzyn. Czas spedzamy,
bawiac sie, pézniej jemy obiad i odjezdzamy. Tak wiasnie kofczy
sie nasza Wielkanoc z rodzina,

Opracowata: Urszula Wojtasik




Koronawirus
() -COVID-19-

Podejrzewasz u siebie

koronawirusa?
Zachowaj spokdj i dowiedz sie, co
zrobi¢

800 190 590

Infolinia dotyczgca postepowania w
sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem

Informacje dla uczniow i studentow

Przerwa w zajeciach w szkole i na uczelni to nie wakacje ani
ferie. To czas, w ktorym musimy zrobi¢ wszystko, aby nie
dochodzito do kolejnych zarazen koronawirusem. Dlatego pozostan
w domu, nie spotykaj sie ze znajomymi, nie przesiaduj w
galeriach handlowych. Oprdocz tego - dbaj o higiene i czesto myj
rece wodq z mydtem. Pamietaj, ze to rowniez od Ciebie zalezy,

czy wirus bedzie rozprzestrzeniat sie dale}!
Gwiazdy, celebryci i tworcy internetowi nawotujq do

Polska, aktualne (stan na 1 kwietnia)
potwierdzone zarazenia w
wojewoddztwach:

- Mazowieckie 544. Zgony 9

- Dolnoslaskie 278. Zgony 4

- Slaskie 272. Zgony 9

- Lédzkie 202. Zgony O

- Matopolskie 200. Zgony 1

- Wielkopolskie 158. Zgony 3

- Lubelskie 132. Zgony 4

Reszta wojewodztw - odnotowano
ponizej 100 chorych.

pozostania w domach !

Wiele popularnych oséb nie tylko z
Polski czy tez Europy nawotuje do
pozostania w domach. W Internecie
stychaé réwniez o ogromnych
sumach przekazanych przez ludzi
na walke z koronawirusem.

0 Koronawirus w Polsce

czas na zmiane zachowan


https://www.gov.pl/web/koronawirus/calodobowa-infolinia-nfz-800-190-590
https://www.gov.pl/web/koronawirus/calodobowa-infolinia-nfz-800-190-590
https://www.gov.pl/web/koronawirus/calodobowa-infolinia-nfz-800-190-590
https://www.gov.pl/web/koronawirus/calodobowa-infolinia-nfz-800-190-590
https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.gov.pl/web/koronawirus&psig=AOvVaw2qC3O_OSAUDgDJ32stSXni&ust=1585681623756000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjbpMfywugCFQAAAAAdAAAAABAD

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydio w plynie w powierzchnie

! } zaglebienie dtoni dtoni.
Namyd| kciuk Namydl wierzch Namydl
jednej dioni jednej dtoni obydwa
druga reka wnetrzem drugiej nadgarstki.
i na przemian, dtoni i na przemian.

& <

Nie zapomnij umyf tych obszaréw

Splucz starannie

dionie, zeby usunac

mydio. Wysusz je Catkowity czas: mﬂ

starannie. 30 sekund ’
I

Opracowata: Aleksandra Chudek

Pierwsze objawy koronawirusa poczqtkowo wcale nie muszq byé podobne do
objawow grypy. Naukowcy zaobserwowali przypadki, w ktorych objawy
wiqzaty sie z uktadem pokarmowym, nerwowym, a nawet narzqdem wzroku.
00 tys. zakazonych osdb i ponad 27 tys. ofiar Smiertelnych - to aktualny
bilans koronawirusa na Swiecie. Najgorsza sytuacja jest w USA, gdzie liczba
potwierdzonych przypadkow przekroczyta 100 tys. W Europie fatalna
sytuacja utrzymuje sie we Wtoszech (86 tys. przypadkéw, 9 tys. zmartych)
oraz w Hiszpanii (65 tys. przypadkow, 5 tys. zmartych).

Zrédto:  https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus.-Ob jawy-leczenie-pandemia.-
Czy-KORONAWIRUS-jest-wyleczalny-RAPORT-31.03.2020



https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus.-Objawy-leczenie-pandemia.-Czy-KORONAWIRUS-jest-wyleczalny-RAPORT-31.03.2020
https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus.-Objawy-leczenie-pandemia.-Czy-KORONAWIRUS-jest-wyleczalny-RAPORT-31.03.2020
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje&psig=AOvVaw0RvI5uWsomRbOxrnxFC48q&ust=1585681738260000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjFqvjywugCFQAAAAAdAAAAABAD

Pomysty na nude w trakcie kwarantanny

A
’ : P4 o0 .
(:? Wyspij siel

s Chyba nikogo nie zdziwi fakt, ze na pierwszym
miejscu umieszcze: ,Wyspij sie". Teraz jest dobry moment, by sie zregenerowac
i porzadnie wyspac.

Artystycznie

Nie musisz by¢ Leonardem da Vinci, aby czerpaé radosé
z malowania. Mozesz zacza¢ od rysowania
doodles. To szybkie, mate i stodkie
rysuneczki nafaszerowane mnéstwem

elementow. Jesli to Cie nie przekonuje,

siegnij po farby! Nie trzeba od razu
tworzy¢ arcydziet. Na poczatek proponuje zwykia rybke.

Puzzle

To Swietny i przyjemny zjadacz czasu. Jest mnéstwo
wariantéw, wzoréw, a nawet modele 3D - do wyboru, do
kolorul

K ROWLING Przeczytaj ksiqzke!
HARRy PoTreR
S Masz moze jaka$ nieprzeczytang ksiazke? Tak? Przeczytaj
jal Idealny sposdb na odptyniecie z naszego $wiata
i zagtebienie sie w ciekawq lekture. Do tego warto zrobic
kubek herbaty.

Netflix

Kwarantanna to idealny czas, by nadrobi¢ zalegtosci w
serialach. Przygotuj przekaski, usiadZ wygodnie i wiacz

ulubiony seriall
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Muzykalnie

Chcesz nauczy¢ sie graé na jakim$ instrumencie lub
podszkoli¢ swoje umiejetnosci? Prosze bardzo!
Idealny moment!

Jesli lubisz $piewac, wiacz

karaoke z ulubiong piosenka! Polecam
do tego iSing. Mozesz uzywa¢ go na
komputerze i telefonie.

Zadbaj o sylwetke

Niedtugo zaczna sie upaty. Kazdy chciatby mie¢ zadawalajaca go sylwetke na lato.
Warto by troche nad nig popracowaé. Im szybciej zaczniemy, tym szybciej bedq
rezultaty. Proponuje na poczatek 3 serie, po 20 przysiadéw, 20 brzuszkéw i 5
pompek kazda. Pamietaj, ze nie jestem ekspertem od fitnessul Poszukaj éwiczen
odpowiednich dla ciebie w internecie.

Poszukaj nowych smakow —o Al

Ugotuj co$ nowego! W internecie jest mnostwo
przepiséw hie tylko na stodycze. Poszukaj czego$ dla siebiel

Zadbaj o mieszkanie/dom

Posprzataj! Nie ma juz wymoéwki: ,Mam wiele zajeé, teraz nie moge"! Jesli nie
teraz, to kiedy? W czystej przestrzeni lepiej sie funkcjonuje. Pamietaj o tym!

Opracowata: Aya Anonim
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Wroctawska Druzyna Harcerek , Bukowina”

W naszej szkole, wérdd uczniow sq takze harcerki z 13. Wroctawskiej Druzyny
Harcerek ,Bukowina" z ZHR- u. Harcerstwo jednak nie wyglada tak jak w filmach.
Skauting polega na wychowaniu mtodego cztowieka, pokonywaniu wiasnych stabosci,
a takze na wzajemnym wsparciu. W harcerstwie mozna znalez¢ takze przyjaciot,
ktorzy beda z toba na dobre i na zte. Wspdlnie uczestniczymy w zbidrkach
fabularnych, rajdach, biwakach, obozach, zimowiskach, rozmaitych akcjach czy
we wspdlnym obchodzeniu $wiat, takich jak Boze Narodzenie.

Tradycja w naszej druzynie jest wigilia harcerska. Zastepy maja swoje zbidrki,
na ktére serdecznie zapraszamy w kazdy piatek od 17:00 do 19:00 w réznych
miejscach; Lisy - plebania w Siechnicach, Wilki - plebania w Zernikach, tasice -
SP 17 we Wroctawiu, Zajace i Myszy - SP 77 we Wroctawiu, a Brzask - SP 73 we
Wroctawiu. Kiedy zblizajq sie $wieta, cata druzyna spotyka sie w jednym miejscu
zbidrek danego zastepu, w godzinach spotkan, na harcerska wigilie. Zostaje
wyznaczony podziat zadan i kazda osoba przynosi dana potrawe na wigilijny stét.
Harcerskie $wieta rozpoczynamy wspélna modlitwa, nastepnie dzielimy sie wedtug
tradycji optatkiem, sktadajac nawzajem sobie zyczenia. Niekiedy zdarza sie,

12



Ze zostaja rozdzielone specjalne zadania dla zastepéw. Na ostatniej wigilii
zastepy rowniez dostaly specjalne zadania, np. uozenie $wiqtecznego wiersza,
piosenki czy jasetek. Podczas wigilii wprowadzane sq czasem pewne zabawy dla
urozmaicenia spotkania. Wigilia harcerska jest to czas, kiedy cata druzyna moze
spotkal sie, ztozy¢ zyczenia, mito spedzi¢ czas, a takze Swietnie sie bawic.
Wiecej informacji o dziatalnosci naszej druzyny harcerskiej jest mozna uzyskaé
na facebooku naszej druzyny https://pl-pl.facebook.com/13WDHbukowina

oraz na stronie https://sites.google.com/view/13wdhekbukowina/home

Opracowata: Maria Czekiel

Cytaty harcerskie:

Kazdy osiot potrafi by¢ dobrym cztowiekiem podczas pogody.
Robert Baden - Powell

My tez jestesmy kamieniami rzuconymi na szaniec. Mamy te same ideaty! Nie
musimy pieknie umieral. Ale czy umiemy pigknie zy¢?

Stefan Mirowski
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ciekawostki

Najdziwniejsze jadalne zwierzeta

Ogorek morski (strzykwa)

Tych niezwyktych zwierzat jest ok. 1200 gatunkow.
Sa to zwierzeta denne. Raczej nie sq duzej
wielkosci, a ich ceny wahaja sie od ok. 20 zt do
nawet 3500 z#

Cena zalezy od gatunku oraz wielkosci.

To niepozorne zwierze jest jednak bardzo

prozdrowotne.

Juz w Starozytnosci byt on stosowany

w medycynie ludowej w Japonii. Uzywano go zaréwno
w celach kosmetycznych, jak i terapeutycznych.
Niektdrzy uwazaja, ze strzykwy sq w stanie leczy¢
raka, bo zawieraja o m.in. 170 réznych glikozydéw.
Odnotowano, iz prawdopodobnie hamuje infekcje

wirusem HIV, zatem moze stanowié szanse na i

wykorzystanie w naturalnej terapii zaréwno przeciw HIV jak i AIDS.
Usprawniaja np. proces gojenia ran i szybszq regeneracje tkanek organizm

San Nak Ji

W Korei Potudniowej restauracje serwujq,
San Nak Ji. Sq to niewielkie odmiornice,

ktérych macki wciaz skrecaja sie na talerzu ,
podczas degustacji, a potem zdaja sie, dzieki aktywnym przysTawkom wciaz zyé
wtasnym zyciem w zotadku. Taki positek to nie tylko wyzwanie dla zdrowych

‘ zmystow, ale tez technicznie trudna przeprawa. Kawatek
macki moze przyczepic sie do $cianki przetyku i utknaé w
gardle, co grozi uduszeniem!



https://turystyka.wp.pl/niebezpieczne-i-odrazajace-dania-z-roznych-zakatkow-swiata-6043966431233153g/5

Zupa z ptasich gniazd

Potrawa znana w Chinach od wiekéw, bogata \
w proteiny i mineraly. Prawdopodobnie tez jedno

z najdrozszych i najtrudniejszych w przygotowaniu dan. Za budulec gniazd
jerzykow stuzy nie trawa czy patyki, a wydzielana przez nie $lina. Gniazda
powstaja tylko podczas ich okreséw godowych, stad tylko trzy krétkie okresy

w roku, kiedy pozyska¢ mozna surowiec do potrawy, co nie jest

z resztq takie proste. Jerzyki osiedlajq sie w wytomach skalnych
na stromych morskich brzegach, a dotarcie do ich gniazd wymaga
umiejetnosci alpinistycznych. Z tych wzgledéw zupa z ptasich
gniazd nie nalezy do tanich dan - za jedng miske w Hong Kongu
zaptacimy od 30 do nawet 100 dolaréw i by¢ moze dlatego nazywana
jest ona ,,Kawiorem Wschodu".

Krew Weza, Tajlandia

Uchodzi za najsilniejszy afrodyzjak $wiata. Spozywana jest albo w stanie
czystym - wtedy nalezy ja wypic jak najszybciej, najlepiej jednym haustem, albo
wchodzi w sktad nalewki z wina ryzowego, ktére neutralizuje trujace wtasciwosci
jadu weza. W butelce zwykle ptywa waz we wiasnej osobie, a wino ma od jego krwi
delikatnie rézowe zabarwienie i wedle wszelkich relacji posiada wtasciwosci
lecznicze.
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Casu marzu, Sardynia

Wiosi wymyélili jedzenie, ktére ucieka z talerza,

a przynajmniej jego bardziej ruchliwa czes¢, czyli larwy, ktore zamieszkuja w
serze Casu Marzu wytwarzanym z mleka owczego. Wstawia sie go na powietrze,
pozwalajac muchom serowym na ztozenie P %

w $rodku jaj. Wyroste z nich larwy uruchomiaja
Proces fermentacji ttuszczy znajdujacych sie

w serze, doprowadzajac ser do stadium rozpadu

S0

gnilnego, co pono¢ znacznie poprawia jegb smak. Niektorzy

przed spozyciem dania zgarniaja larwy na bok, te bowiem

., podskakujac na kilka centymetréw do géry potrafia zirytowaé
smakoszy witoskiej kuchni. Sprzedaz sera Casu Marzu jest od
kilku lat zakazana z przyczyn zdrowotnych. Jednak wciqz
jeszcze mozna go znalezé na czarnym rynku.

Opracowaty: Urszula Wojtasik i Hanna Kosifiska

sport

Problem Manchesteru United z Ighalo

Manchester United boryka sie z powaznym problemem, poniewaz umowa pozyczki
Odion Ighalo z Szanghaju Shenhua obowiagzuje tylko do konca maja. Gdy Chinska
Super League zostata przefozona, bo kraj probowat poradzi¢ sobie z wybuchem
Covid-19, graczowi pozwolono przenies¢ sie na Old Trafford.

W styczniu Ighalo przeszedt 14 - dniowq kwarantanne, zanim nawigzat kontakt z
United. Wydaje sie, ze raczej nie zagra w najblizszym czasie. Niewielu spodziewa
sie, ze jego gra zostanie wznowiona. United podobno ma pomyst, ze przeniesie
tego gracza na state, ale okno transferdw i sytuacja z kontraktem gracza
pozostaja w zawieszeniu, gdyz Fifa szuka nowych rozwiqzan. Ighalo z pewnosciq
wywart wrazenie na klubie swoim nastawieniem do gry i umiejetnosciami. Byty
napastnik Watford strzelit cztery gole w trzech startach dla klubu.

Opracowat: Jakub Kwapisz
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Zimowe Igrzyska Olimpijskie 2018

Odbyly sie w dniach 9 -25 lutego w potudniowokoreaniskim Pjongczangu.
Rozgrywane dyscypliny

Uczestnicy zimowych igrzysk w Pjongczangu w 2018 roku rywalizowali w 102
konkurencjach w 15 dyscyplinach sportowych. Po raz pierwszy w historii na
igrzyskach zostaty rozegrane nastepujace konkurencje: Big Air, curling par
mieszanych, bieg masowy w tyzwiarstwie szybkim i zawody druzynowe

w narciarstwie alpejskim.

Big Air - konkurencja snowboardowa, w ktdrej
zawodnik wykonuje triki po wyskoku ze
specjalnie zbudowanej rampy. Gtdwnym celem
jest osiagniecie duzej wysokosci oraz

| odlegtosci skoku oraz czystego ladowania. W
wielu konkursach Big Air wymagane jest
wykonanie triku podczas skoku

Curling par mieszanych- zimowa dyscyplina
olimpijska, w ktérej zawodnicy staraja sie na
tyzwach jak najszybciej pokona¢ wyznaczony
odcinek trasy. Zawodnikéw okresla sie
panczenistami. Short-track rézni sie od
tradycyjnego tyzwiarstwa szybkiego gtownie
krdtszym torem (ten zmiescitby sie na znanym
wszystkim lodowisku do hokeja na lodzie).

| Narciarstwo alpejskie- jedna z form
narciarstwa polegajaca na zjezdzie po
osniezonym stoku gorskim lub sztucznym

. na nartach przymocowanych do butéw

| narciarskich za pomocq specjalnych wiqzaf.
Moze by¢ realizowana

jako rekreacja lub sport. Jest uprawiana

na trasach zjazdowych, szlakach

narciarskich i nartostradach lub poza trasami.
Narciarz przewaznie korzysta rowniez z kijkéw.
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Symbole igrzysk:
Logo

E— Projekt logo XXIIT Zimowych Igrzysk Olimpijskich
ma swoje zrodta w alfabecie koreanskim, znanym
jako Hangul. Oba elementy umieszczone w gérnej

e czesci przypominaja pierwsze spotgtoski w kazdej

sylabie stowa .Pjongczang” w transkrypcji koreanskie;.
PyeongChcmg 2018 Symbol lewy jednoczesnie symbolizuje miejsce

OQ@ spotkania, w ktérym trzy elementy koreanskiego

humanizmu Cheon-ji-in (czyli ..Niebo, ziemia i
cztowiek") sq w petnej harmonii.Symbol prawy jest natomiast uosobieniem
sportéw zimowych, $niegu i lodu, ale takze gwiazd sportu. W catosci logo
symbolizuje miejsce, w ktérym spotka sie niebo, ziemia i rywalizujace ze sobq na
$niegu i lodzie gwiazdy sportéw zimowych z catego $wiata. Utrzymane jest w
tradycyjnych kolorach olimpijskich - zottym, czarnym, czerwonym, niebieskim i
zielonym.

Pochodnia olimpijska

: Pochodnia olimpijska ma doktadnie 700 mm dtugosci, co
) odpowiada wysokosci miasteczka Pyeongchang-eup, ktére

znajduje sie 700 metréw nad poziomem morza. Pieé
| filaréw w gérnej czesci pochodni zostato
" zaprojektowanych tak, aby przypominaty ptonacy ptomien,
a pieciokatne ksztatty w gérnej i dolnej czesci
symbolizuja pieé kontynentéw $wiata. ZéHe wzory w
ksztatcie gwiazdy i perforacje zdobiace kazdy koniec
pochodni reprezentujq ludzi zamieszkujacych wszystkie
pie¢ kontynentdw.

Maskotka

Maskotka igrzysk olimpijskich w Pjongczangu
wybrany zostat biaty tygrys o imieniu Soohorang.
2 Jest ono zbitka dwéch koreanskich stéw - sooho,
i oznaczajacego ochrone oraz ho-rang-i, czyli tygrys.
£=  Soohorang ma byé zatem tygrysem, sprawujacym
% ochrone nad przebiegiem zawodéw. Obok biatego
s TYgrysa, organizatorzy wyrdznili takze niedzwiedzia
himalajskiego, noszacego imie Bandabi. Niedzwiedz
himalajski jest maskotka igrzysk paraolimpijskich.
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Medale

Na awersie medali znajduja sie ukosne linie,
symbolizujace historie olimpiady i determinacje
sportowcow. Na rewersie znajduja sie dyscypliny
sportowe igrzysk. Tasmy do medali tworzone sq
przy uzyciu tradycyjnych koreanskich tkanin. Projektantem medali byt koreanski
projektant Lee Suk-woo. Ztoty medal olimpijski wazy 586 g, srebrny 580 g, za$
brazowy - 493 g. Olimpijskie medale maja 92,5 mm szerokosci, 109 mm dtugosci
(wliczajac uchwyt na szarfe) oraz w zaleznosci od krazka 4,4-9,42 mm grubosci.
Ztote i srebrne medale sq wykonane ze srebra o czystosci 99,9%. Ztote medale
pokryte sq warstwg czystego ztota o masie 6 graméw. Brazowe medale zostaty z
kolei wykonane z czerwonego mosiadzu.

Klasyfikacja medalowa IO w Pjongczangu

) & razem

1 == Niemcy 9 4 4 17
2 H= Norwegia 7 8 7 22
3 == Holandia 6 5 2 13
4 [+} Kanada 5 5 5 15
S B= USA D 2 2 9

6 Em Szwecja 4 3 0 7
7 === Austria 3 2 4 9

8 11 Francja 3 2 2 7
9 e Korea Pid. 3 0 2 5
10 E3 Szwajcaria 2 4 1 7
11 § § Wiochy 2 1 3 6
12 e Japonia 1 5 3 9

13 b Czechy 1 2 2 5
14 mm Stowacja 1 2 0 3

15 W Biatorus 1 1 6] 2
16 EiE Wielka Brytania 1 0 3 4
17 =m Polska 1 0 0 1

Opracowata: Nikol Szpurek
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