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Święta Wielkanocne 

Wielkanoc to najstarsze chrześcijańskie święto. Jego data jest ruchoma, 

gdyż obchodzi się je w niedzielę po pierwszej wiosennej pełni Księżyca 

(zazwyczaj wypada ona między 22 marca a 25 kwietnia). Dla 

katolików Wielka Niedziela jest świętem najważniejszym. Upamiętnia Dzień 

Zmartwychwstania Pańskiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciekawe tradycje  

i zwyczaje wielkanocne 

- Karnawał i ostatki 

- Środa popielcowa 

-Wielki Post 

-Śródpoście 

-Niedziela Palmowa 

- Lany poniedziałek 

 

Wielki Czwartek -  ostatni  dzień 

Wielkiego Postu, wieczorem rozpoczyna 

się Triduum Paschalne. 

Wielki Piątek - pierwszy dzień Triduum 

Paschalnego. W tym dniu nie sprawuje się 

Eucharystii, Kościół gromadzi się jednak 

w godzinach popołudniowych 

na sprawowanie pamiątki męki i śmierci 

Chrystusa. Wigilia Paschalna jest 

obchodzona w Wielką Noc z Wielkiej 

Soboty na Wielką Niedzielę. 

. 

 
 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.garneczki.pl/blog/co-wlozyc-do-koszyczka-wielkanocnego/&psig=AOvVaw2psu_YgN6ITLvqzHAysZmm&ust=1585217854061000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiVh--ytegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.zameknaskale.com.pl/swieta-wielkanocne-w-zamku&psig=AOvVaw3qDHgFJt6DbfyJpRkPdzco&ust=1585217944242000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDjnpeztegCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://giewont-zakopane.pl/cennik-i-oferty/swieta_wielkanocne_71.html&psig=AOvVaw3qDHgFJt6DbfyJpRkPdzco&ust=1585217944242000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDjnpeztegCFQAAAAAdAAAAABAV
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://giewont-zakopane.pl/cennik-i-oferty/swieta_wielkanocne_71.html&psig=AOvVaw3qDHgFJt6DbfyJpRkPdzco&ust=1585217944242000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDjnpeztegCFQAAAAAdAAAAABAV
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Potrawy wielkanocne 

• Biała kiełbasa surowa (na gorąco albo nie)  

• Żurek lub zupa chrzanowa (różne są zwyczaje w polskich domach)  

• Jajka na różne sposoby [np. w sałatkach, faszerowane]  

• Chleb (najlepiej ze święconki)  

• Wędzonka (kiełbasa, schab albo szynka)  

• Pasztet (najlepiej domowej roboty)  

• Roladki drobiowe z jajkiem w środku  

• Jajka faszerowane w panierce  

Ciasta podawane na Wielkanoc 
• Babka wielkanocna (drożdżowa lub piaskowa, wedle życzenia). 

• Mazurek (kajmakowy, czekoladowy, z różą lub inny) 

• Sernik (tradycyjny z kruszonką lub z brzoskwinią) 

• Makowiec 

• Pascha 

• Miodownik 

 
 

 

 

 

 

 

Sposoby podawania jajka 

-Jajka faszerowane (pieczarkami, cebulką   

lub ziołami)  

-Pasta jajeczna z łososiem  

-Kotlety z jajkiem przepiórczym w środku  

-Sałatka z tuńczykiem i jajkiem  

-Jajko z majonezem i chrzanem posypane 

szczypiorkiem  

-brokuł, jajka, ser feta i słonecznik  
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Wielkanoc w Stanach Zjednoczonych 
 

Mimo że większość religii w Stanach jest chrześcijańskich, to Wielkanoc nie 

jest tutaj obchodzona zbyt mocno. Amerykanie o wiele bardziej celebrują Boże 

Narodzenie, Święto Dziękczynienia, czy Święto Niepodległości. Wielkanoc jest 

dopiero na czwartym miejscu i nie ma co porównywać jej do polskich obchodów 

tych świąt – tutaj świętuje się dużo skromniej. Święta Wielkanocne w USA 

trwają w zasadzie jeden dzień i jest to niedziela wielkanocna. 

Sobota jest całkowicie normalnym dniem, jak każdy inny, a 

poniedziałek jest już dniem pracującym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała : Aleksandra Chudek 

 Świętowanie 

Jeśli chodzi o świętowanie to jest 

ono dosyć krótkie. W końcu 

wszystko trwa tylko jeden dzień! 

Zwykle nie ma też wyjazdów do 

rodziny mieszkającej gdzieś dalej i 

wspólnego świętowania, jak zwykle 

dzieje się w Boże Narodzenie czy 

święto Dziękczynienia. Święta 

wielkanocne spędza się raczej w 

mniejszym, rodzinnym gronie. 

Osoby wierzące wybierają się w 

wielkanocny ranek do kościoła, 

gdzie odbywają się specjalne 

wielkanocne nabożeństwa. Nie 

święci się pokarmów na świąteczny 

stół, ani nie je się uroczystego 

śniadania wielkanocnego. 

Najsłynniejszą tradycją związaną z Wielkanocą jest niewątpliwie Easter Egg 

Hunt, czyli w dosłownym tłumaczeniu, polowanie na pisanki. Ten zwyczaj 

celebruje się chyba w całych Stanach. Rodzice, a oficjalnie wielkanocny 

zajączek, chowa po całym domu i ogrodzie kolorowe pisanki, które dzieci mają 

za zadanie odnaleźć. 

W poniedziałek po Wielkanocy na trawniku przez Białym Domem organizowane 

są gry i zabawy dla dzieci i ich rodziców, z udziałem prezydenta. Pierwszą z 

konkurencji jest Easter Egg Roll, czyli turlanie pisanek. 

Trzecia tradycja, o której warto wspomnieć w tym poście, ma z kolei miejsce 

w Nowym Jorku. Jest to Easter Parade, czyli parada wielkanocna. Jej główną 

atrakcją jest prezentacjawielkanocnych kapeluszy. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://odkrywajacameryke.pl/2018/04/swieta-usa-wielkanoc.html&psig=AOvVaw3FedLNfRdqkG-MJO29uwwg&ust=1585220694995000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDZiLm9tegCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://blog.polozyczka.pl/swieta-wielkanocne-tradycje-na-swiecie/&psig=AOvVaw3FedLNfRdqkG-MJO29uwwg&ust=1585220694995000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDZiLm9tegCFQAAAAAdAAAAABAW
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.voyagergroup.pl/jak-wyglada-wielkanoc-w-usa/&psig=AOvVaw3FedLNfRdqkG-MJO29uwwg&ust=1585220694995000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDZiLm9tegCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://odkrywajacameryke.pl/2018/04/swieta-usa-wielkanoc.html&psig=AOvVaw3FedLNfRdqkG-MJO29uwwg&ust=1585220694995000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDZiLm9tegCFQAAAAAdAAAAABAd


6 
 

Koszyczek wielkanocny – zawartość i symbolika 

Wielkanoc to najważniejsze święto w kalendarzu chrześcijańskim. Szczególnym 

dniem w tym czasie jest Wielka Sobota. Wtedy przynosimy do Kościoła koszyki z 

pokarmami do poświęcenia. Zawartość i znaczenie tych pokarmów nie jest 

przypadkowa. Każdy produkt znajdujący się w święconce ma swoją symbolikę. Co 

powinniśmy umieścić w koszyku ? Jakie znaczenie ma jego zawartość ? 

JAJA - symbol nowego lub odradzającego się życia. Niektórzy w koszyczku 

umieszczają ugotowane i obrane jajka. Znanym od dawna zwyczajem jest 

tworzenie kolorowych pisanek. 

BARANEK z chorągiewką z napisem ''Alleluja'' - symbol zmartwychwstania 

Jezusa Chrystusa, zwycięstwa nad śmiercią.  

CHLEB – symbolizuje ciało Chrystusa. Zapewnia pomyślność.  

 

WĘDLINA - symbol dostatku, płodności i zdrowia. 

SÓL – symbol oczyszczenia. Chroni przed zepsuciem. 

PIEPRZ – symbol gorzkich ziół. 

CHRZAN - znak siły fizycznej człowieka. 

CIASTA ŚWIĄTECZNE (pascha, babka drożdżowa) – symbol umiejętności i 

doskonałości. 

Koszyczek powinien być wykonany z wikliny, wyścielony białą serwetką, ozdobiony 

zielonymi gałązkami np. bukszpanu.Święconkę stawia się na stole wielkanocnym. 

Świąteczne śniadanie rozpoczyna zwyczaj dzielenia się poświęconym jajkiem. 

 

 

                                                                                 
źródło zdjęcia: https://wiadomosci.wp.pl/wielkanoc-2019-

sprawdz-kiedy-wypadaja-swieta-wielkanocne-i-jakie-

pokarmy-powinny-sie-znalezc-w-naszych-koszyczkach-

6366141989291649a  

Opracowała: Barbara Kołpa 

https://wiadomosci.wp.pl/wielkanoc-2019-sprawdz-kiedy-wypadaja-swieta-wielkanocne-i-jakie-pokarmy-powinny-sie-znalezc-w-naszych-koszyczkach-6366141989291649a
https://wiadomosci.wp.pl/wielkanoc-2019-sprawdz-kiedy-wypadaja-swieta-wielkanocne-i-jakie-pokarmy-powinny-sie-znalezc-w-naszych-koszyczkach-6366141989291649a
https://wiadomosci.wp.pl/wielkanoc-2019-sprawdz-kiedy-wypadaja-swieta-wielkanocne-i-jakie-pokarmy-powinny-sie-znalezc-w-naszych-koszyczkach-6366141989291649a
https://wiadomosci.wp.pl/wielkanoc-2019-sprawdz-kiedy-wypadaja-swieta-wielkanocne-i-jakie-pokarmy-powinny-sie-znalezc-w-naszych-koszyczkach-6366141989291649a
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Wielkanoc w moim rodzinnym domu 

Podczas Wielkanocy w moim domu spotyka się prawie cała 

rodzina. Najpierw moja mama robi różne potrawy, a ja z 

siostrą i tatą idziemy do kościoła, święcić jedzenie. Zazwyczaj 

moja mama robi sałatki i żurek, a ja piekę babkę wielkanocną. 

W pierwszym dniu zawsze jeździmy do moich dziadków od 

strony mamy. Podróż trwa około godziny, ale warto ją odbyć, 

gdyż mój dziadek mieszka na wsi i przywozi tam babcię, więc wszyscy możemy 

cieszyć się świeżym powietrzem. Na początku idziemy zobaczyć konie,  do 

których droga wiedzie przez las, wracając zaś, obserwujemy, jak dziadek 

dokarmia psy mieszkające za płotem. Na posesji dziadka, na którą wchodzimy, 

zazwyczaj witają nas koty, bo akurat przychodzi czas na karmienie. Potem 

spokojnie jemy jajka i inne potrawy przygotowane na święta. Następnie 

przychodzi czas na moją babkę, która z reguły wszystkim smakuje i tak kończymy 

naszą wielkanocną biesiadę. Wracamy zawsze około 

siedemnastej do domu, po czym przygotowujemy się na 

kolejny dzień. Następnego dnia rano mama przygotowuje 

kolejną część dań, już skromniejszą, a reszta rodziny 

pakuje się. Około jedenastej wyjeżdżamy do drugiej babci, 

tym razem od strony taty. Podróż trwa dłużej – aż dwie 

godziny, dlatego tam właśnie nocujemy. Zawsze wita nas mój młodszy kuzyn – 

Kubuś, z którym zasiadamy do wielkanocnego obiadu. U moich dziadków wszystko 

jest gotowe, więc moja mama tylko dokłada potrawy, które potem wszyscy 

spożywamy. Gdy już wszyscy zjedzą, babcia wręcza nam prezenty, mówiąc, że w 

drodze ze sklepu spotkała zajączka, który kazał jej przekazać podarunki. 

Wszyscy dorośli z przymrużeniem oka przytakują, a my otwieramy prezenty. 

Następnie ja, moja siostra i kuzyn bawimy się w berka lub chowanego. Wieczorem 

jemy kolacje, zazwyczaj są to zwykłe kanapki, ale zawsze jest też jajko jako 

symbol Wielkanocy. Po kolacji mój kuzyn wraz z ciocią (swoją 

mamą) odjeżdża. Następnego  dnia jemy śniadanie, natomiast o 

godzinie jedenastej znów  przyjeżdża mój kuzyn. Czas spędzamy, 

bawiąc się, później jemy obiad i odjeżdżamy. Tak właśnie kończy 

się nasza Wielkanoc z rodziną.      

                                                                                                              

                                                                        Opracowała: Urszula Wojtasik                                     
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Koronawirus 
-COVID-19- 

 
 

 

Informacje dla uczniów i studentów 
Przerwa w zajęciach w szkole i na uczelni to nie wakacje ani 

ferie. To czas, w którym musimy zrobić wszystko, aby nie 

dochodziło do kolejnych zarażeń koronawirusem. Dlatego pozostań 

w domu, nie spotykaj się ze znajomymi, nie przesiaduj w 

galeriach handlowych. Oprócz tego – dbaj o higienę i często myj 

ręce wodą z mydłem. Pamiętaj, że to również od Ciebie zależy, 

czy wirus będzie rozprzestrzeniał się dalej! 

Gwiazdy, celebryci i twórcy internetowi nawołują do 

pozostania w domach ! 

Wiele popularnych osób nie tylko z 

Polski czy też Europy nawołuje do 

pozostania w domach. W Internecie 

słychać również o ogromnych 

sumach przekazanych przez ludzi 

na walkę z koronawirusem. 

 

800 190 590  
Infolinia dotycząca postępowania w 
sytuacji podejrzenia zakażenia 
koronawirusem 
 

Podejrzewasz u siebie 
koronawirusa?  
Zachowaj spokój i dowiedz się, co 
zrobić  
 

Polska, aktualne (stan na 1 kwietnia) 

potwierdzone zarażenia w 

województwach: 
- Mazowieckie 544. Zgony 9 

- Dolnośląskie 278. Zgony 4 

- Śląskie 272. Zgony 9 

- Łódzkie 202. Zgony 0 

- Małopolskie 200. Zgony 1 

- Wielkopolskie 158. Zgony 3 

- Lubelskie 132. Zgony 4 

Reszta województw - odnotowano 

poniżej 100 chorych.                  

 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/calodobowa-infolinia-nfz-800-190-590
https://www.gov.pl/web/koronawirus/calodobowa-infolinia-nfz-800-190-590
https://www.gov.pl/web/koronawirus/calodobowa-infolinia-nfz-800-190-590
https://www.gov.pl/web/koronawirus/calodobowa-infolinia-nfz-800-190-590
https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.gov.pl/web/koronawirus&psig=AOvVaw2qC3O_OSAUDgDJ32stSXni&ust=1585681623756000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjbpMfywugCFQAAAAAdAAAAABAD
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                            Opracowała: Aleksandra Chudek 
 

Pierwsze objawy koronawirusa początkowo wcale nie muszą być podobne do 

objawów grypy. Naukowcy zaobserwowali przypadki, w których objawy 

wiązały się z układem pokarmowym, nerwowym, a nawet narządem wzroku.  

00 tys. zakażonych osób i ponad 27 tys. ofiar śmiertelnych - to aktualny 

bilans koronawirusa na świecie. Najgorsza sytuacja jest w USA, gdzie liczba 

potwierdzonych przypadków przekroczyła 100 tys. W Europie fatalna 

sytuacja utrzymuje się we Włoszech (86 tys. przypadków, 9 tys. zmarłych) 

oraz w Hiszpanii (65 tys. przypadków, 5 tys. zmarłych).  
 

Źródło: https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus.-Objawy-leczenie-pandemia.-

Czy-KORONAWIRUS-jest-wyleczalny-RAPORT-31.03.2020 

https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus.-Objawy-leczenie-pandemia.-Czy-KORONAWIRUS-jest-wyleczalny-RAPORT-31.03.2020
https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus.-Objawy-leczenie-pandemia.-Czy-KORONAWIRUS-jest-wyleczalny-RAPORT-31.03.2020
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje&psig=AOvVaw0RvI5uWsomRbOxrnxFC48q&ust=1585681738260000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjFqvjywugCFQAAAAAdAAAAABAD
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Pomysły na nudę w trakcie kwarantanny 

 

Wyśpij się! 

Chyba nikogo nie zdziwi fakt, że na pierwszym 

miejscu umieszczę: „Wyśpij się”. Teraz jest dobry moment, by się zregenerować 

i porządnie wyspać. 

                    Artystycznie 

Nie musisz być Leonardem da Vinci, aby czerpać radość 

z malowania. Możesz zacząć od rysowania 

doodles. To szybkie, małe i słodkie 

rysuneczki nafaszerowane mnóstwem 

elementów. Jeśli to Cię nie przekonuje, 

sięgnij po farby! Nie trzeba od razu 

tworzyć arcydzieł. Na początek proponuję zwykłą rybkę. 

     Puzzle 

To świetny i przyjemny zjadacz czasu. Jest mnóstwo 

wariantów, wzorów, a nawet modele 3D - do wyboru, do 

koloru!            

           Przeczytaj książkę! 

Masz może jakąś nieprzeczytaną książkę? Tak? Przeczytaj 

ją! Idealny sposób na odpłynięcie z naszego świata  

i zagłębienie się w ciekawą lekturę. Do tego warto zrobić 

kubek herbaty.  

                     Netflix 

Kwarantanna to idealny czas, by nadrobić zaległości w 

serialach. Przygotuj przekąski, usiądź wygodnie i włącz 

ulubiony serial!  
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Muzykalnie 

Chcesz nauczyć się grać na jakimś instrumencie lub 

podszkolić swoje umiejętności? Proszę bardzo! 

Idealny moment!  

Jeśli lubisz śpiewać, włącz 

karaoke z ulubioną piosenką! Polecam 

do tego iSing. Możesz używać go na 

komputerze i telefonie. 

                       

                     Zadbaj o sylwetkę 

Niedługo zaczną się upały. Każdy chciałby mieć zadawalającą go sylwetkę na lato. 

Warto by trochę nad nią popracować. Im szybciej zaczniemy, tym szybciej będą 

rezultaty. Proponuję na początek 3 serie, po 20 przysiadów, 20 brzuszków i 5 

pompek każda. Pamiętaj, że nie jestem ekspertem od fitnessu! Poszukaj ćwiczeń 

odpowiednich dla ciebie w internecie.  

 

Poszukaj nowych smaków 

     Ugotuj coś nowego! W internecie jest mnóstwo 

przepisów nie tylko na słodycze. Poszukaj czegoś dla siebie! 

          

Zadbaj o mieszkanie/dom 

Posprzątaj! Nie ma już wymówki: „Mam wiele zajęć, teraz nie mogę”! Jeśli nie 

teraz, to kiedy? W czystej przestrzeni lepiej się funkcjonuje. Pamiętaj o tym! 

 

                                                                        Opracowała: Aya Anonim 
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Wrocławska  Drużyna Harcerek „ Bukowina” 

 

 
 
W naszej szkole, wśród uczniów są także harcerki z 13. Wrocławskiej Drużyny 

Harcerek „Bukowina” z ZHR- u. Harcerstwo jednak nie wygląda tak jak w filmach. 

Skauting polega na wychowaniu młodego człowieka, pokonywaniu własnych słabości, 

a także na wzajemnym wsparciu. W harcerstwie można znaleźć także przyjaciół, 

którzy będą z tobą na dobre i na złe. Wspólnie uczestniczymy w zbiórkach 

fabularnych, rajdach, biwakach, obozach, zimowiskach, rozmaitych akcjach czy 

we wspólnym obchodzeniu świąt, takich jak Boże Narodzenie. 

Tradycją w naszej drużynie jest wigilia harcerska. Zastępy mają swoje zbiórki, 

na które serdecznie zapraszamy w każdy piątek od 17:00 do 19:00 w różnych 

miejscach; Lisy - plebania w Siechnicach, Wilki - plebania w Żernikach, Łasice – 

SP 17 we Wrocławiu, Zające i Myszy – SP 77 we Wrocławiu, a Brzask – SP 73 we 

Wrocławiu. Kiedy zbliżają się święta, cała drużyna spotyka się w jednym miejscu 

zbiórek danego zastępu, w godzinach spotkań, na harcerską wigilię. Zostaje 

wyznaczony podział zadań i każda osoba przynosi daną potrawę na wigilijny stół. 

Harcerskie święta rozpoczynamy wspólną modlitwą, następnie dzielimy się według 

tradycji opłatkiem, składając nawzajem sobie życzenia. Niekiedy zdarza się,  
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że zostają rozdzielone specjalne zadania dla zastępów. Na ostatniej wigilii 

zastępy również dostały specjalne zadania, np. ułożenie świątecznego wiersza, 

piosenki czy jasełek. Podczas wigilii wprowadzane są czasem pewne zabawy dla 

urozmaicenia spotkania. Wigilia harcerska jest to czas, kiedy cała drużyna może 

spotkać się, złożyć życzenia, miło spędzić czas, a także świetnie się bawić. 

Więcej informacji o działalności naszej drużyny harcerskiej jest można uzyskać 

na facebooku naszej drużyny https://pl-pl.facebook.com/13WDHbukowina  

oraz na stronie https://sites.google.com/view/13wdhekbukowina/home 

 

 

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

                                                                            Opracowała: Maria Czekiel 

        Cytaty harcerskie: 

 Każdy osioł potrafi być dobrym człowiekiem podczas pogody.  
                                                                                                 Robert Baden - Powell 

 

My też jesteśmy kamieniami rzuconymi na szaniec. Mamy te same ideały! Nie 

musimy pięknie umierać. Ale czy umiemy pięknie żyć? 

                                                                                                     Stefan Mirowski 

 

 

 

https://pl-pl.facebook.com/13WDHbukowina
https://sites.google.com/view/13wdhekbukowina/home
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ciekawostki 

Najdziwniejsze jadalne zwierzęta 

                                           Ogórek  morski (strzykwa) 

Tych niezwykłych zwierząt jest ok. 1200 gatunków. 

Są to zwierzęta denne. Raczej nie są dużej 

wielkości, a ich ceny wahają się od ok. 20 zł do 

nawet 3500 zł!                    

Cena zależy od gatunku oraz wielkości.  

To niepozorne zwierzę jest jednak bardzo 

prozdrowotne. 

Już w Starożytności był on stosowany  

w medycynie ludowej w Japonii. Używano go zarówno  

w celach kosmetycznych, jak i terapeutycznych. 

Niektórzy uważają, że strzykwy są w stanie leczyć 

raka, bo zawierają o m.in. 170 różnych glikozydów. 

Odnotowano, iż prawdopodobnie hamuje infekcję 

wirusem HIV, zatem może stanowić szansę na 

wykorzystanie w naturalnej terapii zarówno przeciw HIV jak i AIDS. 

Usprawniają np. proces gojenia ran i szybszą regenerację tkanek organizm 

 

                                

                San Nak Ji 
W Korei Południowej restauracje serwują 

San Nak Ji. Są  to niewielkie ośmiornice, 

których macki wciąż skręcają się na talerzu 

podczas degustacji, a potem zdają się, dzięki aktywnym przystawkom, wciąż żyć 

własnym życiem w żołądku. Taki posiłek to nie tylko wyzwanie dla zdrowych 

zmysłów, ale też technicznie trudna przeprawa. Kawałek 

macki może przyczepić się do ścianki przełyku i utknąć w 

gardle, co grozi uduszeniem!  

https://turystyka.wp.pl/niebezpieczne-i-odrazajace-dania-z-roznych-zakatkow-swiata-6043966431233153g/5
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Zupa z ptasich gniazd  
 

Potrawa znana w Chinach od wieków, bogata  

w proteiny i minerały. Prawdopodobnie też jedno  

z najdroższych i najtrudniejszych w przygotowaniu dań. Za budulec gniazd 

jerzyków służy nie trawa czy patyki, a wydzielana przez nie ślina. Gniazda 

powstają tylko podczas ich okresów godowych, stąd tylko trzy krótkie okresy  

w roku, kiedy pozyskać można surowiec do potrawy, co nie jest  

z resztą takie proste. Jerzyki osiedlają się w wyłomach skalnych  

na stromych morskich brzegach, a dotarcie do ich gniazd wymaga  

umiejętności alpinistycznych. Z tych względów zupa z ptasich  

gniazd nie należy do tanich dań - za jedną miskę w Hong Kongu  

zapłacimy od 30 do nawet 100 dolarów i być może dlatego nazywana  

jest ona ,,Kawiorem Wschodu”.  

 

 

Krew Węża, Tajlandia  
 

 

Uchodzi za najsilniejszy afrodyzjak świata. Spożywana jest albo w stanie 

czystym - wtedy należy ją wypić jak najszybciej, najlepiej jednym haustem, albo 

wchodzi w skład nalewki z wina ryżowego, które neutralizuje trujące właściwości 

jadu węża. W butelce zwykle pływa wąż we własnej osobie, a wino ma od jego krwi 

delikatnie różowe zabarwienie i wedle wszelkich relacji posiada właściwości 

lecznicze. 
                         

 

 

 

 

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjvvL2H6ZTnAhUOwcQBHUIKB3kQjRx6BAgBEAQ&url=http://podroze.se.pl/galeria/10-najdziwniejszych-potraw-swiata,1670/1039/124397/&psig=AOvVaw2j4FQd24zadtJ8eHNtxXJE&ust=1579700431726830
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjvvL2H6ZTnAhUOwcQBHUIKB3kQjRx6BAgBEAQ&url=http://podroze.gazeta.pl/podroze/56,114158,8937501,Alkoholowa_mapa_swiata,,ga.html&psig=AOvVaw2j4FQd24zadtJ8eHNtxXJE&ust=1579700431726830
https://magicznybangkok.wordpress.com/2013/02/04/tajska-kuchnia-yan-wo-zupa-z-ptasich-gniazd/
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                       Casu marzu, Sardynia 

 

Włosi wymyślili jedzenie, które ucieka z talerza,  

a przynajmniej jego bardziej ruchliwa część, czyli larwy, które zamieszkują w 

serze Casu Marzu wytwarzanym z mleka owczego. Wstawia się go na powietrze, 

pozwalając muchom serowym na złożenie  

w środku jaj. Wyrosłe z nich larwy uruchomiają  

Proces fermentacji tłuszczy znajdujących się 

w serze, doprowadzając ser do stadium rozpadu  

gnilnego, co ponoć znacznie poprawia jego smak. Niektórzy 

przed spożyciem dania zgarniają larwy na bok, te bowiem 

podskakując na kilka centymetrów do góry potrafią zirytować 

smakoszy włoskiej kuchni. Sprzedaż sera Casu Marzu jest od 

kilku lat zakazana z przyczyn zdrowotnych. Jednak wciąż 

jeszcze można go znaleźć na czarnym rynku. 

 

               Opracowały: Urszula Wojtasik i Hanna Kosińska 

 

sport 

Problem Manchesteru United z Ighalo 

Manchester United boryka się z poważnym problemem, ponieważ umowa pożyczki 

Odion Ighalo z Szanghaju Shenhua obowiązuje tylko do końca maja. Gdy Chińska 

Super League została przełożona, bo kraj próbował poradzić sobie z wybuchem 

Covid-19, graczowi pozwolono przenieść się na Old Trafford.  

W styczniu Ighalo przeszedł 14 - dniową kwarantannę, zanim nawiązał kontakt z 

United. Wydaje się, że raczej nie zagra w najbliższym czasie. Niewielu spodziewa 

się, że jego gra zostanie wznowiona. United podobno ma pomysł, że przeniesie 

tego gracza na stałe, ale okno transferów i sytuacja z kontraktem gracza 

pozostają w zawieszeniu, gdyż  Fifa szuka nowych rozwiązań. Ighalo z pewnością 

wywarł wrażenie na klubie swoim nastawieniem do gry i umiejętnościami. Były 

napastnik Watford strzelił cztery gole w trzech startach dla klubu. 

                                                                              

                                                                                   Opracował: Jakub Kwapisz 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Casu_marzu
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjs8YG56JTnAhXJs4sKHXnCBEsQjRx6BAgBEAQ&url=https://kuchnia.wp.pl/zgnile-jest-dobre-czyli-zepsute-przysmaki-z-calego-swiata-6054630212829825g/5&psig=AOvVaw1DYp-6wD18Y6Mxb8wQjtjf&ust=1579700207950208
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Zimowe Igrzyska Olimpijskie 2018 

Odbyły się w dniach 9 –25 lutego w południowokoreańskim Pjongczangu. 

Rozgrywane dyscypliny 

Uczestnicy zimowych igrzysk w Pjongczangu w 2018 roku rywalizowali w 102 

konkurencjach w 15 dyscyplinach sportowych. Po raz pierwszy w historii na 

igrzyskach zostały rozegrane następujące konkurencje: Big Air, curling par 

mieszanych, bieg masowy w łyżwiarstwie szybkim i zawody drużynowe 

w narciarstwie alpejskim. 

 

 

Big Air – konkurencja snowboardowa, w której 

zawodnik wykonuje triki po wyskoku ze 

specjalnie zbudowanej rampy. Głównym celem 

jest osiągnięcie dużej wysokości oraz 

odległości skoku oraz czystego lądowania. W 

wielu konkursach Big Air wymagane jest 

wykonanie triku podczas skoku 

Curling par mieszanych- zimowa dyscyplina 

olimpijska, w której zawodnicy starają się na 

łyżwach jak najszybciej pokonać wyznaczony 

odcinek trasy. Zawodników określa się 

panczenistami. Short-track różni się od 

tradycyjnego łyżwiarstwa szybkiego głównie   

krótszym torem (ten zmieściłby się na znanym 

wszystkim  lodowisku do hokeja na lodzie). 

Narciarstwo alpejskie- jedna z form 

narciarstwa polegająca na zjeździe po 

ośnieżonym stoku górskim lub sztucznym 

na nartach przymocowanych do butów 

narciarskich za pomocą specjalnych wiązań. 

Może być realizowana 

jako rekreacja lub sport. Jest uprawiana 

na trasach zjazdowych, szlakach 

narciarskich i nartostradach lub poza trasami. 

Narciarz przeważnie korzysta również z kijków. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/9_lutego
https://pl.wikipedia.org/wiki/25_lutego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Korea_Po%C5%82udniowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pjongczang
https://pl.wikipedia.org/wiki/Big_Air
https://pl.wikipedia.org/wiki/Curling_mikst%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Curling_mikst%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_szybkie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narciarstwo_alpejskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Snowboarding
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stok_(geomorfologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narty_zjazdowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/But_narciarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/But_narciarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wi%C4%85zanie_narciarskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rekreacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trasa_narciarska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_narciarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_narciarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nartostrada
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kijek_narciarski
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Symbole igrzysk: 

Logo 

Projekt logo XXIII Zimowych Igrzysk Olimpijskich 

ma swoje źródła w alfabecie koreańskim, znanym 

jako Hangul. Oba elementy umieszczone w górnej 

części przypominają pierwsze spółgłoski w każdej 

sylabie słowa „Pjongczang” w transkrypcji koreańskiej. 

Symbol lewy jednocześnie symbolizuje miejsce 

spotkania, w którym trzy elementy koreańskiego 

humanizmu Cheon-ji-in (czyli „Niebo, ziemia i 

człowiek”) są w pełnej harmonii.Symbol prawy jest natomiast uosobieniem 

sportów zimowych, śniegu i lodu, ale także gwiazd sportu. W całości logo 

symbolizuje miejsce, w którym spotka się niebo, ziemia i rywalizujące ze sobą na 

śniegu i lodzie gwiazdy sportów zimowych z całego świata. Utrzymane jest w 

tradycyjnych kolorach olimpijskich – żółtym, czarnym, czerwonym, niebieskim i 

zielonym. 

Pochodnia olimpijska 

Pochodnia olimpijska ma dokładnie 700 mm długości, co 

odpowiada wysokości miasteczka Pyeongchang-eup, które 

znajduje się 700 metrów nad poziomem morza. Pięć 

filarów w górnej części pochodni zostało 

zaprojektowanych tak, aby przypominały płonący płomień, 

a pięciokątne kształty w górnej i dolnej części 

symbolizują pięć kontynentów świata. Żółte wzory w 

kształcie gwiazdy i perforacje zdobiące każdy koniec 

pochodni reprezentują ludzi zamieszkujących wszystkie 

pięć kontynentów. 

Maskotka 

Maskotką igrzysk olimpijskich w Pjongczangu 

wybrany został biały tygrys o imieniu Soohorang. 

Jest ono zbitką dwóch koreańskich słów – sooho, 

oznaczającego ochronę oraz ho-rang-i, czyli tygrys. 

Soohorang ma być zatem tygrysem, sprawującym 

ochronę nad przebiegiem zawodów. Obok białego 

tygrysa, organizatorzy wyróżnili także niedźwiedzia 

himalajskiego, noszącego imię Bandabi. Niedźwiedź 

himalajski jest maskotką igrzysk paraolimpijskich. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Hangul
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%B3%C5%82g%C5%82oska
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Pyeongchang-eup&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bia%C5%82y_tygrys
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nied%C5%BAwied%C5%BA_himalajski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nied%C5%BAwied%C5%BA_himalajski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_paraolimpijskie
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Medale 

Na awersie medali znajdują się ukośne linie, 

symbolizujące historię olimpiady i determinację 

sportowców. Na rewersie znajdują się dyscypliny 

sportowe igrzysk. Taśmy do medali tworzone są 

przy użyciu tradycyjnych koreańskich tkanin. Projektantem medali był koreański 

projektant Lee Suk-woo. Złoty medal olimpijski waży 586 g, srebrny 580 g, zaś 

brązowy – 493 g. Olimpijskie medale mają 92,5 mm szerokości, 109 mm długości 

(wliczając uchwyt na szarfę) oraz w zależności od krążka 4,4-9,42 mm grubości. 

Złote i srebrne medale są wykonane ze srebra o czystości 99,9%. Złote medale 

pokryte są warstwą czystego złota o masie 6 gramów. Brązowe medale zostały z 

kolei wykonane z czerwonego mosiądzu. 

 

          
                                        
                                                                                              
                                                                                                  Opracowała: Nikol Szpurek 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Awers_i_rewers
https://pl.wikipedia.org/wiki/Srebro
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czysto%C5%9B%C4%87_substancji
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mosi%C4%85dz

