INFANTYLNE POtYKANIE

Kilka stéw o potykaniu Szanowni rodzice.
Nieprawidtowe potykanie Waszego dziecka moze mie¢ wptyw na powstawanie zaburzen
wymowy m.in. seplenienia miedzyzebowego oraz moze przyczyniaé sie do powstawania
nieprawidtowosci zgryzowych m.in. zgryzu otwartego. Po petnym wyrosnieciu zebdéw
mlecznych u dziecka warto zainteresowac sie jego sposobem potykania. Wyrdzniamy
potykanie:
-dojrzate
-infantylne (niemowlece)
Potykanie niemowlece Dzieci w ciggu pierwszych lat zycia potykajg w sposéb niemowlecy.
To znaczy, ze podczas potykania jezyk lezy ptasko w jamie ustnej, napiera o zeby lub wychodzi
pomiedzy nie, a miesnie ust sie napinaja. Jezeli potykanie typu niemowlecego jest przetrwate,
czyli nie przeksztatca sie w potykanie dojrzate w wieku 3-4 lat (po wyrosnieciu wszystkich
zebdw mlecznych u dziecka), moze przyczyniac sie do powstawania wad zgryzu i wad
wymowy.

Przyczyny przetrwatego potykania typu niemowlecego

Przyczyng przetrwatego potykania typu niemowlecego moze by¢ zbyt dtugie karmienie
dziecka pozywieniem papkowatym, jedzenie z petnymi ustami i picie ptynéw duzymi tykami.
Nieprawidtowo dobrany smoczek i zbyt diugie karmienie pokarmem z butelki takze moze
prowadzi¢ do przetrwatego potykania typu niemowlecego. Przyczyng moze by¢ takze
niewtasciwa rownowaga miesniowa jezyka lub warg, obnizone napiecie miesniowe w obrebie
miesni aparatu artykulacyjnego, czy nieodpowiednia pielegnacja dziecka.

Potykanie w sposéb dojrzaty

Potykanie niemowlece przechodzi w dojrzate po wyrosnieciu zebéw mlecznych u dziecka, od
okoto 18 miesigca do 3 — maksymalnie4 roku zycia. Podczas potykania dojrzatego jezyk
wykonuje ruchy pionowe — podnosi sie do watka dzigstowego za gérnymi zebami, szczeki sg
zwarte a wargi nie zaciskaja sie. Przy prawidtowym potykaniu ptyny nie wyciekajg z jamy
ustnej.

Nauka potykania w sposéb dojrzaty .

Gdy dziecko ma juz wszystkie zeby mleczne, a nadal ma trudnosci z wtasciwym potykaniem,
rozpoczynamy ¢wiczenia korekcyjne. Nauka potykania moze by¢ prowadzona przez
specjaliste-logopede, jednak podstawg do utrwalenia prawidtowego potykania jest
systematyczna, codzienna praca w domu. Ksztattowanie prawidtowego potykania przebiega
w trzech etapach. Pierwszy etap to nauka unoszenia jezyka za gérne zeby. Drugi etap polega
na ksztattowaniu potykania $liny w sposdb dojrzaty, a trzeci na potykaniu ptynéw. Nalezy
pamietac, ze aby przejs¢ do nastepnego etapu, poprzedni musi by¢ dobrze utrwalony.



ETAP | — nauka unoszenia jezyka do podniebienia (¢wiczenia sg dostepne ponizej)

ETAP Il — potykanie sliny. Przed przystgpieniem do ¢éwiczen potykania sliny instruujemy
dziecko jak powinien prawidtowo przebiegaé ten proces. Prosimy dziecko o podniesienie
jezyka do watka dzigstowego, zblizenie zebdw i rozchylenie warg w usmiech (ktéry powinien
by¢ obecny podczas catego procesu potykania zebysmy mogli skontrolowac czy jezyk nie
napiera na zeby lub nie wychodzi miedzy nie).

ETAP Ill — potykanie $liny Cwiczenia wykonujemy klika razy dziennie. Potykamy ptyny matymi
porcjami, a caty proces przebiega wg nastepujacej kolejnosci: nabieramy tyk wody, unosimy
jezyk, zamykamy zeby i potykamy. Aby skontrolowac czy dziecko faktycznie potkneto ptyn
mozemy przytozy¢ dton do kosci gnykowej dziecka — podczas potykania bedzie odczuwalny jej
ruch ku gorze.

CWICZENIA PIONIZUJACE JEZYK
Wazne zeby podczas ¢wiczen buzia byta maksymalnie otwarta, tak zeby jezyk mogt jak
najbardziej sie rozciggna¢ w buzi, do podniebienia. Przy ¢wiczeniach z otwartg buzig dziecko
moze kompensowac trudnosci z unoszeniem jezyka, unoszac zuchwe do géry. Warto zwracac
uwage na to, zeby zuchwa byta nieruchoma. Przy duzych trudnosciach dziecko moze nawet
przytrzymac jg sobie raczka.
1. Hustawka - przy otwartej buzi podnosimy i opuszczamy czubek jezyka. Nie moze on
wysuwac sie przed zeby
2. Swinka — mlaskanie
3. Konik stuka kopytkami - klgskanie
4. Glonojad - nalezy przyssac¢ czubek jezyka do podniebienia tuz za zebami
5. Wiewidrka maluje sufit - oblizywanie podniebienia czubkiem jezyka ( pedzlem )
6. Biedronka lub muchomor - ,malowanie” czubkiem jezyka kropek na podniebieniu
7. Dzieciot - ,,stukanie” czubkiem jezyka w podniebienie tuz za zebami — przy otwartej buzi
8. Zlizywanie z watka dzigstowego ( gérka za gérnymi zebami ) nutelli, miodu, dzemu lub
serka
9. Trzymanie miedzy watkiem dzigstowym a czubkiem jezyka drazetki, rodzynki, kawatka
chleba, wafelka, ciastka lub paréwki przy otwartej buzi. Kto dtuzej utrzyma?
10. Przyklejenie do watka dzigstowego kawateczka optatka lub chrupka. Odklejenie go
czubkiem jezyka przy otwartej buzi
11. Trzymajac czubek jezyka ,, przyklejony” do podniebienia tuz za zebami otwieramy i
zamykamy buzie

Opracowata; logopeda A.B.Sobotkiewicz



