Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe ksztattujg prawidtowy tor oddechowy u dziecka oraz

¢wiczenia zasysania, ktére wptywajg na miesien okrezny warg, na tylng czes¢ jezyka oraz wspomagaja
koordynacje w lini oko — reka.

Pierwsza grupa zabaw:

Mozna zaliczy¢ do niej wszystkie zabawy, w ktdrych trzeba nabrac powietrze nosem a wypuscié je
ustami. S3 to:

¢ dmuchanie baniek mydlanych,

e zdmuchiwanie Swieczek,

¢ robienie babelkéw w wodzie lub w mleku (uzywajgc do tego stomki),

e nadmuchiwanie balona,

e rysowanie przy uzyciu dmuchanych mazakéw lub malowanie bez uzywania pedzla,

e zabawy z piérkiem, itp.Oczywiscie wszystkie pomysty sg dozwolone. Pamietajcie tylko o:
wdech nosem, wydech ustami.

Druga grupa zabaw:

Tutaj potrzebne bedg stomki, ktére majg miejsce zginajgce sie. Dlaczego? Poniewaz, gdy dziecko siedzi
przy stoliku na krzesle lub na kocu, to zgiecie stomki pomoze w precyzyjniejszym wykonaniu zadania.
Przyktady ¢wiczen na zasysanie to:

e przenoszenie ptatkdw $niadaniowych — najlepiej okragtych — z jednej chusteczki na drugg przy
uzyciu stomki,

e wyscig ze stomka i skrawkiem papieru —wyznaczamy linie startu i mety. Zadanie dziecka
polega na tym, by podtrzymywac skarawek papieu stomka przez zasysanie,

e przenoszenie gwiazdek, przy uzyciu stomki, ktére spadty z nieba, kropek, ktére zgugita
biedronka, rybek, ktére wpuszczamy do stawu, itp.

W tych éwiczeniach fajne jest to, ze mozemy wymyslac niezliczong liczbe zadan tematycznych. Co jest
istotne przy utrwalaniu stownictwa.

PRZYKLADOWE ZABAWY | CWICZENIA ODDECHOWE

Dodatkowym plusem w nich jest to, ze musicie wykonac
je z rodzicami lub dziadkami, albo starszym
rodzenstwem:)



Wirujqcy kwiatuszek

Urocza logopedyczna zabawka, usprawniajgca funkcjonowanie uktadu oddechowego. Doskonata do
¢wiczen majacych na celu wydtuzenie fazy wydechowej, ksztattowanie toru oddechowego oraz
zwiekszenia pojemnosci ptuc.

Potrzebne materiaty: kolorowy papier, dziurkacz ozdobny w ksztatcie kwiatka o Srednicy 3,7 cm,
wykataczki, naturalne stomki, nozyczki, klej.

Wirujgcy kwiatuszek powstat ze sklejenia dwdch, natozonych na siebie papierowych elementéw,
wycietych przy pomocy dziurkacza ozdobnego.
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Jeden z kwiatkdw nalezy nacig¢ w trzech miejscach a powstate w ten sposéb elementy zagiac.

Kwiatki sklejamy ze sobg naktadajgc klej na co drugi ptatek czerwonego kwiatka i umieszczajgc na nim
26tty, w taki sposob, by zgiete ptatki pozostaty wolne.
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Kwiatek nabijamy na wykataczke, tak by wykataczka tkwita w jego srodku. Wykataczke umieszczamy w
stomce (wystarczy p6t stomki na jeden kwiatuszek).
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tapiemy kwiatek w raczke w pozycji poziomej i dmuchamy w jego ptatki (zasada yak jak przy
wiatraczku).

Mitej zabawy i owocnych ¢wiczen!

Wielkanocny zajgczek — zabawka oddechowa

Prosta zabawka oddechowa w wielkanocnej tematyce — zajgczek z gumowej rekawiczki.

Do jej przygotowania potrzebujecie tylko rekawiczki, papierowego kubeczka, stomki i gumki
recepturki — zajgczek powstat bez uzycia kleju.

Na poczatku odwracamy gumowa rekawiczke na lewg strone [dzieki temu zabiegowi bedziecie mogli
potem swobodnie narysowacd pyszczek zajgczka] i zawigzujemy supet na Srodkowym palcu.
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Nastepnie zawigzujemy razem kciuk oraz maty paluszek. Supetek powinien by¢ podwdjny, na samym
koniuszku palcéw.
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Rekawiczke odwracamy na prawg strone, tak by supetki znalazty sie w srodku. Czesciowo wktadamy
rekawiczke na swojg reke i rysujemy markerem oczy i pyszczek zajgczka.
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Przystepujemy do przygotowania drugiego elementu zabawki — kubeczka. Ostrymi nozyczkami robimy
niewielka dziurke tuz przy dnie papierowego kubeczka. W otwér wktadamy stomke. Dziurke mozna
réwniez zrobié przy pomocy dtugopisu.
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Na tak przygotowany kubeczek naktadamy rekawiczke, catos¢ dodatkowo zabezpieczamy gumka
recepturka. Zabawka oddechowa jest gotowa.
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Zadaniem dziecka jest nadmuchanie zajaczka ale w taki sposéb, by rekawiczka nie spadta z kubeczka:)
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Bawcie sie dobrze!

Pingwin — gwizdek logopedyczny

Gwizdanie tym gwizdkiem to takze ¢wiczenie logopedyczne: uczy domkniecia warg, wzmacnia miesien
okrezny ust, uczy gospodarowania oddechem oraz powoduje wycofanie jezyka w gtgb jamy ustnej
(super sprawa przy miedzyzebowosci i pracy nad gtoskami [k], [g], [ch]).

Materiaty:

gruby papier — u mnie tektura

stomka

nozyczki



czarny i czerwony marker, mazaki lub kredki

1. Z tektury wycinamy krazek wielko$ci okoto 5 cm. Mozna odrysowac jeden krazek od drugiego lub
odrysowac od niewielkiego stoiczka. Na krazku tektury rysujemy ksztatt pingwinka: serduszko jako
twarz, oczy, stopy i dla ozdoby dodajemy obwdédke.
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2. Ze stomki odcinamy fragment dtugosci okoto 4,5 — 5 cm. Z jednej strony stomke sptaszczamy i
Scinamy w dzidbek — to ten fragment stomki wibrujgc bedzie wydawat dzwiek.



3. Teraz przy pomocy nozyczek i kciuka, jeszcze mocniej sptaszczamy Sciety koniec stomki.

Sciskamy i przeciggamy stomke miedzy kciukiem a otwartym ostrzem nozyczek tak jak wstazke, by sie
zwineta w sprezynke. TO BARDZO WAZNY ETAP PRZYGOTOWANIA GWIZDKA.



4. Na srodku krazka, tam gdzie powinien by¢ dzidéb pingwina, ostrym koricem nozyczek robimy otwor.

5. Do otworu wktadamy gwizdzaca stomke. | gotowe! Mozna brac sie za gwizdanie



Aby zagwizdaé bierzemy do ust sciety koniec stomki i dmuchamy! To Swietna zabawa Koszt i czas
wykonania tego gwizdka logopedycznego sprawia, ze kazde dziecko uczestniczgce w zajeciach
logopedycznych moze go miec!
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Jesli gwizdek nie chce gwizdaé, nalezy jeszcze raz przeciggnaé zaostrzony koniec stomki miedzy



kciukiem a ostrzem nozyczek.

Oczywiscie warunkiem niezbednym gwizdania jest wtasciwa sita wydechu oraz domkniecie warg tak,
by strumien powietrze wprawit w wibracje stomke.

Dmuchajka- fruwajgca kulka

Dmuchajka to dmuchajka ¢wiczenie oddechowezabawka do ¢wiczenrt oddechowych. Jest bardzo tatwa
do samodzielnego wykonania, z powszechnie dostepnych materiatéw a do tego gwarantuje wesotg
zabawe! Nalezy tak wydmuchiwac przez nig powietrze, aby kulka unosita sie w powietrzu. Co wazne-
stomke mozna wymienia¢! Dzieki temu kazdy uczestnik zabawy korzysta z niej w sposéb higieniczny.

Do przygotowania dmuchajki potrzebne sg nastepujgce materiaty:

plastikowa butelka wraz z nakretkg, nozyczki, dos¢ gruby gwdzdz i kombinerki do jego trzymania,
stomka, chusteczka higieniczna.

Z plastikowej butelki odcinamy gore, tak by uzyskac¢ lejek. Nastepnie trzymajgc w kombinerkach
gwozdz nagrzewamy go a potem wypalamy nim dziurke w nakretce od butelki.



Do uzyskanego otworu w nakretce wktadamy stomke i zakrecamy jg na lejku. Z chusteczki higienicznej
robimy kulke i umieszczamy w dmuchaijce.



Jako obiekt latajgcy przetestowalismy réwniez styropianowa kulke oraz piteczke ping-pongowe, ale
niezmiennie najtatwiej ,lewituje” zwykta jednorazowa chusteczka mocno zmieta w kulke:)



Ta zabawka pomaga swiadomie gospodarowa¢ oddechem, doskonale wyptywa na wydtuzanie fazy
wydechowej. | co dla mnie bardzo wazne- kazde dziecko moze miec¢ takg w domu i éwiczyé samo-
bawigc sie:)

Mitej zabawy!
Panie logopedki



