WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASV - VIW SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6
IM. LOTNIKOW POLSKICH W PILE

Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

» Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz

sprawnosci fizyczne;.
» Zachecanie do zdrowego i aktywnego trybu zycia.
» Poznawanie zasad bezpieczenstwa i ich stosowanie podczas aktywnosci fizycznej.

» Zachegcanie do aktywnosci fizycznej.

TresSci ksztalcenia - wymagania ogoélne

WiadomoSci, uczen:

- potrafi wymieni¢ wybrane testy sprawnosci fizycznej w odniesieniu do wytrzymatosci, gibkosci i

sily oraz na tej podstawie oceni¢ wlasng sprawnosc;

- zna mig$nie odpowiedzialne za prawidtowa postawg ciata oraz potrafi na nie oddziatywac;
- potrafi wymieni¢ podstawowe przepisy wybranych gier zespolowych;

- Zna przepisy wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

- zna podstawowe zasady taktyki ataku i obrony w poznanych grach zespotowych;

- wie, ze kazda aktywno$¢ musi by¢ poprzedzona rozgrzewka 1 wie jak ja przeprowadzic;

- rozumie ideg¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego;

- potrafi zastosowac zasady bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

- wie dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regul w trakcie rywalizacji zespotowej;

- potrafi bezpiecznie zastosowac sprzgt sportowy;



- zna zasady bezpiecznych zachowan podczas ¢wiczen fizycznych na sali gimnastycznej oraz na

basenie;
- potrafi poda¢ zasady bezpiecznego spedzania czasu wolnego nad wodg i w gorach;
- wie co to jest zdrowie i jak o nie dbag;

- zna zasady 1 sposoby hartowania organizmu.

UmiejetnoSci, uczen:

- potrafi zastosowa¢ wybrane testy sprawnosciowe i z pomocg nauczyciela zinterpretowac ich

wyniki;

- potrafi zastosowac 1 wykona¢ ¢wiczenia wzmacniajgce mig¢$nie odpowiedzialne za prawidlowa

postawe ciala;

- potrafi wykonac i zastosowaé w grze koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg w zmiennym tempie i kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza z biegu po koztowaniu, rzut 1 strzat pitki do bramki, odbicie pitki sposobem oburacz

gornym 1 dolnym, rozegranie na trzy, zagrywke ze zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo;
- czynnie uczestniczy w grach szkolnych;
- potrafi zorganizowa¢ dowolng gre rekreacyjng w gronie rowiesnikow;

- potrafi wykona¢ przewrdt w przdd 1 w tyt z przysiadu stanie na rgkach, przerzut bokiem; dowolny

uktad gimnastyczny, skok przez wybrany przyrzad gimnastyczny z asekuracja;
- potrafi wykona¢ proste kroki tancow regionalnych i nowoczesnych;

- potrafi wykonac¢ bieg terenowy, bieg sprinterski na krotkim odcinku ze startu niskiego, rzut

piteczka palantowa, skok w dal z rozbiegu;
- potrafi zastosowac asekuracje przy wykonywaniu okreslonych ¢wiczen;
- umiejetnie korzysta ze sprzgtu sportowego;

- potrafi wykona¢ ¢wiczenia ksztaltujgce nawyk prawidtowej postawy ciata;



- podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

Kompetencje spoleczne

1. Uczen aktywnie uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych, szkolnych
1 migdzyszkolnych stosujac zasady czystej gry, szacunku dla przeciwnika, respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢ decyzjom se¢dziego oraz akceptowania porazki

1 zwycigstwa bez pychy.

2. Pelni role organizatora, s¢dziego i kibica w ramach zawodow sportowych.

3. Identyfikuje swoje mocne strony budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju

oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi musi popracowac.



