
Zajęcia świetlicowe 

Majowe święta 

 

 

 Maj jest nie tylko miesiącem, który kojarzy się nam z wiosną, ale także z ważnymi 

świętami państwowymi. 

 

Zagadka: 

 

„Pytanie nietrudne, każdy to przyzna. Jak się nazywa nasza Ojczyzna?” 

 

 

Zbliżające się majowe święta to: 

 

1 Maja  

  

Międzynarodowy Dzień Solidarności Ludzi Pracy, Święto Pracy, nazywany popularnie 

1 Maja to święto robotnicze obchodzone corocznie od 1 maja 1890 roku, m.in. we Francji, 

Niemczech, Wielkiej Brytanii , Belgii. W Polsce jest świętem państwowym od 1950 roku.  

Święto Pracy zostało ustanowione w 1889 roku przez II Międzynarodówkę 

(Międzynarodowe Stowarzyszenie Robotników) w Paryżu, dla upamiętnienia wydarzeń, 

które miały miejsce 1 maja 1886 roku w Chicago, w Stanach Zjednoczonych. Demonstracja 

pod hasłem wprowadzenia ośmiogodzinnego dnia pracy została brutalnie stłumiona przez 

policję. 

 

Wiersz 

 

 „Barwy ojczyste” Czesław Janczarski 

 

 Barwy ojczyste 

 Powiewa flaga,  

 gdy wiatr się zerwie, 

 A na tej fladze, 

 biel jest i czerwień, 

 

 Czerwień – to miłość,  

 Biel – serce czyste…. 

 Piękne są nasze  

 barwy ojczyste. 

 

 



2 Maja  

 

 Dzień flagi – święto ustanowione na mocy ustawy z 20 lutego 2004 roku. Tego dnia 

organizowane są manifestacje i akcje patriotyczne. W ostatnich latach powszechne stało się 

noszenie kokardy narodowej. Święto własnej flagi obchodzi się również w innych krajach, w 

Stanach Zjednoczonych, Argentynie, Chinach, Litwie, Ukrainie. 

 

 

Zagadka: 

 

„W państwowym godle umieszczony, 

głowa stworzona do korony. 

Białopióry ptak, 

Naszej Polski znak.” 

 

 

 

3 Maja 

 

Trzeciego maja obchodzimy Święto Konstytucji. Zostało wprowadzone na pamiątkę 

ustanowienia przez Sejm Wielki 3 maja 1791 roku konstytucji.   W jej uchwaleniu uczestniczył 

król Stanisław August Poniatowski i obóz patriotycznej szlachty, której celem było 

zlikwidowanie liberum veto, wolnej elekcji i ograniczenie wpływu magnatów. Niestety 

magnaci sprzymierzyli się z Rosją. Doprowadzili do obalenia postanowień Konstytucji  

i   II rozbioru Polski. 

Była to pierwsza taka konstytucja w Europie, druga na świecie po konstytucji Stanów 

Zjednoczonych. 

Od 1946 do 1990 roku świętowanie tego dnia było zakazane przez władze. 

 

 

 

Odpowiedz, jakie to święto obchodzone jest: 

  

1 maja………………………….. 

 

2 maja …………………………. 

 

3 maja ………………………….. 

 

 

 



Znaczenie symboli narodowych w życiu Polaków. 

  

 Podstawowymi symbolami narodowymi są: 

 

Godło – Orzeł Biały 

 Pierwszą wzmiankę o używaniu przez Polaków Orła Białego znajdujemy w kronice 

Galla Anonima z początku XII wieku. O historii polskiego orła mówi także legenda o władcy 

Polaków, księciu Lechu, który podczas jednej  z wypraw, ujrzał na skraju puszczy orle gniazda. 

Zachwycony widokiem orła w locie na tle promieni słońca, kazał w tym miejscu wybudować 

gród i nadał mu nazwę Gniezno. Znak białego orła wybrał jako godło dla Polski. 

 Z czasem orzeł stał się elementem dominującym herbów, monet i pieczęci kolejnych 

władców, a później, w momentach trudnych dla kraju (zabory, powstania) symbolem 

jedności polskiego narodu. 

 Od 1927 roku biały orzeł w koronie w czerwonym polu stał się oficjalnym godłem 

państwowym Rzeczypospolitej. 

 

Flaga 

 Flaga biało-czerwona, obok godła – Orła Białego stanowi zewnętrzną oznakę 

wolnego, niepodległego państwa. Flaga, sztandar - pierwotnie nazywany chorągwią,  

wywodzi swój rodowód z dawnych znaków bojowych, które stanowiły ośrodki skupiające 

wojowników podczas bitwy. W dawnych wierzeniach Słowian biel oznaczała wodę, czystość, 

nieskazitelność moralną; czerwień – ogień, odwagę , wolność. 

 Zgodnie z zasadami heraldyki barwy flagi nawiązują do kolorów godła- biel i czerwień. 

W okresie zaborów polskie barwy narodowe były całkowicie zabronione. 

 Po I wojnie światowej i odzyskaniu niepodległości w 1918 roku, 1 sierpnia 1919 roku 

Sejm  uchwalił ustawę o godłach i barwach narodowych, w której za barwy Rzeczypospolitej 

uznano kolor biały i czerwony w podłużnych paskach, równoległych, z których górny  jest 

biały, a dolny- czerwony. 

 

 

Hymn 

  Hymn narodowy- Mazurek Dąbrowskiego wiąże się historycznie z dramatycznym 

okresem w dziejach Polski, gdy po klęsce Powstania Kościuszkowskiego nastąpił III rozbiór 

Rzeczypospolitej, a naród utracił niepodległość. 

 Pieśń została napisana w 1797 roku przez Józefa Wybickiego dla polskich żołnierzy, 

którzy walczyli o wolność ojczyzny pod dowództwem generała Henryka Dąbrowskiego. W 

1927 roku Mazurek Dąbrowskiego ustanowiono hymnem narodowym. 

 

 

 Śpiewanie pieśni „Witaj majowa jutrzenko” 

 



Połącz w pary hasło z definicją: 

1. Herb 

2. Godło 

3. Flaga 

4. Hymn narodowy 

 

A. Znak wyróżniający, emblemat, symbol. Znak państwowy, wizerunek będący 

symbolem państwa, nawiązujący do tradycji historycznej danego kraju. 

 

B. Znak dziedziczny w rodzie szlacheckim, używany jako pieczęć, umieszczany na 

traczach, chorągwiach. Obecnie to godło państwowe (ziemi, miasta, na flagach). 

 

C. Chorągiew o barwach państwowych, czasem z charakterystycznym znakiem. 

 

D. Uroczysta pień pochwalna, utrwalona prze tradycję pieśń patriotyczna, przyjęta za 

symbol jedności narodowej i będąca oficjalną forma manifestacji uczuć narodowych.  

 

 

Wiersz Wandy Chotomskiej ,,Twój dom” 

 

 

Jest w każdym naszym słowie, 

a słowa są najprostsze – 

chleb, mama, dom gościnny 

i Wisła, i Mazowsze. 

 

I jest w czerwieni maków, 

i w białych kwiatach wiśni, 

w piosenkach wszystkich ptaków 

i w każdej naszej myśli. 

 

W mazurku szopenowskim 

i w czarnym węglu Śląska, 

i tu, gdzie serce mówi, 

że to jest właśnie – Polska.  

 

Praca plastyczna. 

 Należy przygotować kartkę  bloku, farby plakatowe, pędzle lub kredki pastelowe. 

Wykonać ilustrację do wiersza przedstawiającą piękno naszego kraju.  
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